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Revolucni lécba schizofrenie.
Proc ji VZP zatim nechce hradit ?
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Praha - Schizofrenie je zdvazné onemocnéni, pokud se vSak Iéci, da se s nim
vcelku normalné zit. Kazdy zachvat je presto pro pacienta velmi nebezpecny.
Cesti 1ékaFi vymysleli zplsob, jak ne¢ekanému vybuchu psychdzy zabranit.
Pacientlim stadi byt ve spojeni s lékaFi pomoci telefonu. Zdravotni pojistovny
vSak projekt s ndazvem Itareps zatim proplacet nechtéji. Na téma se zaméril
reportér Filip Cerny z Reportéra CT.

Pacient a jeho rodina kazdy tyden vyplIni dotaznik formou SMS zpravy. Diky tomu
Iékari zachyti varovné priznaky, které predem hlasi navrat schizofrenie. "Kdyz se
objevi konfigurace, o které jsme zjistili, ze pfedchazi relaps, dostava o

tom zpravu lékar," objasnuje psychiatr Filip Spaniel z Psychiatrického centra v
Praze. "Libi se mi, Zze se nékdo kazdy tyden podiva na to, jak mi je," ocefuje
Jakub Rak, jeden z pacient zapojenych do projektu.

Program, ktery monitoruje stav pacienta na dalku, Spaniel vyvinul spolecné s
firmou Comgate a kybernetiky z CVUT. V klinické praxi je tato |écba zavedena od
roku 2006, zahrnuje pfiblizné 1 100 pacientd, s projektem Uzce spolupracuje
osmdesat lékarl. Podle vysledkl publikovanych ve vé&deckych ¢asopisech byla u
zapojenych pacientd hospitalizace redukovana az o 70 procent. Nezavisly
vyzkum japonské univerzity v Cib& pak ukazal snizeni vyskytu relapst (ndvratu
projevl schizofrenie) aZ o devadesat procent.

VZP chce jednodussi zplisob proplaceni lécby

Program Itareps chce jit proti trendu lé¢by ve velkych léCebnach na nemocni¢nim
IGZku, pojistovndm ma podle Spaniela usetfit 300 miliond korun ro&né. Itareps
dosud bé&Zel na zakladé bezplatného zapojeni psychiatrt a diky sponzorim. Kdyz
vSak autofri chtéli, aby se program hradil z verejného pojisténi, narazili
paradoxné u zdravotnich pojistoven. Program Itareps sice podporuje ministerstvo
zdravotnictvi, ale napriklad VZP ho zatim neplati.

VZP se nelibi navrhovany zpUsob placeni projektu, je pry pftili§ slozity.
"Konkrétné ambulantni psychiatfi se na tom odmitli podilet," dodal reditel Odboru
komunikace VZP Vlastimil Srsen. "V celém kontextu je to okrajova zalezitost.
Primarné VZP prohlasila, Ze prosté ty kody nenasmlouva, protoze to je
telemedicina, protoze je to nezvyklé," oponuje Spaniel.
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Ostatni pojistovny Ié€ébu zavedou v pFistim roce

Projekt podporili i prednosta Psychiatrické kliniky LF UK v Hradci Kralové Jan
Libiger Ci reditel prazského Psychiatrického centra Cyril H6schl. "Ten pfinos je
nepochybny a bavit se miZeme pouze o tom, jak je vysoky. (...) Zkvalitfuje
skutecné kontakt duSsevné nemocného, v tomto pripadé psychotika, coz je velmi
zavazné dusevni onemocnéni, se svym lékarfem, a vlastné s celou tou



zdravotnickou soustavou," uvedl Héschl. Vyzval proto pojistovny k nezavislému
otestovani projektu.

VZP zatim vaha, i kdyz jeji novy reditel Zdenék Kabatek dal uz neformalné
najevo, ze ho Itareps zajima. Ostatni pojistovny tvrdi, Ze za¢nou projekt platit
pristi rok, kdy se zméni formulace ve vyhlasce tak, aby zmizely vyhrady
ambulantnich psychiatr. "My ho podporujeme, je to v zajmu komfortu nasich
klientQ, a urcité je z finanéniho hlediska zajimavy," fekl prezident Svazu
zdravotnich pojistoven Jaromir Gajdacek.
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