Vozickarka Hana Volfova vyrazi v zari do Skoly a vzkazuje: jednou se dostanu
do prace pésky
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vyhtezla ploténka a vyrastek zajel do michy. Stacil jediny piedklon pfi banalni zalezitosti,
jako je stiihani nehtt, ktery ji zménil zivot od zakladt. Dnes je sympaticka ucitelka uz vic nez
dva roky upoutana na vozik. Piesto dé€la neuvétitelné pokroky. V ortézach uz se ji postupné
zaCind zapojovat do pohybu prava i leva noha. I kdyz ji nékteti 1€kati ptili§ Sanci na to, ze se
jednou postavi na vlastni nohy, nedavali, pani Volfova vi, ze jednou se ji to podaii. Jeji pevna
vule i vira v lepsi Zivot ji pomahd prekonavat kazdodenni prekazky.

Znam plno piibéhi, ale tohle mé zasko¢ilo. Co se vlastné délo potom, co vas odvezli do
nemocnice?

Byl to sileny Sok. Nikdy jsem neméla zadné zdravotni problémy ani uraz. Ve skole jsem nikdy
nechybéla. Po operaci mé pfevezli do Hrabyn¢ a tam uZz bylo jasné, Ze budu mit problém s nohama.
Vibec jsem nevéfila tomu, Ze by se mi jen diky tomu, Ze se predklonim, mohlo néco tak hrozného stat.
Pak jsme zacali se synem rekonstruovat byt. Snazila jsem se sehnat né¢jakou naslednou péci a téch
prilezitosti ve Valasském Mezifi¢i moc nebylo. Dostala jsem se do Olomouce, kde je jedno

z nejlepsich rehabilitacnich oddéleni, které vede primar Krobot. Byla jsem tam tfi mésice a tam m¢
nastartovali, hodné mi pomohli. Dost jsem také cvicila doma, napiiklad kratké kricky v ortézach nebo
v bradlech, ale neméla jsem odbornou pomoc, takze fadu véci jsem ziejmée cvicila Spatné. Mrzi mé, ze
nadé&ji. V Olomouci m¢ vede fyzioterapeut, za kterym bych chtéla dal dojizdét. Zvladne Vojtovu
metodu a ovlada ¢inskou medicinu a vede mé dobie. Za to jsem velmi vdécna.

Prosla jste fadou dalSich zdravotnickych zafizeni, ted’ nastésti mate oporu v Olomouci, jak to
budete zvladat financné?

Cesta stoji n€kolik stovek a ja tam pottebuji dojizdét dvakrat nebo ttikrat tydné. Myslim si, Ze
pojistovna mi ¢astky ur€ité neuhradi, takze budu muset shanét penize, abych si mohla dovolit na
rehabilitaci jezdit.

Kdo vam nejvic pomohl v dobé, kdy jste to nejvice potiebovala?

Téch lidi bylo moc. Kamaradi a kolegové za mnou jezdili do nemocnic a vozili mi mé déti, abych je
vidéla. Mam syna a dceru, jinak jsem rozvedena. Ozyvali se mi moji byvali zaci nebo jejich rodice,
kteti mé chtéli podpofit. Znami pro me uspotadali sbirky a dostala jsem i dary od mistnich firem. Bez
nich by vibec nebylo mozné, abych dokazala zaplatit stavebni Gpravy v byté. Tahnu vSe z jednoho
platu a déti studuji. Podpora a solidarita okoli pro mé€ moc znamenala. Bylo to néco neskute¢ného,
nikdy jsem diiv takovy pocit nezazila.

Jak se odrazil Vas soucasny handicap na vasi psychice?

Ze zaCatku jsem vétila, ze budu za chvili chodit. Primafr, ktery mé operoval, mi daval vekou nadéji, ale
v nemocnici v Brné uz se zacalo ukazovat, Ze se ndzory na mé zranéni lisi. Psychicky jsem zacala
padat dolt. Po jednom rozhovoru jsem neméla chut’ dal zit. Byla jsem na tom tak $patné, Zze jsem
vitbec nevédéla, co mam délat. V1iv na milj neptiznivy stav mélo i prostfedi. Divala jsem se ven jen



pies bilé nemocni¢ni sklo a viibec jsem neméla Sanci spatfit nebe. Méla jsem velké §tésti, protoze za
mnou tehdy pfijela kamaradka, ktera se mnou zustala a pomohla mi dostat se z téch nejhorsich pocit.
Chvilku se ale ¢lovek citi dobfe a pak zase vas nékdo srazi. Pokud mi nékdo fekl, Ze se muj stav
nezlepsi, nejedla jsem a nespala.

V soucasnosti na jaké bariéry nejcastéji narazite?

Méla jsem velky problém sehnat dobrého fyzioterapeuta nebo nékoho, kdo se mi bude alesponi trochu
vénovat. Ted’ uzZ mam Sanci u vynikajiciho fyzioterapeuta z Olomouce, o kterém jsem uz mluvila. Dfiv
jsem si musela shanét péci sama. Ziskavala jsem kontakty a hledala odbornou pomoc. I kdybych byla
dal na voziku, pottebuji stale cvicit. Kdybych neméla kamarady, tak viibec nevim, jak bych dal zila.
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na ty dopustit nedam.

Dalsi otazkou je, jak se dostat z bytu. Bohuzel, bez cizi pomoci zatim nemam Sanci. Dole u vychodu
jsou tezké dvete a venku kopecky v cesté. Nedostanu se ani do obchodu.

Jakou mate vizi do budoucna?

Mam dohodnuto, Ze od zafi budu mit moZnost dvakrat tydné ucit logopedii na Zakladni $kole
Zerotinova. Zarovei mi slibili, Ze mi budou dal drZet pracovni misto. Moc rada bych se vratila zpatky
do Skoly. Na déti se moc t€$im, navic tam byl vyborny kolektiv.

Pomohla vam néjak vira nebo nejste vérici clovék?

Nejsem, ale viibec se nebranim kontaktu s kiestansky zaloZzenymi lidmi. Ted’ jsem zazila skvélé
setkani s kamaradkou v Olomouci. Chce si vzit za manZzela kostelnika a jsem uz pozvana na svatbu.
Pry uz mi to zafidila nahoie. Pokud mi né¢kdo cokoli hezkého fekne, jsem za to vdéc¢na. Kdyz jde mij
syn kolem mé a pohladi mé¢, to jsou pro mé okamziky, kterych si velmi vazim.

Pojd’me jesté pripomenout, kde jste d¥iv pracovala?

Od malicka jsem rada vychovavala malé déti, myslim, Ze jsem to zdédila po tatkovi, ktery mél

k détem vzdycky vztah. Od zakladky jsem chtéla byt ucitelkou matetské Skoly. Dostala jsem se na
pedagogickou skolu v Pferove, kde jsem vystudovala Ctytlety obor. Kdyz jsem se pak uchazela o
misto, nemé&li pro mé v okoli Hutiska, kde jsem bydlela, uplatnéni, nakonec se mi podatilo dostat praci
dobé jsem zacala studovat dalkové specialni pedagogiku v Olomouci a na konci tfetiho ro¢niku jsem
poznala svého byvalého manzela, pak jsem otéhotnéla a statnice jsem dé¢lala, kdyz uz Terezce byl
jeden rok. Po matefské jsem nastoupila do alternativni skoly v Hrachovci, ktera byla po roce zrusena.
Teprve potom jsem za¢ala vyu¢ovat na Zakladni $kole Zerotinova. Od zagatku se mi tam velmi libilo,
protoze jsem méla dost prostoru pro svou realizaci, vénovala jsem se logopedii i détem s riznymi
poruchami uceni nebo vedla grafomotorické kurzy pro predskolaky.

Jakym konickum jste se vénovala?

Me¢la jsem rada sport. Délala jsem instruktorku lyZovani a s men$imi détmi jsme jezdili na Trojak.
Kdyz jsem se vratila ze Skoly, vzala jsem in-liny a nebo se vénovala jizd¢ na bézkach. Mé déti mi
vzdycky tikavaly, Ze jsem hyperaktivni matka.



Co vam nemoc dala a vzala?

Potkala jsem spoustu zajimavych lidi. Ovéfila jsem si taky, Ze r€eni: v nouzi poznas pfitele, je
skuteéné pravdivé. Vidéla jsem kolik lidi mi chtélo pomoct, at’ uz finanéné nebo dobrym slovem.
Setkala jsem se s neskutecnou podporou. Nemoc mi ale vzala to, co mam nejradéji, vzala mi pohyb.
Neminim se ale vzdat.

Dana Micolova
Odkaz na video:

http://www.novinky.cz/zena/styl/262093-z-niceho-nic-hana-prestala-chodit-internet-ji-chce-
pomoci.html
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