Verejna debata o bydleni duSevné nemocnych
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V Pardubicich na ni diskutovali socialni pracovnici z neziskovych organizaci i méstskych
ufadi, zastupci krajskych pobytovych socidlnich zatizeni, ale také rodice nemocnych i
samotni lidé, kterym dusevni nemoc ztézuje spolecenské uplatnéni.

V utery 24. zari se na piidé krajského uradu uskutecnila verejna debata v ramci pardubické
casti Tydnu pro dusevni zdravi 2013. Nad téematem nedostatecného zabezpeceni dusevné
nemocnych lidi v oblasti bydleni diskutovali socidlni pracovnici z neziskovych organizaci i
meéstskych uradii, zastupci krajskych pobytovych socialnich zarizeni, ale také rodice
nemocnych i samotni lidé, kterym dusevni nemoc ztezuje spolecenské uplatnéni. Do diskuse
prispél i Ing. Pavel Sotola, radni Pardubického kraje, ktery nad Tydny pro dusevni zdravi
prevzal zastitu.

Organizatoii setkdni z obcanského sdruzeni Péce o dusevni zdravi na tvod setkani promitli
kratky dokument, ve kterém 27lety Jakub popisuje, jak mu tréninkové bydleni poméha
osamostatnit se od rodiny a planovat vlastni zivot i pfes nastrahy dusevni nemoci. Tréninkové
bydleni je rehabilita¢ni program, ktery Péce o dusevni zdravi provozuje v Pardubicich,
Chrudimi a Hradci Kralové.

Nasledovala prednaska feditele zminéného sdruzeni MUDr. Petra Hejzlara, ve které popsal
soucasny systém sluzeb pro dusevné nemocné a jeho slabiny. V Pardubickém kraji chybi
dostatek psychiatrickych nemocni¢nich lazek i1 psychiatrickych ambulanci. Nemocni za
hospitalizacemi musi cestovat mimo uzemi kraje. To se velmi tyka hlavné 6 500 lidi, ktefi se
v kraji 1é¢i pro schizofrenie ¢i maniodepresivitu. Hospitalizace daleko od domova je odtrhuji
od rodiny a redlného zivota. Tato onemocnéni Casto za¢inaji v dobé dospivani a komplikuji
budouci pracovni vykonnost. Ekonomické situace nemocnych a jejich rodin pak mtize byt
velmi Spatna. Nadéji na zlepSeni mozna ptinese chystana celostatni reforma psychiatrické
péce. Jeji realizace ale neni jistd a rozhodné se neobejde beze zmén v systému zdravotniho
pojisténi, ke kterym zatim chybi vile.

Po prednasSce probéhla velice zajimava a ziva diskuse. Své nazory se nebali sdélovat ani sami
nemocni a zastupci rodi¢ti. Mimo jiné zaznélo, jak chybi nejen ptilezitosti k financné
dostupnému bydleni, ale i vice moznosti pro pracovni uplatnéni lidi s duSevnim postizenim.
Krajska pobytova zafizeni by patrné nepotiebovala vétsi kapacitu, ale spiSe moznosti, jak své
dusevné nemocné¢ klienty aktivizovat a pfipravovat na samostatny Zivot mimo socialni
domov. Sluzba chranéného bydleni pro duSevné nemocné sice chybi, ale neni jisté, zda by
byla feSenim. Je totiz podle zakona o socialnich sluzbach placend a duSevné nemocnym na to
chybi finance. Jak uvedl radni Sotola, Pardubicky kraj chystéa projekt, ktery bude mapovat
potieby dusevné nemocnych lidi. Vystupy projektu by mohly slouzit k planovani sité sluzeb.
Moderator diskuse, Martin Halif z Péce o duSevni zdravi, na zavér shrnul, Ze cilem akce
nebylo najit feSeni, ale vzajemné slySet ndzory a potteby. Pro zlepSeni situace je totiz
potiebna dobrd komunikace a zapojeni vSech zdjmovych skupin, v€etné uzivatela péce a
jejich rodin. A tento cil setkani nesporn¢ naplnilo.

Tydny pro duSevni zdravi se konaji s financéni podporou Pardubického kraje, statutarniho
mésta Pardubice a mést Chrudim a Usti nad Orlici. Zdstitu nad akci pievzali MUDr.
Stépdnka Fraiikovd, primdtorka Pardubic a Ing. Pavel Sotola, radni Pardubického kraje.

Péce o duSevni zdravi
je neziskova organizace se 17ti letou tradici v pomoci lidem s duSevnim onemocnénim a
jejich rodindm. Poskytuje socialni sluzby na Pardubicku, Kralovéhradecku, Chrudimsku,



Ji¢insku, Rychnovsku a Orlickoustecku. Organizuje vzdélavaci kurzy a seminafe nejen pro
pracovniky v pomahajicich profesich. Potrada osvétové a kulturni akce na podporu
spolecenského povédomi o zivoté lidi s duSevnim onemocnénim.

Vice na http://www.pdz.cz/ nebo https://www.facebook.com/Pece.o.dusevni.zdravi
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