Jak zit zdravé vztahy, které nam inesou radost

Iskérka o.p.s. inasi ogt v zai a viijnu bohaty program v ramdiydna pro duSevni
zdravi. LetoSnim tématem jsouztahy — lidskeé radosti i bolesti.

TDZ zahajime neformalnim setkanimifznivai, klient, pracovnik a dobrovolnik Iskérky
na Masarykové namésti 3.9. 2014 od 11 hodpoleng si zanotujeme zname lidové pisn
Nas program zpeastukazka krouzku z Centra volnéhocasu Astra Frenstat Frijd'te si

S nami zazpivat a prozitiggmné chvile.

V rdmci podzimni destigmatizai kampa# se uskuténi vystava maleb a kreseb Cesta
swétem. Autorkou je Anna Kenkova, kterd dlouhodeétirpi duSevnim onemognim. Vystava
probihne v zéi aftijnu v Méstské knihova v Rozno¥ p.R.Vernisaz se kona 5.9. 2014 v 17
hod. v podkrovi Msstské knihovnyPohadku autorky Jarmily Kuligakové Sevdiv

verpanek sehraji premiérayklienti, pracovnici a dobrovolnici Iskérky pod esdm reziséra
Jitiho Hauser@9.9. 2014 v 19 hod. ve Spdknském don¢ v RoZnow p. R.

V mésiciFijnu prob éhne cyklus prednasek ktery bude zagten na to, jakym zjsobem
vztahy ovliviwuji Zivot ¢lovéka. Vyznamnou osobnosti z oblasti psychiatrie, kteraifjala
nase pozvani, je Ilékis mnoha Fesahy, nas pedni psychiatr a zastance
psychosomatické mediciny MUDr. Radkin Honzak, CSd<rom¢ toho, Ze je stale aktivni v
ambulantni atizkové péi, stiha jest prispivat doradyceskych periodik a na vlastni blog
(navic napsal jizi@s dvacet odbornych i popularnich knfedle prace psychiatra také
piednasSi na 1. |ékiské fakulté a now na FSV UK. Je &¢nym optimistou a
zavidknihodnym ddeckemyV Roznow bude poprvé prednaset na téma ,strach” 23¥ijna

v 17 hod. v kirg Panorama.

Nejen zajemi&m o dobrovolnickou sluzbu jefipravengpirednaska o navazovani vztah
s dobrovolniky a jejich zazratném vlivu na zivot lidi s duSevnim onemoaimim. O své
zkuSenosti se s nami padpracovnici z prazské organizace Dobrodus, Kigeapracuje

s obyejnymi lidmi, ktei pro lidi s duSevnim onemo&mim ctlaji neobyejné \&ci.

Pozvani pednasejici jsou odbornici s dlouholetou praxi \astimezilidskych vztah- & uz
jako psychiat, psychologové, terapeudi pracovnici z iznych organizaci. Kazdy z nich tedy
piinese suj pohled a své zkuSenosti.
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