Jan Cimicky: ,,Psychické problémy je tieba Fesit véas“

Z.da se, Ze pocet psychickych onemocnéni za poslednich 10 let rapidné roste. Polozili
jsme proto par otazek naSemu renomovanému odbornikovi na lidskou dusi — Primafi
MUDr. Janu Cimickému, CSc.

Rika se, Ze &as, ktery je nam vyméfen, si spoluvytvaiime my sami a do uréité miry je nagim
odrazem. Dnesni doba je ale spiSe materialni a morélka, dobré vychovani, dcta jeden k
druhému ¢i souznéni jsou spiSe na zavadu. Stale se zvySujici tlak na jedince tzce souvisi

s jeho psychikou, vnitini rovnovdhou i zdravym sebevédomim. Nékteti ale tlak spolecnosti,
ztratu zaméstnani, rodinné ¢i osobni problémy neunesou.

S jakymi problémy se na Vas lidé obraceji nejéastéji?

Ptevaha potizi je ddna nadprahovou zatézi, stresem. Je to, jako by ¢lovek stale Cerpal ze
studny a ta néhle vyschne nebo je na dné jen blaticko. Jindy je ¢lovek jako prehrada naplnéna
aZ po okraj a staci jedina kapicka deste, aby nadrz pretekla. Je nezbytné otevtit néjaké okénko
tieba i u dna, aby voda mohla odtékat a hladina se snizila asponi o centimetr.

Do na$i ambulance ptichazeji lidé s Uzkostnymi stavy, se zachvaty paniky, s fobiemi i
s depresemi. To, myslim, tvofi prevahu. Dosti Casté jsou bolesti, které¢ jsou primarné
zpusobeny psychikou a stdlou nespavosti. Zde je velmi uspesna akupunktura.

Ktera vékova kategorie klientti v ordinaci prevazuje? Jsou to vice Zeny ¢i muzi?
Ptevazuji Zeny, protoze se vice udrzuji. Muz ptichazi vétSinou na posledni chvili. Mysli si, Ze
vSechno zvladne sdm. Je to zvlastni, kazdy ispéSny manazer vi, Ze se svym autem musi zajit
pravidelné na kontrolu do znackového servisu a na sebe zapomina. NaSe psychika, na§ mozek,
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mysli, Ze jsme energeticky nevycerpatelni a Ze se vzdy zase vzpamatujeme. Chvili to funguje,
ale pak organismus za¢ne selhavat. Cim diive pochopime, Ze je Cas obratit se na odbornika,
tim je vetsi Sance se problému zbavit. To rychleji chapou zeny, muzi si ¢asto hraji na hrdiny,
nebo se prosté boji.

Celosvétovy narust poctu lidi trpicich psychickymi problémy se za poslednich 10 let
znékolikanasobil. Kde hledat hlavni pri¢iny?

Velmi dulezitym psychopatologickym jevem je narusena komunikace mezi lidmi. Malo si
povidaji, ztratili schopnost naslouchat druhym, vedou nezdvislé monology. Mén¢ se mluvi i
v rodinéch, vSe nahradil televizor, po¢itac a to je komunikace jednostranna. Podepsala se i
ztrata hodnot, deziluze z politického zivota, eroze ideji a ptiliv informaci, které se jen tézko
travi. U osob citlivych a labilnich to vede k selhavani a k pottebé odborné pomoci. Podle
oficialnich statistik se kazdy tieti clovék na svété v pribéhu zivota dostane k psychiatrovi
nebo psychologovi a potiebuje jeho pomoc. To je dost vysoké a alarmujici ¢islo. V poslednich
letech se objevuje vice opravdovych depresi. Muizeme to vnimat jako signal, ze fada lidi
vycerpa limity svych psychickych moznosti a dochézi k velkému ubytku ¢i dokonce ztraté
adaptacnich moznosti.

Co se tyka stresu, existuje seznam deseti povolani, kde jsou lidé vice v ohrozeni. Patii mezi né
piloti, fidici letového provozu, pracovnici ve velinech elektraren, sekretaiky, zeny na
matefské dovolené, novinari, 1ékafi a zdravotnici, ucitelé, manazefi na stiedni Grovni fizeni a
také délnici u pasu. A dnes sem musime pfifadit i nezaméstnané.

Jaké signaly by mély ¢lovéka varovat a primét k vyhledani odborné pomoci psychiatra?
Je €lovék sam schopen posoudit, Ze nastal ten pravy ¢as?

Clovék vyhleda pomoc, jen kdyZ jsou piiznaky poruchy tryznivé a zbyva mu jesté dostatek
usudku, aby si vSe uvédomil. Ve chvili, kdy propukne deprese, nema obvykle dost sil. V té
dob& mu musi pomoci okoli. Deprese je spojena s hlubokym smutkem, sniZzenou aktivitou
mysleni, vyraznym zpomalenim psychiky, které vypada téméft jako vyhasnuti. V tomto stavu
uZ pacient sim pomoc nevyhleda. Cim dfive se k 1ékaii dostane (to plati pro viechny obory
mediciny), tim 1épe se podafi stav zvladnout a vratit ¢lovéka do puvodniho stavu. V nasi
ordinaci se objevuji lidé, které znepokojuje velka tinava, Casté vykyvy nalady, podrazdénost,
porucha spanku. Pfichazeji 1lidé s poruchami koncentrace pozornosti, coZ vypada jako porucha
paméti. Tito pacienti si nemohou najednou vybavit informaci, kterou znali a ¢im vice si ji
snazi pfipamatovat, tim méng se to dafi. Dalsi pacienti trpi poruchou stfevni peristaltiky,
somatickymi problémy a bolesti Zaludku bez interniho zdivodnéni. Jini trpi Sirokym spektrem
uzkosti, obav, nejistot a strachu, nebo je potkal néjaky Sok ¢i zivotni tragédie. A
nezapomenime na lidi, kteti maji problémy se zavislostmi rizného druhu.
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Za mych mladych let byl ¢lovék povaZovan za blazna, kdyZ na néj tzv.“prasklo®, Ze
chodi na psychiatrii. Neni to pravé u padesatnikii a Sedesatniki stile klamna chiméra,
pro¢ nékteri prichazeji do ordinaci pozdé?

Tato chiméra postupné mizi. I podle statistik vidime, Ze pftiliv lidi ze v§ech spolec¢enskych
vrstev i mist se zvySuje a tzv. ,,okurkova sezona“ neexistuje. Stejn€ jako na zapad€é ma kazdy
svého holice, zubare, automechanika, tak i u nas zacina byt nezbytné mit , kartu* u odbornika
na dusi. S jistou nadsdzkou jsem kdysi 0 mém kamaradovi Jifim Zackovi fikal, Ze je jediny
basnik, ktery u mne nema zavedenou kartu, az to zacal pocitovat jako sviij hendikep. Poslal
mi basnic¢ku s douskou, Ze az si ji preétu, kartu mu zavedu! A uz ji ma! Myslim, Ze je tfeba na
to pohliZet i s humorem a bez ptedsudkd. Mozna v pfipadé nasi kliniky hraje roli i jisty pocit
znamosti, kdy pacient nepfichazi do zcela neznamého prostiedi, kde se neciti vystraSeny a
nejisty. Jsem presvédcen, ze vyvoj civilizace si vynuti takovy zdravy pohled na
psychiatrickou péci.

Piedchazi depresim uzkost, ¢i nadmérny stres? Nebo jde z pohledu psychiatra o priznak
odlisnych diagnéz?

KaZdé z téchto chorob ¢i poruch muze pfichazet izolované, ale dost ¢asto se spojuji a je tieba
odlisit, co je ptiznakem jedné a co druhé. Z nejcitovanéjsich vyvolavajicich elementi je dnes
nadprahova zatéz, kterd vede ke ztraté zdkladnich jistot cloveka, kterymi jsou: pocit jistoty,
bezpeci a potieba spravné orientace.Lidé dnes mnohé jistoty ztraceji, dochazi k pomichani
hodnot, vytraceji se. Dalo by se to pfirovnat ke stromku, ktery neni chranén opé€rou.
Piedstavme si velkou, neovlivnitelnou a nezvladatelnou zatéz, kterou zaziva ,,pokladni

v Lidlu®. Je tu sama, pted ni stoji nikdy nekoncici fronta a nemtize si ani odskocit. Existuje
jeste Casty impulz protichtidnych pozadavk, kdy se po lidech néco pozaduje a zaroven je
jasné, Ze to nelze naplnit. Dokonce i mechanicka jednotvarna prace vycerpava, coz si lze
ptedstavit jako délnika u pasu, jak genialné ztvarnil v Moderni dobé Charlie Chaplin.

Slovo deprese, ¢i depka, je v této dobé skloniovano ve vSech padech. SlySite je z ust
mladych i starych. Co vlastné deprese je a co ji zptisobuje?

To je slozita otazka. Pfedevsim ,,depka“ je jen rozlada. Clovék je v té chvili otraveny,
unaveny, vycerpany, nic ho nebavi — ale jesté to neni deprese. Skute¢na deprese cloveka
imobilizuje, sedi v kouté a nereaguje. Uvazuje o smrti a nékdy se dokonce i o sebevraZzdu
pokusi. Utrpeni smutku, které depresi doprovazi, je tak strasné, Ze smrt by pfinesla kone¢né



Ulevu. Hlubokou depresi, melancholii neodklonite, nerozmluvite. Pokouset se o to by bylo
smé&$né a neuspésné. Je to podobné, jako byste chtéli nékomu rozmluvit diabetické koma!

Teorii vzniku deprese je mnoho, v posledni dob¢ se odbornici kloni k poruSe na synaptické
bazi, takze i1 1éky sméfuji ke zlepseni pfenosu konkrétnich latek a tim k vytvoteni
harmonického stavu. Existuji vSak jesté jin¢ formy deprese, tieba jako smutek doprovazejici
télesné choroby. Napftiklad u karcinomu tlustého stfeva mize byt praveé deprese jednim

Z prvnich signalit onemocnéni. Jsou i lidé inklinujici ke stdlému depresivnimu ladéni, které je
zakodovano v jejich osobnosti, charakteru a temperamentu. A pak je zde druh deprese, ktera
vznikne jako reakce na trauma nebo ztratu blizkého clovéka. Kazda z téchto forem vyzaduje
ovSem jinou terapii a jiny piistup.

Chcete nasim ¢tenaium néco vzkazat?
Snad jen kazdému ptat, aby se nestydél pfiznat, Ze pomoc potiebuje a pfisel vcas.

De¢kuji za rozhovor.
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