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Psychiat¥i maji plno, CeSi spoléhaji na antidepresiva

Zhruba pét procent Cechil uzivé antidepresiva. Vyplyva to ze statistik elektronickych
zdravotnich knizek (EZK), v nichZ jsou v anonymni podobé¢ ulozena zdravotni data 2,5
milionu lidi, tedy pfiblizn¢ ¢tvrtiny ¢eské populace.

~Antidepresiva uzivaly v lofiském roce v Ceské republice statisice lidi. Lékati v roce 2012
piedepsali témét milidon baleni 1€kl ze skupiny selektivni inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu, nejéastéji uzivanych antidepresiv. V ptepoctu na jednoho pacienta to znamena
vice nez sedm baleni na osobu za jediny rok,* fekl Pravu Jiti Pasek, generalni feditel
spolecnosti IZIP, jez projekt EZK vyvinula.

Nejméné antidepresiv uzivaji lidé v Usteckém kraji, naopak nejvice ve Zlinském a v Praze.
Jen pét krajii vykazuje nizsi spotiebu antidepresiv nez republikovy primér. Vyssi pocet lidi
beroucich antidepresiva je v krajich s velkymi mé&sty. Vyjimkou je prvenstvi Zlinského kraje
s 12. nejvétsim méstem v CR a az 12. p¥icka Plzetiského kraje.

,,Vysledky jsou do jisté miry piekvapenim. Vypovida to o tom, Ze ani vysoka mira
nezameéstnanosti v nékterych krajich, ani relativné stresujici zivot ve velkych méstech ziejmé
neni rozhodujicim faktorem,* uvedl pro Pravo Pasek.

V odbornych 1ékatskych kruzich se v poslednich letech vedou diskuse 0 tom, pro¢ je spotieba
antidepresiv v poslednich letech tak vyrazna a zda to signalizuje narist psychickych
onemocnéni ve spolecnosti ¢i tendence k naduzivani 1ékti. Divody vSak odbornici spatiuji

i jinde.

Stavy Uzkosti

~Podle statistik Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR narostl podet pacientti
navstévujicich psychiatra mezi lety 2000 az 2011 o 54 procent.

Na tomto nartstu se nejvic podileji prave uzkostné depresivni poruchy,* soudi doktor Martin
Holly, feditel Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice v Praze.

Prestoze farmakoterapie je pro vétSinu téchto pacientii zakladni 1é€bou, jisté hraje roli také
obtizna dostupnost psychoterapeutické péce. ,,Systematicka psychoterapie se u Uzkostnych
pacientl ukazala jako srovnateln¢ ucinna s lécbou léky, uvadi Holly.

Statistiky EZK vysokou spotiebu antidepresiv potvrdily. ,,Zaroveil je mozné konstatovat, ze
trend zvysujici se spotieby antidepresiv se zastavil.



Pocet baleni se meziro¢n¢ zvysil o necelé jedno procento, pocet lidi beroucich antidepresiva
proti roku 2011 dokonce mirné klesl, o necelou tisicovku osob,* tvrdi Pasek.

Dodava, ze antidepresiva nejsou jen léky uzivané ke zmirnéni symptomu klinické deprese.
»,POmahaji i pti Gizkostnych stavech pacienta nebo poruse ptijmu potravy.*


http://www.pravo.cz/
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