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Schizofrenici Gtoili na rodice lahvi, tgi a bodakem. #znali se. Tolik titulek zpravy z
poloviny ¢ervna zvéejréné na iDnes.

.Policisté potvrdili, Ze oba muZzi podieti ze stede&nich vrazd v Jablonném nad Orlici a
Krélikach na vychod@ech jsou dusewnnemocni. Oba Gtdli na rodice. K Gtokim se
casté&ng priznali, na ztratu pagti se nevymlouvaji,” napsali adi@pravy na iDnes.

Vypada to, Ze schizofrenici jsou nebeapau minoritou, ktera napada okolfjpadre vrazdi.
Slova ,vrazda“ ,iznali se” vSak nejsou na miszadrzeni muzi totiz nespachali promysleny
trestnycin. Jednali agresivn to ano, ale pod vlivem psychotickych proaitkiedevsim

hlagi.

Predispozici k psychotickému onemeénhma v sob kazdy z nés, ale zpravidla se nikdy
navenek neprojevi. Zhruba u jednoho procenta ddighuzel ne®stré skloubi genetické a
psychosocialni viivy (v rannénetbtvi) se stresujicimi prozitky zvl&st obdobi puberty
(rozchod rodii, razantni zréna bydlis¢ a vSeho, co s tim souvisi, atd.) a pak mnohdj sta
jeden nenapadny spo&dinefastna laska, uzivani drog, selhavani ve skolenéadéeho
¢lovéka se pozvolna zaou projevovat psychické, respektive psychoticlabf@my.

Zatne se stranit lidi, jelikoZ se mezi nimi citi ngjigVi& pocit, Ze ho okoli nadime

pozoruje a posisnt komentuje jeho chovanifipadre i mysleni. Zéne olgas slySet hlasy
(zatne mit sluchové halucinace), které rSinou kritizuji a 8kdy mu gikazuji, aby podle
nich jednal. SnaZi se jim vzdorovat fi&tad extrémnim hulenim travy, ktera mu opravdu na
chvili pfinese uklidgni, ale v dlouhodo$Si perspekti¥ ho oslabuje¢ini ho citlivéjSim,
vnimawjsSim a tudiz i zranitelSim.

Stoupé v Bm naygti, zvlast v kontaktu s rodi nebo ve spokosti. Je popudlivy, vztekly.
Rodi¢e si s nim nexdi rady a netusi, kam se obrétit o pomoc. Situacg/sstuje, az jednoho
dne zavolaji zachranku. Proti svéllije naloZzen do sanitky (za asistence policigkdy i
hastt) a je odvezen do spadové psychiatrickéldy. Je zbaven osobnickciy, umisén v
loZnici s nfizemi v oknech a tento prostor sdili s dalSiiminé se projevujicimi lidmi. Brani
se polykat gjaké pilulky a tudiZz zéne dostavat injekcefipadré mohou byt pouzitytzné
omezovaci prosedky, napiklad kurtovani.

Po rekolika tydnech je z kebny propu&in. Nenavidi své rode za to, Zze mu Zgobili
takovou tryzé. Odmita fakt, Ze je ,schizofrenik,” Ze byehmadéle uzivat Iéky. Bez jakékoliv
piipravy a pomoci je propust do drsného WjSiho prostedi a zaéne v préaci, ve Skole i v
osobnim Zivat opét selhavat. Ze vSech stran se #pvali stres vyvolavajici psychotické



piiznaky, pod jejichz vlivem zae odliSg vnimat a jednat.

Akustické halucinace a bludy jsou typickyntiznaky psychotické schizofrenni poruchy.
Blud je nevyvratnéigswdceni o kéem, co de facto neexistuje, co ostatni nevnimaji.
Nejc¢astjSi jsou paranoidni, persedi bludy, tedy peswdceni, Ze gjaky ¢lovék (skupina
lidi nebo cely s#t) je zangren z kjakého divodu proti mi a chce mi ak ublizit. Druhou
stranou téZe mince je bludng&epwdcéeni, Ze jsem tak vyznamna osobnost, Zgpomoci
satelitu naté&eji na video a vysilajifes internet atd., takze o mwuSichni lidé vSechnoéadi.

Kazdy nas smysl - zrakich, sluch, hmat - fize zaznamenatjakou poruchu vnimani -
halucinaci. Nejastji je to sluch.Clovék maZe slySetizné tony, jako piskani v usich, nebo to
mohu byt hlasy. U ¢kterych mych paciefitse akustické halucinacecady objevovat tkolik

let pred tim, nez rEli realné psychotickéifznaky. Napiklad Oskar fikejme mu tak) otas
slychaval tak jednou z#rnact dni, jak nad nékdo z dalky volaieba ,Oskare pdj sem.”
Newenoval tomu ¥tSi pozornost, alefpzpétném pohledu jeiejme, Ze v 8im uz tehdy
naristalo napti. Az po rekolika letech se zth ol¥asnych zavolani staly skdte hlasy.

Casto jezdi hromadnou dopravou ajegwdéen, Ze slysi, jak odm lidé hovdi. Zarove je
bludre preswdcen, Ze ¥tSina lidi mize¢ist jeho mySlenky nebo mijaké myslenky

vkladat.

Nejhorsi jsou tzv. imperativni, rozkazujicfikazujici hlasy, kteréiffmo feknou &z a udlej
to a to. Pod jejich vlivem n&stji dochazi k agresivnimu jednani. Da&isté jsou fipady
tzv. skokair. Slysi hlas, kteryika ,,daim hai, musiS se zachranit, neni jina cesta, vi§ysko
okna.” Ml jsem asi deset paciéntkteri pod vlivem imperativnich hlasovych halucinaci
vyskaiili z okna a zpelamali si vSechny mozné kosti.

Imperativni hlasy mohotict ,tamhle ten chlap na ulicé thce zabit, biase” a nemocny,
ktery néco takoveého slysi, pakime skuténé zaut@it na nevinnéhglovéka. Pokud sélovek
trpici schizofrenii dopusti agresivniho jednantpje 99 procentechifpadi snaha branit se,
ochranit sebe samého nebo nejblizsi okoli. Za agres chovanim pod vlivem bluda
halucinaci je zpravidla velka uzkost.

V psychiatrické |éebre Kosmonosy jsem ih pacienta, ktery izl hlavu své magh Zni to
strasr. Nekolik let (béhem nichz nebyl Een), se u § rozvijel bludny systém, Ze h&kdo
na dalkuridi a Skodi mu. Nakonec dagfx nazoru, Ze ho ovliwje paita¢ umisgny v hlaw
nasttené osoby, ktera se vydava za jeho matku a Zegjedaznost, jak se branit, jégbnout
pomysiné kabely mezélem a hlavou.

V akutnim stavu schizofrenniho onemé&gnsi nebyl ¥dom, Ze je to jeho mama. Byl
preswédéen, Ze je to &aka nasttena bytost s computerem v htaWtotil na ngjaky stroj,
ktery mu ublizuje, na vytvor vlastni psychotickétizzie.

Muj dalSi pacient, AleS, vede spokojeny zivot star§ittadence. Pracuje jakgeaini a
myslim Ze velmi usgsre. | kdyz chodi pravidekna kontrolu a uziva Iéky, zhruba jednou za



rok se jeho onemoé¢ni dostane do akutni faze. Kazdméto probiha stegh AlesS nabude
dojmu, Ze jeho rode nejsou jeho rode, protoze kdyby byli jeho vlastni, tak by sedkn
nemohli chovat tak kret jak se chovaji. Navic jeho ra@ei (steji jako spousta jinych lidi)

védi o internetovych strankach, které zaloZéghdeseti lety jeho kamarad, kde jsou popsané
vSechny AleSovi Spatné vlastnosti. A jediny Alesik nema pistup.

V akutnim stavu, ktery trv&kolik tydni, kazdé rano chodi za r@da za&ne je obviovat z

toho, Ze nejsou jeho vlastni, a Ze mu neumoznisalpodival na internetové stranky, kde je o
ném napsanoithvi co. KdyZz se nemoc, které ¥m diima a kterou se nepaila uplné

vylécit, takhle projevi, dostane AleS zvySenou davkui lélpo rkkolik tydnech to pejde. Ke
konci ataky ma jeho blud podobu kratkodobych poaloghi. KdyZ se probudi, tak chvilku
premysli, jestli ty internetové stranky jsou nebasoej ale uz tyhle myslenky dokaze zahnat a
zacas o0 nich nebudesdét. Nicmére za rok se tohle vSechnaige projevit znovu.

Proto je nutné je, absloveék s psychotickym onemoénim byl v kontaktu s &akym
odbornikem, ktery na signaly zareagufebt tim, Ze upravi medikaci. A také jdefite, aby
psychiatr byl v kontaktu s blizkymi osobami nemdumé&ov¢ka. Je znama zkuSenost, Ze
blizci obvykle rozpoznaji zhorSeni jeho zdravotrgtavu dalekoidve, nez si to usdomi
pacient sam. Ro¢&e, sourozenci nebo jini rodinnfigluSnici pak mohou dat echo
psychiatrovi, aby mohldas zasdhnout. Pokud se to poveddgee nemusi dojit k rozvinuti
akutni psychotické epizody. Rozvinuti halucinablwdi je pak mozZno stopnout hned na
zatatku.
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