Ceska schizofrenie
Vrazdam v nepricetnosti se da
predchazet — ale ne vetsi represi

_Mam vazné podezieni, Ze doslo k systé-
movému selhani.“ Slova, kterd4 premiér
Sobotka fekl zahy poté, co minulé utery
na sttedni 8kole ve Zd4ru nad Sazavou
zena trpici schizofrenii ubodala estnéc-
tiletého studenta a dalsf zranila, znéjf va-
rovné. V podobném duchu se pidali dalsf
ministfi, a policejni prezident dokonce
prohlasil, Ze obyvatelé se musi chrénit
ped dusevné nemocnymi.

Siln4 slova prameni z idivu nad tim,
jak mohla byt z uzaviené 1é¢ebny do am-
bulantn{ péc¢e propusténa nemocn4 Zena,
kterd uz za sebou jeden podobny titok no-
zem na déti méla. V tuhle chvili
nezname vechny detaily, aby se
dalo jasné Fict, zda byl postup 1é-
kaft a soudu spravny. Jisté ale je,
7e politici se ve svém pohorseni
myli, podstata problému lezi né-
kde jinde. Ceska psychiatricka
péce opravdu ,systémové selhava“
= neumf predchdazet tragédiim. Ne
v3ak proto, Ze duSevné nemocné
lidi malo drzi pod zdmkem.

Mozné propusténi

A7 proSetteni celého ptipadu,
=teré natidil premiér, ukdze, jestli
v 1é¢bé Sestadvacetileté Barbory
0. doslo k néjakym vaznym chy-
-2m, které skonéily krveprolitim
=z 7d4rské stiedni $kole. Podle dostup-
~ch informaci to tak ale vitbec byt nemu-
s=l0. Opavska lé¢ebna a zejména jejf oddé-
=ni pro schizofreniky maji povést kvalitni
=stituce. To, Ze pacienty trpici psychézou
‘==zfi propoustéji, kdyz se jejich stav dlou-
‘0bé zlep&i a oni pti 1é¢bé spolupracuji,

= -= v lé¢ebné stravila, mtize byt dosta-
“=na doba. Stejn& jako ona naptiklad
== lonského ¢ervence chodi volné po uli-
-5 schizofrenik z prazské lé¢ebny v Boh-

=.=ich, ktery o tfi roky diive ve stavu ne-

zezele. Psychiatrickd nemocnice zkratka
vézenf a drzet v ni ¢lovéka, jehoZ po-
== ustoupily a je ochotny 1é¢it se ambu-
==n2, neni ospravedlnitelné.

" pfipadé Barbory O. nemusel selhat ani
== ~ulantni 16kat, ktery pacientku prevzal
ropusténi. Zhor$eni stavu a néstup
zpeénych bludd, jimiZ Zena trpéla,
%= prijit ndhle mezi povinnymi kont-
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rolami, a to nékdy i v ptipadé, Ze pacient
svédomité uziva 1éky. Lékat si nemusel ni-
¢eho v8imnout.

Pripustit si, ze $kolni vrazdéni mohla
byt jen kruté souhra neptedvidatelnych
nahod, je obtiZné - a pro politiky zvyklé
slibovat akéni fedeni obzvlast. Jejich po-
chopit, nebyt jedné véci. Cesk4 psychiatrie
skuteéné vytvati podhoubi pro podobna
nestésti, na ty podstatné pti¢iny véak v de-
baté nikdo nepoukéazal. Zdejsi politici je
totiz svou lhostejnosti étvrt stoletf poma-
hali vytvatet.

Nase véc

Fakt, Ze péte o dusevné nemocné je u nas
soustiedéna do kamennych, uzavirenych
lé&eben, se kritizuje uz od podatku deva-
desatych let. Pacienti jsou v ¢eském sys-
tému vytrZeni z redlného Zivota, stigmati-
zovéni a pfi dlouhodobych a opakovanych
pobytech navic ztraceji ptirozené socialni
vazby a navyky.

Volani po reformé, kterd by ¢ast péce
prevedla na terénni sluzby, pracujici s ne-
mocnymi v jejich ptirozeném prostiedi,
se ozyva opakované. Po revoluci vzniklo
sice v Cesku par nizkoprahovych zaf{zen,
systémova zména ovsem nikdy nenastala.
Hlavni dil péce stale zajistuji velké insti-
tuce. Mohou za to i ¢edti psychiatti sa-
motni - liberdlové s konzervativnimi sta-
romilci se dlouho nemohli dohodnout, jak
velkou &4st 16¢by pieklopit do terénu. Pod-
statny dil viny v&ak nese politika. Nikdo
z porevolu¢nich ministrii zdravotnictvi se
do reformy podle zadpadnfho vzoru nepus-
til. Psychiatrie dnes patff k medicinskym

obortim, na né% se dava nejméné penéz.
Jeji zdravotnici jsou pretiZeni, staré bu-
dovy v havarijnim stavu.

Dlouho se zdélo, Ze obétf zatuhlého sys-
tému jsou pouze pacienti sami. To oni trévi
tas v zupanech v tstavnich zahradach, a¢-
koli by s dobte vyladénou pomocf a pod
dohledem mohli Zit 1lépe venku za zdi.
Smrt na zd4arské skole nam ale ukazuje,
jak snadno se obéti muZe stat kdokoli.

Barbora O. se po opusténi lécebny
ocitla v systému, ktery ji nabizel pouze
dvacetiminutové konzultace s ambulant-
nim lékatem jednou zadas. V zemich, kde
,deinstitucionalizace* psychiat-
rie probghla, by se podobné tézky
pacient ocitl v zachytné siti tymu
zdravotnikd, psychologt a sociél-
nich pracovniki. Navitévovali by
ho pravidelné doma, komuniko-
vali s rodinou, ptipadné zamést-
navatelem nebo ufady, poméhali
mu v zatizovani praktickych véci.
Sance, %e si v&imnou nastupuji-
ciho schizofrenického ataku a za-
¥idi presun do lécebny, by byla
mnohonésobné vy$si.

Blizko domova

Je pomérné velka nadéje, Ze vyse
popsany systém u nés uZ v blizké
budoucnosti bude fungovat. V po-
slednich dvou letech se reforma psychiat-
rie koneé&né rozbghla a v Cesku méa po-
stupné vzniknout sit tzv. center dusevniho
zdravi, ktera budou pacienttim k dispozici
nedaleko mista bydli$té. PomtZou jim v je-
jich domécim prosttedi a zaroveti ohlidaj,
zda se jejich nemoc nedostéva do nebez-
pecné faze.

V diskusi o zdarské kauze vsak tahle
souvislost bohuzel zapada. Oziva hlavné
fobie z dusevné nemocnych lidi, coZ je zne-
pokojujici. Zbavit psychiatrické pacien-
ty stigmatu nevyzpytatelnych ,$flenct*
je dalezity predpoklad sou¢asnych zmén
a spoletenskd elita by to méla védét. Bez-
pecnostni poudent z téhle tragédie je to-
tiZ jen jedno: pokud chceme ochranit déti
na $kolach nebo kohokoli jiného, musime
se starat o to, jak du$evné nemocnf lidé
Ziji. A ne jen o to, jestli jsou zdmky na mf-
Zich dostate¢né pevné. @
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