SEMINAR VSIMAVOSTI

X

»VSimavost je dovednost védomé vnimat okamzik, ktery pravé prozivame a cely nas zivot se tim stava lehéim,
bezstarostnym a napliujicim.

,Stésti neni néco, co se nédm prihodi,
ale dovednost, kterou musime rozvijet.”

Sobota 22.4.2017, 10.00 - 16.30 hod., Iskérka o.p.s., Chodska 534, RpR

Po uspésném seminafi dne 3.12.2016 v R. p. R. Vam opét nabizime moznost zGicastnit se prakticky a zazitkové zaméreného seminare vSimavosti s lektorkou,
terapeutkou a autorkou Mgr. Monikou Stehlikovou, MBA (www.monikastehlikova.cz).Tato klinicky ovérena metoda v nas rozviji konkrétni dovednosti, jako je
nadhled a respekt k sob€, zbavuje nas stresu, napéti a tizkosti a uci nas zvladat negativni myslenky a pocity tak, aby na nas mély mensi dopad a vliv a my si
mohli volnéji jit za tim, co nam dava smysl a je pro nas dulezité. Cil kurzu: tcastnici si osvoji jednotlivé techniky vS§imavosti, ziskaji informace o metodé a
rady a doporuceni pro kazdodenni zivot bez stresu a zbyteénych negativnich myslenek a emoci. Naplit kurzu: uvod a (velmi) struc¢na historie metody, jeji
soucasné rozsireni, vyzkumy, individualni techniky - teorie a praxe,jak na negativni (Uzkostné, depresivni aj.) mySlenky a pocity, jak se vice otevrit prozitku
pritomného okamziku, jak si vice uzivat a nechat véci vic plynout, vS§imavy pohyb, v§imava interakce a komunikace, v§imavé vztahy, vS§imava vychova, prostor
pro dotazy a sdileni. Pocet tiCastniku je do deseti, individualni pfistup. Pro zavazné pfihlaseni na kurz poslete prosim do 10.4. email na infowiskerka.cz.
Po pfihlaSeni uhrad'te prosim kurzovné ve vysi 1290 K¢ na ucet ¢islo 1475320010/3030, VS 22042017. Pokud zaplatite, ale nebudete se moct
zOcCastnit, mzete za sebe poslat ndhradnika, nebo ¢astku pouzit na jiny kurz.




