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Pomahame lidem s duSevnim one- Aktivne ovliviiujeme postoje ve-
mocnénim znovu nalézt viastni sily k fejnosti vUci lidem s dusevnim
naplnéni zivota v oblasti vztahd, z3- onemocnenim pofadanim besed,
jmU, bydleni a prace tak, aby mohli zit vzdeélavacich programuy, osvetovych
spokojene v prostiedi, které si sami a kulturnich akci.

vybrali, s co nejmensi mirou trvale
podpory profesionalu.




Uvodni slovo 4
Slovo P. Kamila Obra 6
Z3kladni udaje o spolecnosti 7
Socialni sluzba 8
Lidé 16
Tydny pro duSevni zdravi 18
Tvorba klientd 35
Hospodareni 37
Financovani 38
Financni zprava 42
Vyjadieni nezavislého auditora 44

MOTTO

,Zivot ma smysl, vice nez to. Pone-
chava si smysl za vsech okolnosti,
a to diky moznosti najit smysli v
utrpeni, pretvorit utrpeni v lidské
roviné k vykonu - jednim slovem
vydat svedectvi o nécem, ¢eho je
Clovék schopen i pfi ztroskotani”,

Viktor Emmanuel Frankl




UJVODNI

Vazeni a mili ¢tenari,

dostavate do rukou zpravu o nasi orga-
nizaci. Stejné jako my vSichni ostatni'i IS-
KERKA méla v uplynulém roce své plany,
velkd predsevzeti a tajné sny. Nic z toho,
co se nam podafilo, by nebylo mozne
uskutecnit bez nednavné prace, obéta-
vosti, laskavosti a pomoci zaméstnancd
a lidi, ktefi nas podporuji. V uplynulém
roce bylo mnoho tech, kterym bych velmi
rada na téchto radcich a z celého srdce
podékovala.

,Lidé s dusevni chorobou jsou nejkiehci
soucasti spolecnosti. A kazda spolecnost
je dobra jen v té mife, v jaké se dokaze
postarat o své nejslabsi a bezmocné a dat
jim alespori malou ¢3st toho, co poskytuje
svym nejsilnéjsim a mocnym.” MUDr. Fran-
tisek Koukolik, DrSc., FCMA, Homo psycho-
ticus, Michaela Mala

Po cely rok jsme se setkavali s lidmi,
ktefi vyhledali nasi pomoc. Vazim si jich
za jejich odvahu a odhodlani dosadhnout
zmeény ve svém zivoté a prozkoumavat
hranice svych moznosti. Mnozi z nich byli
pro nas inspiraci. Dekuji jim za dbveru,
kterou v nas vlozili. Podporovali jsme je
na jejich mnohdy nelehké cesté a poma-
hali jim uspét v béznem Zivote. Laskava
a obétava prace kolegl byla odmeénéna.
Také diky jejich Usili mnozi z nich nasli
novy smer sve cesty, objevili nové moz-
nosti, nalezli praci, vlastni bydleni, zlepsil
se jejich zdravotni stav. VSem potfebnym
lidem jsme timto zplisobem soucasné
pfedali zpravu, Ze jejich nelehky Zivot ma
hodnotu, smysl a nadéji, ze jsou bytosti,
ktere maji, co predat.

Vyrocni zprava je rovnéz velkym podéko-
vanim vam vsem, ktefi jste se na podpo-
fe nasi prace rGznym zpUsobem podileli.
Vazim si vsech podporovateld, ktefi spat-
fuji v nasi praci hodnotu a smysluplnost.
Bylo mi potéSenim s vami pracovat.

DEKUJI dobrovolnikGm, ktefi podporuji
nase klienty v dobé po skonceni pracovni
doby Iskérky a o vikendech; dobrovolni-
kam, ktefi ndm pomahali na jafe s Ukli-
dem domu a zahrady, na podzim pak se
zalozenim vyznamne ¢asti budouci za-
hrady, kterou budou vyuzivat jak nasi kli-
enti, tak verejnost. Zvladli pfipravit plochy
pro vysadby, vysadit rostliny, upevnit je

i zamul¢ovat sldmou; dobrovolnikm pfi
pfiprave kulturné - osvétové akce Tydnu
pro dusevni zdravi, vSem piednasejicim

i panu Zdenku Simdnkovi jako autorovi
vystavy v Méstské knihovné Roznov

p. R.,; pofadatelce Zavodd kocark( pani
Hance JantaCoveé, ktera polovinu vytézku
ze startovného vénovala Iskérce; vsem
darctm, ktefi nds podpofili a podporuji
finan¢né; spoletnostem, které pro sve
zameéstnance pfipravuji vanocni jarmarky
a pozvaly i nds. Umoznili nam tak nejen
nabidnout vyrobky nasi sluzby a ziskat
prodejem nejake finantni prostredky, ale
takeé predstavit nasi sluzbu vefejnosti;
manzeldm Petiekovym patfi zvlastni
podékovani za pravidelnou a velkorysou
podporu, diky které probéhlo na pod-
zim finan¢né velmi nakladné odvodnéni
domu; otci Kamilovi za duchovni podpo-
ru, kterou vénuje pravidelne 1x mesicne
nasim klientdm a v jejimz rdmci probiraji
témata podle jejich zajmu; vsem pracov-
nikim za dobrou praci; véem klientdm,
ktefi vyuzili nasi sluzbu, a tém, ktefi ode-
Sli, preji hodné sily na jejich vlastni ceste;
meéstu Roznov, pfilehlym obcim i Zlinske-
mu kraji; detem ze Zakladni a matefské
Skoly v Ostrave - Hrablvce, které se
dozvédeély o tom, ze Iskérka sbira vitka,
rozhodly se pomoci a nakonec se diky
ochotnym a skvelym panim ucitelkam
podafilo zorganizovat charitativni sbér
vitek pro Iskérku na celée Skole.



Dekuji i Vam vSem, ktefi praci Iskerky
sledujete a drzite nam palce, i kdyz Vam
tfeba soucasna situace nedovoli zapojit
se vice. | dobra myslenka, ocenéeni a piani
Uspéchu ndm pomadha na nasi cesté a
dodava potiebnou silu. Pfala bych si,
abyste se po precteni této vyro¢ni zpravy
ujistili, ze pomahat lidem tam, kde jsou,
kde ziji, pracuji, kde jsou radi, je dobré,
spravne a smysluplne.

Alena Jbaili,
feditelka Iskérka o.p.s.




P. KAMILA

Zdravim touto cestou vsechny pracovniky
Iskérky, jeji klienty i vSechny pfiznivce.

Po mem nastupu do Roznova pod
RadhoStém se mi naskytla pfilezitost
poznat Iskérku jako mimoradnou orga-
nizaci, zamerujici svou pozornost na lidi
s duSevnim onemocnenim. Pfiznam se,
ze me velmi oslovilo nasazeni a vyna-
lézavost organizatort a byl jsem rad

za nabidku ke spolupraci. Forma meého
setkavani s klienty Iskérky je velice
prost3, ale dlouhodoba. Uz nekolik let se
setkavame vzdy posledni patek v mesici
nad pfedem vybranym tématem, které
si Ucastnici setkani vybiraji sami. Témata
jsou rGiznoroda a netykaji se jen nabo-
zenskeé oblasti, ale také filosofie, historie
a etiky. Sedesati az devadesati minutové
setkani je v celkovém rozmeéru zivota
¢loveka jen malym zrnkem pisku. Krasné
duny saharske pouste jsou ale tvofeny
pravée jednotlivymi zrnky. Z tohoto pohle-
du mi setkavani pfipadaji uzitecnad, i kdyz
od nich neotekavam rapidni zmeény
zdravotniho stavu (i socialniho zaclenéni
do spolecnosti.

Iskérka me uci myslet jinak. Nuti mé divat
se na svet otevienyma ocima a to s ma-
ximalni citlivosti i vaci tém, ktefi na prvni
pohled nemaj, co dat. Ani po mnoha
letech knézské sluzby mne nepfestava
udivovat rozmanitost a originalita vniti-
niho svéta jednotlivych lidi. Co ¢lovek, to
jiny svét. Kdo je moudry, ten neprechazi
kolem bez povsimnuti. Vnitini vesmir
jednoho se potkava s vesmirem druhe-
ho a vytvaii nove skutecnosti, které tu
mohou, ale také nemusi byt. V tom vidim
velikost svobody. Dava nam moznost
pfimo a aktivné se podilet na vytvare-
ni reality, kterd nas obklopuje. Mozna
nadneseng, ale ne zcela od véci mdzeme
fict, ze jsme spolupracovniky Boha Stvo-
fitele. Pod nasima rukama, skrze nase
setkani, v proudu lasky naseho srdce,

rostou nové véci. Jsem stastny, kdyz

u toho mohu byt, dokonce se toho vseho
stavat soulasti. Kulisy sveta jsou roze-
staveny a je jen na nas, jakou inscenaci
v nich sehrajeme.

Dékuji touto cestou zaméstnancim
Iskérky za velké nasazeni a klientim

za odvahu vychazet ze sebe a nevzdavat
svlj boj. V ¢ase, ktery zijeme, a ktery je
tak moc nastaven na viditelné vysledky,
je prace s lidmi a pro lidi né¢im vzacnym.
Pfeji nam vsem pokojné dny, oteviené
oli a radost i z drobnosti. Z nich je pfece
seskladan cely nas zivot.

Kamil Obr
farar v Roznové pod Radhostem
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0 SPOLECNOSTI

Iskérka o.p.s. byla zalozena Blankou
Mikolajkovou notafskym zapisem ze dne
4.11. 2010 a nasledné byla spoletnost
dne 27.1. 2011 zapsana do rejstfiku obec-
né prospésnych spolecnosti.

U¢elem zalozeni spole¢nosti je:

- Podpora obcanl v zajmu naplnéni jejich
lidskych prav

- Podpora obc¢anl zdravotné postizenych

- Podpora zlepSeni kvality jejich zivota
a rozvoj zdravotné socidlni pece

- Socialni sluzby

- Socialni podnikani

- Doplriikova ¢innost

Nase ¢innost spociva predevsim v pod-
pore lidi s dusevnim onemocnénim am-
bulantni a terénni formou. Nasim pranim
je, aby lidé, ktefi k nam pfrijdou, nalezli
takovou podporu a silu, aby mohli zit
svUj Zivot dle vlastnich pfedstav s mini-
malni mirou podpory. Snazime se maxi-
malné prispét k rozvaji jejich celkového
potencidlu a nabizet moznosti k jejich
celostnimu rozvoji.

Sidlo spole¢nosti:

Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.
Telefon: 774274800

E-mail: info@iskerka.cz

Webove stranky: www. iskerka.cz

IC: 28647912

Bankovni spojenti: Fio Banka

Cislo Uctu: 2100364177/2010
Zakladatelka: Blanka Mikolajkova
Statutarni zastupce: Mar. Alena Jbaili
Spravni rada spolecnosti:

JUDr. Jana Kaslikova,

prfedsedkyne spravni rady

Libéna Petfekova

Ing. Olga Zabloudilova

Dolores Vaskova

Magr. Daniel Krejcar

Ing. Jan Panc

Dozorci rada spolecnosti:

Ing. Martin Krupa, pfedseda dozorci rady
Ing. Vojtéch Bajer

Bc. Ladislav Konar

Iskérka o.p.s. je ¢clenem Asociace komu-
nitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi.




SLUZBA

- SOCIALNI

Sluzba socialni rehabilitace byla posky-
tovana celorocné ambulantni i terénni
formou. Klienti vyuzivali sluzbu jak v sidle
organizace (v prostorach budovy Iskerkyy),
tak také mimo ni (doprovody na Ufady,

k [ékaraim, na riizna jednani, pfi hospita-
lizaci, ve vlastni domacnosti...). Konkrétni
podpora se lisila dle aktualni zivotni situ-
ace a potreb jednotlivych klientd.

Neéktefi potfebovali pomoc pfi hledani
(udrzeni) zaméstnani ¢i bydleni. A to at
uz formou vyhledavani vhodnych pra-
covnich mist, doprovodu na pracoviste,
Ufady (podpora pfi jednani) nebo na-
cvikem pracovnich a jinych potfebnych
kompetencdi.

Ukazalo se, Ze mnoho nasich klientd
potfebuje podporu pfi rozsifeni a udrzeni
socidlnich kontakt( — béznych pratelstvi,
vztah( v roding, na pracovisti i ve svém
blizkem okoli.

Velkd ¢ast nasi podpory se tykala také
udrzeni psychického zdravi - prevence
relapsu (opakovaneho propuknuti dusev-
ni nemodci), rozvoji zdravého sebehodno-
ceni, sebe podpory, poznani svych silnych
stranek, o které se lidé mohou opfit, ale
také limitQ, které s sebou kazda nemoc
prinasi.

V ramci socialni rehabilitace klienti vyu-
zivali moznost navstévovat rehabilitacni
dilny a dalsi aktivity, jejichz cilem je pod-
pora pfi vytvareni a obnoveni pracovnich,
manualni a sociadlnich dovednosti.

Pfi poskytovani sluzby stavime na sil-
nych a zdravych strdnkach nasich klientd
tak, abychom podpoiili lidi s duSevnim
onemocnénim ve znovunabyti sebedu-
véry a kompetenci, které vlivem nemoci
ztratili.

Podpora pracovnikl v pfimé péci smeé-
fovala do vSech oblasti lidského zivota.
V oblasti zaméstnani se dafilo klientdm
velmi dobfe. 4 klienti pracovali jako pra-
vodci na vystaveé v Kostnici ve spolupraci
s fimsko-katolickou farnosti v Roznové.

Privodcovska ¢innost trvala od kvétna
do zafi, pracovni doba byla nastavena
na 3dny po 4 hodindach. 5 klientd se
zapojilo do zachrany smilkovych travnik(
v Evropsky vyznamne lokalité Besky-

dy, kterou realizovala CSOP Salamandr.
Prace probihaly v letnich a v podzimnich
mésicich ve venkovnim prostredi na rdz-
nych mistech Beskyd. Jednalo se napf.

o hrabani listi, trdvy, vétvi, sena. Casto
bylo tfeba se vyrovnat i s nepfizni pocasi
(mimoradné teplé pocasi, dést).

10 klientd pracovalo od druhé polovi-

ny zafi v noveé vzniklé chranéné dilne
Atelier Impala v Roznove p. R, kterad vSak
v prosinci ukoncila svoji ¢cinnost. Celkem
8 klientim se podafilo nalézt zaméstnani
mimo vySe jmenované zaméstnavatele.
Nalezenim vhodného zaméstnani doslo
ke zlepSeni financni situace, k navaza-

ni novych socidlnich kontaktd, zvyseni
sebedlivéry a sebevédomi, pfirozenému
zatleneni do bezneho zivota.

V oblasti bydleni se podafilo 2 klien-

tim nalézt viastni samostatné bydleni.
V ramci tohoto pro né vyznamného kro-
ku k samostatnosti si za pomoci pracov-
nik& osvojovali zakladni ¢innosti spojené
s peéti o domacnost.

V oblasti spoluprdce s rodinou se pracov-
nici snazili o tésnejsi spolupraci, protoze
rodina hraje dilezitou roli v procesu
uzdravovani, vede lépe k pochopeni si-
tuace klienta i jeho potfeb. Systematicka
prace s rodinou pomohla pracovnikiim
ziskat vetsi a konkrétnejsi pfehled o obti-
zich, ktere klienti maji napf. pfi fungovani
v domacnosti ¢i v jinych oblastech bez-
ného Zivota. Tim si i klienti uvédomili jing,
skryté potieby, kterée se pfi sestavovani
individualniho planu neobjevily. Dobra
spoluprace s rodinou je pfedpokladem
pro efektivni podporu klienta v ramci so-
cialni rehabilitace, hraje také vyznamnou
roli napf. pfi hospitalizaci.



Spoluprace s psychiatrickymi nemocnice-
mi, dalSimi odborniky a organizacemi

V ramci spoluprace s jinymi odborniky
a zkvalitmovanim poskytovaneé sluzby
mame navazanu spolupraci s psychia-
trickou nemoci v Opave a v Kromeéfizi.
2x roCne jsme prezentovali sluzbu v PN
v Opave na raznych oddélenich. Navazali
jsme blizsi kontakty s vedenim nemocnice
lékari, personadlem nemocnice, psychology,
dohodli jsme se na prohloubeni spolu-
prace a na pravidelnych navstévach 1x 4
mesice. Pfi prezentaci sluzby jsme se take
setkali s pacienty, ktefi po ukonceni hos-
pitalizace mohou navstevovat nasi sluzbu
a ziskat podporu do té doby, nez budou
schopni vratit se do bézneho zivota. 1x
byla sluzba prezentovana v PN Kromeéfiz.
Uzce jsme spolupracovali s psychiatry
a psychology regionu, se zastupci UP.
Navazali jsme spolupraci s Mgr. Januso-
vou, socialni pracovnici méstského Ufadu
v Roznové pod Radhostém za Ucelem
hledani moznosti spoluprace, ktera by
vedla k efektivnéjsi podpore klientd.
V ramci individudlniho projektu jsme se
zapojili do procesu evaluace poskyto-
vane sluzby, jejimz cilem je zkvalitnit
podporu pro jednotlive klienty a celkove
zvysit kvalitu poskytovane sluzby. Jako
clenové celorepublikové organizace Aso-
ciace komunitnich sluzeb jsme se zapojili
do projektu Rozvoj AKS v kontextu refor-
my. V ramci projektu jsou ¢lenim nabi-
zeny moznosti Skoleni, metodické kon-
zultace, coz bude pfinosem pro sluzbu.
AKS sdruzuje sluzby pro lidi s dusevnim
onemocnénim z celé republiky, aktualné
ma 41 clenl. Jejim cilem je predevsim:
- Ucast a aktivni pdsobeni na reformeé
psychiatricke péce,
- podpora vzniku Center duSevniho zdra-
vi v ramci reformy,
- sdruzovat organizace za Ucelem vyme-
ny zkuSenosti a pfedavani dobré praxe,
- informovat o novinkach a zmenach
v legislative, o novych projektech atd.

Na jafe jsme se zUcastnili konference
Aktudlni trendy v pédi o lidi s dusevnim
onemocnénim.

Firma ROBE Lighting, s.r.o. vypravila

v kvétnu specidlni parni vlak do Zlina

na Festival Filmd pro déti a mladez

a umoznila uzivateldm zucastnit se
zdarma. Vytézek z prodeje listkd vénovali
zamestnanci na podporu aktivit Iskérky.
0d jara do léta probihal pro zajemce Kurz
»Uzdrav se sam”. Nazev kurzu vystihu-
je hlavni myslenku - uzdraveni vychazi

z kazdého Ucastnika, jde o aktivni proces.
Cilem kurzu je nautit se vyrovnat se se
SVou nemoci, naucit se s ni zit, postavit
se na vlastni nohy, najit sam sebe, rozvi-
nout noveé dovednosti, vztahy a z pozice
spolujezdce se dostat na pozici fidice
vlastniho Zivota. Nejedna se o kompletni
uzdraveni, tedy zbaveni se nemoci, ale

o rozvoj novych dovednosti, roli, vztah(
a cild v zivoté. Kurz vedli 2 lidé se zkuse-
nosti s dusevni nemoci, ktefi sami timto
kurzem prosli. Kurzu se zdcastnilo 7 lidi
a probihal ve 12ti lekcich. Kurz byl hrazen
z darl.

Podzim byl také bohaty na udalosti.

U prilezitosti Tydne neziskovek, které
organizovalo meésto Roznov v fijnu, jsme
prezentovali nasi sluzbu na Meéstskem
Uradé. Prestaveni sluzby bylo ur¢eno
predevsim starostim z Mikroregionu.
Zucastnili jsme se Jarmarku neziskovek,
ktery byl diky nevlidnému pocasi pfesu-
nut do prostor Spoletenskeho domu.

V fijnu nas navstivila MUDr.Monika
Weimerova se svymi kolegy z Kliniky

u Oslika. Denni klinika se nachazi v Sobé-
Sovicich v naddherném prostfedi Zerma-
nické prehrady a je zamerena na psycho-
terapeutické programy. Nabizi zde denni
nebo vikendove programy, take individu-
alni psychoterapeuticka sezeni. ,,Dat nasi
dusi ¢as, podivat se na ni, co ji chybi, ¢im ji
roky vycerpavame, kde ji opotiebovavame
nad jeji kapacitu, kde nam ji opotfebova-
vaji druzi...Podobné jako u auta, domu,
zubd...nemlzZeme dusi jenom uZivat, chce




to udrzbu...” - k tomu slouzi psychote-
rapeuticke programy na Denni klinice.
Heslo kliniky:

V poloviné listopadu jsme ve spolupraci
s Mgr. Terezou Sev¢ikovou, vedouci ob-
¢anské poradny Pod kfidly, zorganizovali
pfednasku na téma Dluhové poradenstvi.
Na setkani se hovofilo o rizicich uzavira-
ni smluyv, o pajckach, uvérech, nekalych
praktikach uvérovych spolecnosti, co

v ramci exekuce mUze a nemuUze exe-
kutor, co znamena ,institut oddluzeni,
jak na Clovéka dopadnou dluhy, pokud je
dluznik nékdo z blizkych. Cilem setkani
bylo zvyseni financni gramotnosti, za-
¢astnilo se 15 klientd.

Zacatkem listopadu jsme pro klienty zor-
ganizovali dvoudenni Kurz Komunikacni
dovednosti v casovém rozsahu 12 hod.
Kurz vedla zkuSenad lektorka se znalosti
cilové skupiny. Kurz byl zaméfen na roz-
voj komunikacnich dovednosti a komu-
nikaci jako takovou. V ramci setkani se
Ucastnici dovédeéli néco malo z teorie,
nasledne si mohli vSe vyzkouset prak-
ticky. Klienti ziskali zakladni vybavu pro
lepSi komunikaci, kterou vyuziji v béznéem
zivoté. Kurzu se zucastnilo 14 klientd, byl
hrazen z darC.

V prosinci jsme se zu¢&astnili Vanocnich
jarmarkd ve firmach On Semiconductor
s.r.o. Roznov p. R, Robe lighting s.r.o Roz-
nov p. R, Siemens s.r.o. pobocka Frenstat
p. R. Smyslem téchto prodejd byla jak
podpora nasi organizace, tak informovani
0 Nasi sluzbé a soucasneé osveéta.

| v roce 2016 jsme podporili vzdélavani

a studium divky Aishwaryi z Indie, ze sta-
tu Karnaka. Aishwarya dosahla letos 15
let. Studium se ji dafilo, jejim cilem je stat
se |ékarkou. Oba rodice jsou HIV pozitivni,
pracuji dle moznosti v zemedelstvi a ziji

velmi chudobné. Pfali by si lepsi budouc-
nost pro své dite. Jsou vdécni za podpo-
ru, ke které se pred 8 lety klienti Iskérky
spoletné rozhodli. Castka ve vysi 4900,-
K¢ byla hrazena z prodeje vyrobk, které
vznikaji v rehabilitacnich dilnach. Podpora
je realizovana prostfednictvim Arcidiece-
zni charity Praha - www.praha.charita.cz.

JVse ukazal jsem vam, Ze tak pracuji-

ce, musime snaseti mdlé, a pamatovati
na slova Pana Jezise; nebot on rekl: Blaho-
Tento vers z Bible nam byl inspiraci pro to,
abychom Vam vyjadrili diky za Vas stédry
prispévek vzdélavacimu programu Child
Sponsorship Programme children and
students. Vas stédry dar poputuje k chu-
dym détem. Diky Vasi dobré vdli mize
vétsina nasich déti chodit do Skoly a uspét
i ve vyssim vzdélani. Vazime si takového
poctu lidi zapojenych v této véci, modlime
se za Vas a Vase rodiny a piejeme Vam
uspéch pri Vasich dalsich snaZenich.

Prieji Vam veselé Vanoce a modlim se,
abyste vy i kdokoli, koho potkate, pocitili
Jeziskovu hrejivou lasku. At je pro Vas rok
2017 uspésny, pokojny a necht uzivate
vseho dobrého, zdravi a pokojné mysli.
Necht Vas chrani Bozi milost ve vsem, co
délate.”

Fr. Marcel Pinto, Director, Chikmagalur Mul-
tipurpose Social Service, Society (CMSSS),
Hassan

Na jiz tradi¢ni Pfedvanocni vecirek jsme
se vSichni moc tésili. Spole¢nymi silami
jsme pripravili bohaté pohosténi, zhod-
notili jsme uplynuly rok, obdarovali se,
zazpivali si spolecné koledy, zatancovali-
...a rozesli se do svych domova, ke svym
blizkym. A TAK SKONCIL DALSI ROK....



Cilem socialni rehabilitace je podpofrit uZi-

vatele tak, aby:

« si uvedomovali svou hodnotu, znali sve
potfeby a pfani, rozumeli své nemo-
ci, byli ve stabilizovaném zdravotnim
stavu, zvladali potize a problemy, které
s sebou nemoc pfinasi,

« z(stali soucdsti svého pfirozeného
mistniho spoletenstvi (méli upevnéné
socialni vazby s rodinou, prateli, ko-
legy...), byli co nejvice samostatnymi
v oblasti péte o sebe, vzdélani, prace,
traveni volného Casu s ohledem na sve
moznosti a schopnosti.

Komu je sluzba uréena

Lidem s duSevnim onemocnénim ve véku
18 — 64 let ze Zlinského a Moravskoslez-
ského kraje, kteri se v ddsledku své nemo-
ci ocitli v nepriznivé Zivotni situaci @ majf
obtize v nasledujicich oblastech:

* zdravi (s pochopenim nemoci, pfedcha-
zeni relapstm),

« socidlni vztahy (ztrata pratel, partnera,
nepochopeni pfibuznych a okoli - jsou
ohrozeni socidlni izolaci),

e prace (ztrata zaméstnani a k tomu po-
tfebnych dovednosti),

« u€eni (nedokonceni studia),

* bydleni (obtize s vykonavanim béznych
Ukond v domacnosti, ztrata bydleni
apod.),

* péce o sebe (obtize s osobni hygienovu,
neupraveny zevnejsek a odév),

« ztrata pocitu vlastni hodnoty (ztrata
sebevédomi),

« volny €as (nevi, jak planovat a naplnit
volny ¢as).

Podminky pro pfijeti do sluzby

« dusevni onemocnéni ze schizofrenni-
ho okruhu, tezsi formy neurotickych
poruch a poruchy osobnosti, jejichz pro-
jevy a klinicky obraz umoznuji zapojeni
do socialni rehabilitace,

» vék 18 - 64 let,

« doporuceni od psychologa ¢i psychiatra,
« bydlisté predevsim v Roznove pod
né, Frenstaté p. R. a prilehlych obcich.
Osoby ze vzdalengjsich oblasti mohou
sluzbu vyuzivat v pfipadeé, ze je v jegjich
moznostech navstévovat ambulantni
sluzbu v misté sidla organizace.

Sluzbu nelze poskytnout:

* lidem v akutni fazi duSevni nemaod;,

* lidem se stfedni a tézkou mentalni re-
tardaci, demenci (napf. s diagnostikova-
nou Alzheimerovou chorobou apod.),

« lidem s ochrannou lé¢bou (sexuologic-
kou, protialkoholni, toxikomanickou),

s tendencemi k impulsivnimu a agresiv-
nimu chovani.

Obsah socialni rehabilitace

Socialni rehabilitace je soubor &innosti,
které sméruji k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti, a to rozvo-
jem specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovanim navykl a nacvikem vykonu
béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych
¢innosti alternativnim zpdsobem, vyuZzi-
vajicim zachované schopnosti, potencial

a kompetence.

1) Nacvik dovednosti pro zvladani péce
o vlastni osobu, sobéstacnosti a dal-
Sich ¢innosti vedoucich k socidlnimu
zaclenovani

Cilemn téchto cinnosti je zvladani pece

o vlastni osobu, rozvoj sobéstacnosti

a opétovné socialni zaclenéni.

Patfi zde zejména tyto ¢innosti:

- nacvik péce o vlastni osobu (napf. na-
kupovani obleteni, péce o svlj zevngj-
Sek atd.),

- nacvik obsluhy beznych zafizeni a spo-
trebicy,

- nacviky spojené s péci o domacnost,
odévy, drobné udrzbarské prace, naku-
povani,

- poradenstvi, podpora a nacvik pece

o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,




- ndcvik samostatného pohybu (venkovni
i vnitfni prostor) véetnée orientace,

- nacvik dovednosti potfebnych k Ufed-
nim ukondam,

- podpora v oblasti mezilidskych vztahd,

- podpora pfi hledani pracovniho uplat-
neni,

- podpora pfi dokonceni a rozsifeni vzdé-
lani,

- podpora pfi feSeni bytoveé situace.

2) Zprostiedkovani kontaktu se spole-
c¢enskym prostiednim

Cilem téchto cinnosti je podporit klien-

ta v dovednostech, které jsou potfebné

v rédmci béZného spolecenského Zivota.

Patfi zde zejmeéna tyto ¢innosti:

- doprovod klientd pfi jednani na ura-
dech, pfi vykonu vzdélavacich aktivit,
zamestnani, k lékafi, na zajmove aktivi-
ty s cilem samostatného zvladnuti,

- nacvik schopnosti vyuzivat dopravni
prostredky,

- nacvik chovani a komunikace v rznych
spoleCenskych situacich

- nacvik vyuziti bézné dostupnych infor-
macnich zdroj,

- podpora pfi prezentaci vlastni tvorby.

3) Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
cinnosti

Cilem téchto cinnosti je obnovit, zlepsit

a upevnit motorické, psychické a socialni

schopnosti a dovednosti, ziskavani novych

védomosti, podpofit uzivatele pfi naplne-

ni potieb v oblasti sounalezitosti (nékam

patfit), uznani (sebediivéra, sebelicta),

seberealizace.

Patfi zde zejména tyto ¢innosti:

- hledani naplné volného ¢asy,

- podpora pfi vytvofeni vhodného denni-
ho rezimu,

- pOMOC S porozumenim své nemaodi,

- podpora a kontakt pfi hospitalizaci,

- podpora pfi vytvareni pracovnich ndvykag,

- ¢innosti v rehabilitacnich dilnach, tré-
nink kognitivnich funkci,

- pohybove aktivity, nacvik antistreso-
vych a relaxacnich technik.

4) Pomoc pfi uplatinovani prdv, opravné-
nych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zdlezitosti

Cilem téchto cinnosti je zvysit povédomi

klientd o jejich prévech a oprdvnénych

zajmech a pomoc pfi feseni osobnich
zaleZitosti.

Patfi zde zejmeéna tyto Cinnosti:

- pfedavani informaci o pravech a po-
vinnostech uzivatele, podpora pfi jejich
uplatnovani (napf. - ziskani rehabilitac-
nich a kompenzacnich pomUcek, infor-
mace o moznosti odvolani, uplathovani
prav pfi hospitalizaci, reklamaci, pfi
soudnich fizenich, jedndnich na Ufadech
apod.)

podavani informaci, koordinace a zpro-
stfedkovani sluzeb v osobnich zalezi-
tostech uzivatele (koordinace s odbor-
niky, dobrovolniky, rodinnymi pfislusniky
apod.)

Rehabilitacni aktivity

Cilem cinnosti v rehabilitacnich dilnach je
podpora ve vytvareni a zdokonalovani
zakladnich pracovnich navykd, rozvoj mo-
torickych, manualnich, psychickych a social-
nich dovednosti a celkova aktivizace.

Rukodilna - je nacvikova dilna zamefena
na textilni vyrobky, tkani, tvofeni z pa-
piru (kosiky), vyrobu drobnosti, individu-
alni nacviky Siti, drobné opravy odévy,
vyrobu mydel a dalsich tvarcich aktivit.
UzZivatelé si zkusili vyrobu svitek, batiko-
vani, zpracovani ovoce, barevnou mo-
zaiku ze stfipk kachli¢ek. Cilem a naplni
je pomoci lidem v bezpetném prostiedi
rozvijet manualni, sociadlni a komunika¢ni
dovednosti, navazovat, udrzovat socialni
vazby, posilovat jejich pozitivni navyky.
Také pestovat tvorivost, kreativitu. Posi-
lovani dovednosti dava klientim moz-
nost néco zkusit, dokdzat, posilit divéru



ve své schopnosti. Pfi aktivnim tvaréim
procesu je dulezity styk s lidmi. Pochope-
ni druhého, jeho strachd, uzkosti. U¢i se
byt aktivni, vice si véfit.

Pracovnik je jen pomocnikem/privodcem
na urcitém useku jejich cesty. Snazi se jim
predat to, jak je dllezité, aby byli aktivni,
spoléhali na sebe a své schopnosti, aby
si vefili.

Cilem neni produkce vyrobkd, ale dobry
pocit ze smysluplné ¢innosti, zaclenéni
do kolektivu. O zapojeni do dilen (vybeér,
Cetnost navstév) rozhoduje klient sam.

Tiskaiska dilna - je nacvikova dilna

s prvky ergo a arteterapie. Je zaméfena
na rozvoj tvlreéich ¢innosti s papirem.
Uzivatelé ji v minulém roce navsteévovali
s riznymi druhy zakazek. Jejich pra-

nim byla aktivizace, udrzeni vhodného
denniho rezimu a pracovnich dovednosti,
socialni kontakt, vzajemné sdileni zku-
Senosti a pocitl v bezpe¢ném prostredi,
podpora tvaréich dovednosti, sebevy-
jadreni. Pfi ¢innosti v kolektivu ¢i za pfi-
tomnosti pracovnika dochazi k vetsi mife
soustfedénosti na ¢innost, ale zaroven

i uvolnéni od stresu a napeti, moznost
ucit se novym dovednostem, oteviene
komunikovat.

Zahradni dilna - je nacvikova dilna

s prvky ergoterapie. K této aktivité se
hlasila urcitad skupina uzivateld, ktefi méli
potiebu fyzického pohybu na Cerstvem
vzduchu, zlepSeni fyzickeé a psychicke
kondice nebo méli zdjem vyuzit své
dosavadni zahradni zkusenosti ¢i se
naucit novym dovednostem. V minulem
roce jsme spole¢nymi silami vypéstovali
rbzné druhy bylin, dyné hokkaido, bram-
bory, jahody, kedlubny, okurky a rajcata.
Néktefi uzivatelé se zapojovali do pra-
videlného seceni zahrady, sklizeni jablek
a dalsich plodd z nasi pfirodni zahrady.
VSechny vypeéstky jsme behem sezdény
vyuzivali v nacvikoveé kuchyni, ochutna-
vali pfi spoletnych Ctvrtecnich obedech.

Uzivatelé se ucili rozeznavat rGizné druhy
bylin podle vzhledu a vné, ucili se jejich
ucinky a vyuziti. Jeden uzivatel si doma
zaclal chystat prostor na vlastni bylinkovy
zahon.

Aktivizacni programy - tyto aktivity
uzivatelé navsteévovali v uplynulem roce
za UCelem sdileni, navazani socialniho
kontaktu a pfatelstvi, zaZzitkem, radosti,
poznavani novych piirodnich, kulturnich
Ci historickych mist v okoli jejich bydlis-

té a inspiraci pro budouci samostatne
vylety. Jednalo se napf. o plavani, vylety
za poznanim pfirady, kultury a historie
nejblizsiho okoli bydliste. Spoletné jsme
zkouseli odhléednout od vlastnich pro-
blémU a divat se na krasu kolem sebe,
nebot jsme zivi nejen potravou, ale také
zazitky. V lonskem roce jsme na piani
uzivatelt navstivili — Hrad Klenov, pre-
hradu Bystficku, hradiste Loucku, prehra-
du Horni Betvu, vrchol Rysoveé a jeji okali,
Olomouc s jejimi veézemi a pamatkami,
Jahnovu studanku, zamek Zerotin® a Kin-

u Certova kamene aj.

Rada uzivatell (RU) - RU je jednou

z moznosti, jak mohou uZivatelé prosa-
zovat sveé zajmy, pfipominky a podneéty,
které se tykaji socialni sluzby. M3 3 Cle-
ny, které si voli sami klienti ze svych

fad. Setkani RU probihalo pravidelné 1x
meési¢neé za Ucasti pracovnika v socialnich
sluzbach. RU v lonském roce pofadala
jednou mesitne komunitni setkani uziva-
teld, v prosinci vanoc¢ni vecirek, pfijimala
navrhy a pfipominky k aktivitam v ramci
socialni sluzby Iskérka na kazdy mesic.
Byla prostifednikem mezi uzivateli a za-
mestnanci Iskérky.

Komunitni setkdni - probihalo pravidel-
ne 1x mési¢né za pfitomnosti uzivateld
a pracovnikd. Uzivatelé i pracovnici pfi-
chazeli s nadvrhy na nove aktivity, hod-
notili realizovane ¢innosti (vylety, pred-




nasky, spoleCenské akce). Spoletné jsme
se domlouvali na dalsich mimofadnych
spolecenskych akcich.

Zprostiedkovani duchovni podpory

- v ramci duchovni podpory probeh-

lo 9 setkani s otcem Kamilem Obrem,
duchovnim spravcem roznovske farnosti.
Setkani probihala na fafe a doplfovala
péeci socidlni a psychologickou. Setkani
nabizela klientdm prostor pro diskuzi

a otevirani temat, tykajicich se dusevnich,
duchovnich i historickych oblasti s pfe-
sahem do praktického Zivota. Duchovni
setkavani probihala 1x mesitné. Uzivatelé
se setkavali s otcem Kamilem pfi disku-
zich na rdznd témata, kterd si navrhovali
sami Ci za podpory pracovnika. Temata
se tykala napfiklad téchto oblasti: Strach.
Co je to strach? Zminuje se o ném Bib-
le? Jaky ma vyznam v nasem Zzivote?
Zmena. Mize se ¢lovek zmenit? Co ho
motivuje a drzi pfi zméné? Deldm radi
zmeény? Priklad sv. Augustina. Jaky je
zivot farafe a problematika celibatu. Co
je smyslem zivota? Vanocni téma: Ad-
vent a jeho vyznam a symbolika v his-
torii @ dnes. Spolupraci s otcem Kamilem
Obrem povazujeme za velmi pfinosnou,
duchovni podpora vyznamne dopliuje
nasi sluzbu. Ocenujeme lidsky a pfiro-
zeny pfistup o. Kamila. Setkani byla pro
uZivatele vzdy povzbuzenim a motivaci
do kazdodenniho zivota.

Statistika socialni rehabilitace dle klientt obci

Statistika socialni rehabilitace

Teritorialni vymezeni poskytovani sluzby
je dano poslednim Povérfenim k posky-
tovani sluzeb obecného hospodariského
z3ajmu, vydaného pro rok 2016 Krajskym
Ufadem Zlin dne 26. 11. 2015. Sluzba

byla zahrnuta do Stfedneédobého planu
rozvoje socialnich sluzeb (dale jen SPSS)
ve Zlinském kraji pro rok 2016 - 2018.
Nasledng, dne 24. 6. 2016, bylo vydano
nove Povéfeni, na obdobi let. 2016 - 2019,
ktere bylo vystaveno v souladu se SPSS
Zlinského kraje pro obdobi 2016 - 2018.

Uzemni pisobnost

Dle Povéreni se vztahuje Gzemni plsob-
nost na Spravni obvody obdi s rozsife-
nou pUsobnosti Roznov p. R., Valasské
Mezifici, Vsetin. Dale je platna rozsifena
pUsobnost pro oblast Moravskoslezského
kraje, spravni obvod obce s rozsifenou
pusobnosti Frenstat pod Radhostém.

Nasi sluzbu nejvice vyuzivali lide zZijici

v RoZznové pod Radhostém, Zubfi, Valas-
o nasi sluzbu takeé klienti Frenstatska,
Piiborska a také Novaojicinska. Je to ovliv-
néno skutetnosti, ze v této ¢asti Morav-
skoslezského kraje podobna sluzba pro
duSevné nemocneé lidi schazi. Podrobngjsi
informace naleznete v tabulce nize.

Obec Pocet Pram. pocet | Pocet *) Pocet *) % podil hod.

Smiuv *) klientt hodin inter- | intervenci intervenci

s klienty | (podpofr. venci pro déleni

0sob) nakladu

Dolni Bectva 2 1,25 139 60 1,47
Frenstat p.R. 3 3,00 516 248 544
Horni Becva 2 1,92 243 91 2,56
Hutisko-Solanec 0 0,00 0 0 0,00
Leskovec 1 1,00 168 130 1,78
Morkov 2 1,25 445 176 4,70
Oznice 1 1,00 749 239 791




Policna 1 1,00 696 223 7,35
Roznov wp. Radhostém 27 21,58 3251 1689 34,32
Kopfivnice 1 0,83 159 65 1,68
Trojanovice 2 1,83 216 93 2,28
Vsetin 1 0,33 30 20 0,32
Valasské Mezirici 4 4,00 942 359 9,95
Velké Karlovice 1 1,00 325 131 3,43
Vidce 2 1,42 198 73 2,09
Zasova 1 0,75 45 18 0,47
Zubri 5 3,92 1258 520 13,28
Z3jemci 0 2,63 68 37 0,72
CELKEM rok 56 49 9474 4191 100
Vykony zaméstnancu - 5572 3220

KISSOS

Primér mésicni/rok 0 0 464 268

Pozn.: Uvedena3 statistika je vztazena k obéanUm jednotlivych obci. U skupinové intervence jsou tedy
zapocteni vsichni klienti z jednotlivych obdi.

Socidlni rehabilitace v celkovych statis-
tickych cislech

Pocet uzivatelQ: 56
Pocet noveé prijatych uziva- 12
teld:

Pocet uzivateld, ktefi ukoncili | 3
uzivani sluzby:
Pocet ks /pocet hodin indivi- | 2431ks

dudlnich intervenci /3409 hod.
Pocet/ pocet hodin skupino- | 694 ks
vych intervenci /1964 hod.
Pocet ks interdisciplinar- 95ks

nich intervenci/pocet hodin /199 hod.
(v rdmci spoluprace s dalsimi
odborniky |ékafi, psychology,
poradci apod.):

Celkovy pocet jednotlivych 3316
kontaktu s klienty béhem

roku:

Pozn.:
Celkovy €as skupinovych 10 hod. Uvedena3 statistika zahrnuje skupinoveé inter-
supervizk vence pouze jednou.
Celkovy €as individualnich 3 hod. Intervence je odbornd pomoc pracovnika
supervizi: provadena pfimo s uzivatelem nebo zdjemcem
Pfipadova prace s klientem - | 12 hod. o sluzbu bez stanoveni minimalni délky, o které

celkovy (as: existuje pisemny zdznam




Magr. Alena Jbaili

feditelka (HPP)

Bc. Martina Kovarova

vedouci socidlni sluzby a metodik (HPP)
- 0d 1.10. 2015 do 31. 8. 2016

Magr. Alena Jungova

manazer — ekonom (HPP)

Bc. Hana Sulovska

vedouci socialni sluzby a metodik(HPP)
-o0d1.9.2016

Bc. Martina Kovaiova

socialni pracovnik (HPP)

Magr. Irena Kollarova

socialni pracovnik (HPP)

Bc. Michaela Kolackova

socialni pracovnik (HPP)

Milena Kocidnova

socialni pracovnik (HPP)

- 0d 1.10. 2015 do 31. 8. 2016

Bc. Hana Sulovska

socialni pracovnik (HPP) - od 1. 9. 2016
Vlasta Kieménkova

pracovnik v socialnich sluzbach (HPP)
Bc. Monika Kasparova, DiS

pracovnik v socialnich sluzbach (HPP)

DanusSe Zapletalova

pracovnik v socialnich sluzbach (HPP)
- ukon¢eni pracovniho pomeru

k 31.7. 2016

Magr. Alena Jbaili

vedouci pedagogicky pracovnik (HPP)
Jana Kantorova

pracovnik v socialnich sluzbach (DPP)

Danuse Zapletalova
administrativni pracovnik (HPP)

- ukon¢eni pracovniho pomeru

k 31. 7. 2016

Josef Kolarik

spravce webu (DPP)

Monika Divinova

uklid (DPP)

Viola Mitrychova

Lektor kurzu Uzdrav se sam (DPP)
Radim Kovar

Lektor kurzu Uzdrav se sam (DPP)

Pocet vsech pracovnikid (HPP, DPP)
/avazky:

Pocet osob 19/pfepoctené uvazky 6,8
Pocet pracovnikd v pfimé péci (HPP, DPP)
/avazky:

Pocet osob 10/pfepoctené Uvazky 4,61




Mgr. Daniel Krejcar

vedeni pfipadove prace s klientem: pora-
denstvi v oboru psychologie a psychote-
rapie

Magr. Piotr Wardecki

zajisténi tymoveé a individualni supervize
llona Jufitkova Ucetnictvi

Otec Kamil Obr

duchovni podpora

Kolmart Business s.r.o.

spravce IT

Jaroslava Adamcova
pfim3a podpora klientd
Ondiej Zeman

pfima podpora klientd
Marcela Kolackova
graficke sluzby

Vzdélavani pracovnikid

Vzdeélavani pracovnik( z(stdva jednou

z nasich hlavnich priorit. Pracovnici tymu
socidlni sluzby se v pribéhu roku vzde-
lavali na rGznych odbornych kurzech,
seminafich, absolvovali rizné prednasky
a odborné staze.

V prlibéhu roku 2016 se pracovnici Ucast-
nili pravidelnych skupinovych supervi-

zi. Tymova supervize byla zameérfena

na dobreé fungovani tymu a zlepsovani

vzajemne komunikace. Pod vedenim Mar.

Piotra Wardeckeho probehlo 5 setkani

v celkovém rozsahu 10 hodin, 3 individu-
alni supervize v rozsahu 3 hodin.
Pfipadova prace s klientem (pfipadova
supervize) byla zamérena na kvalitu
poskytované sluzby a podporu v pfimeé
praci s klienty. Pracovnikm bylo po-
skytnuto odborné poradenstvi z oblasti
psychologie a psychoterapie. Pod ve-
denim Mgr. Daniela Krejcara (klinického
psychologa) probehla 3 setkani v celkove
délce 12 hodin.

Realizovana vzdélani

Z3kladni kurz psychosocialni rehabilitace
(24 hod))

Z3kladni kurz psychosaocialni rehabilitace
(24 hod.)

Individudlni planovani v praxi (8 hod.)
Psychoterapeuticky vycvik (120 hod.)
Trénovani pameti od A az do Z (8 hod.)
0dbornad staz socidlni rehabilitace Cami-
no - Charita Vsetin (8 hod.)

Vzdélavaci program: aktivizacni pracovnik
v socidlnich sluzbach -Trenér pameti Il.
stupné (44 hod.)

Prozitkovy seminaf hlubinné relaxace

a regenerace (6 hod.)

Uvod do u¢eni kognitivnich funkci (8 hod.)




TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI

(TDZ)

Projekt TDZ byl hlavnim projektem orga-
nizace, zameéfenym na osvetu vefejnosti
a destigmatizaci lidi s duSevnim one-
mocnenim. Uspofadanim akce jsme se
pripojili k celorepublikovym TDZ. Akce

ma velky celospoletensky vyznam a re-
prezentovala i mésto Roznov p. R. Zastitu
nad TDZ pfevzal mistostarosta Ing. Jan
Kucera, ktery zhodnotil pfinos Iskerky

v ramci prednasky Prof. MUDTr. Cyrila
Héschla, DrSc., FRCPsych.

TDZ jsme realizovali jiZ podesaté ve spo-
lupraci s Méstskou knihovnou v Roznove
a dalsimi medialnimi partnery. Zazname-
nali jsme stoupajici zajem Siroké verej-
nosti, veskeré realizovane aktivity mély
vysokou Ucast. V ramci vSech pofadanych
aktivit (pfednasky, vernisaz, divadelni
predstaveni) se ndm podafrilo oslovit

cca 500 lidi, zprostiedkovat jim informa-
ce o duSevnim zdravi, nemocech. Lide

se aktivne zapojovali kladenim otazek.
Zaznamenali jsme velkou otevienost ptat
se na osobni citlivéjsi probléemy a snahu
najit feSeni. Pocet lidi, ktefi shledli vy-
stavu, ktera trvala 2 mésice v roznovske
knihovné, nelze spocitat.

Pfi pfipravach projektu i pfi jeho realizaci
jsme vyuzili pomoci dobrovolnikd (rozvoj
dobrovolnictvi).

Dalsim pfinosem projektu bylo aktivni
zapojeni lidi s duSevnim onemocnénim
(autor vystavy je clovek trpici duSevni
nemoci), realizace rozhovord s autorem
vystavy a prednasejicimi ve spolupra-

ci s klientkou nasi sluzby, ktera vyuzila
svych dovednosti z redaktorské ¢innosti.
Tato aktivita navic byla jeji vlastni ini-
ciativou, kterou jsme pfivitali. Moznost
zapojit se do vefejneé aktivity byla pro
tyto lidi velmi dllezit3, pfispéla ke snizeni
jejich vlastniho stigmatu, zvysila vedomi
jejich vlastni hodnoty. Velmi kladné pfijali
oceneni jak od tymu pracovnikl, tak

od ostatnich klienta.

Za dalsi dulezity prinos povazujeme moz-
nost verejnosti setkat se osobné s lidmi,
ktefi trpi dusevnim onemocnénim.

Diky velkému zajmu Ucastnikd vice se
dozvedet o metode vSimavosti a vy-
zkouset si ji jako jeden z nastrojl podpo-
ry v udrzeni dobrého psychického zdravi,
zmirnéni obtizi, které jiz nastaly, byla
dohodnuta s Mgr. Monikou Stehlikovou
realizace jednodenniho kurzu metody
vSimavosti v nasi organizaci. Kurz byl
otevien pro Sirokou verfejnost a reali-
zovan pocatkem prosince. Tato aktivita
nebyla jiz soucasti TDZ. Byla dohodnuta
takeé dalSi spoluprace v roce 2017

Ze vSech aktivit byly pofizeny videoza-
znamy, které jsou umistény na stran-
kach organizace. Velky z3jem byl patrny
z toho, Ze 10 dni po zverejnéni videi

na strankach Iskérky, je shlédlo pres

300 lidi. Tato varianta umoznuje zpétné
zhlédnuti, je pfinosem take pro ty, ktefi
se pfednasky nemohli zucastnit.

Diky moznosti pfedstavit nasi sluzbu
souctasne velkému mnozstvi lidi jsme
zvysili nejen povédomi verejnosti o nami
poskytovaneé sluzbé a pomoci, ale vytvo-
fili jsme neformalni prostor pro osobni
setkdni U¢astnik mimo Iskérku s moz-
nosti sdilet a konzultovat své problémy.
Diky osobni G¢asti pracovnikd dochazelo
k prvotnim kontaktiim, kdy néktefi ucast-
nici aktivit se poté stali nasimi klienty.
Naucili jsme se lépe vystupovat na vefrej-
nosti a srozumitelnéjsim zpisobem pred-
stavovat nasi sluzbu, vytvaret bezpecny
prostor pro kladeni otazek osobnich
otazek, ktery umoznil oteviené mluvit

o potizich, které lidé zazivaji bud'v sou-
ziti s rodinnymi pfislusniky nebo ve svém
vlastnim Zivoté sami se sebou.



Ma'by, fucbhy, tlsky a kola e
Zdenka Simunka

Vystava Vas provede vytvarnem basnika, skladatele a klaviristy Zderka Simuinka.

utary 13. zari 2{}16 17 ﬂﬂ hod.

robéhne za téasti autora, O hudebni dopmvod

pod zastitou mistostarosty mésta Roznov p/R Ingglana Kucery.

Poradajici Iskérka 0.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém,  projekt MESTO ROMNOY Medidlni X o —— KAM
organizace - tel.: 774 274 800, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz podpofili * ; partnefi i L m“’“” -

Zderika Simtinka
Wydtava Vai provede wytwarnem bdsaika, skladatebe, klaviristy a sbormistra
Mgr. Zdedika LimOnka (1979} Autor sva dila nékdy podeptsuje nejriznéjlimi
pieudanyrny | fndy Simoa, Simon Chine), jel opoudtl stejnd ndhle, jaks je vwienyslel

Béhem Wudil se u ndj prajevila psyehickd nemod. Diagrndas nenl dilelivh, podstatné je,
jak z tohoven, Dilefin brylo pochopit, be zizradng pllulka nesxistuje, be peychofarmaia
mijsou samespasiteind, jsou to jen” merbytnd witaming pro mosek”. (ium po tiv
antipsychotiich nend Gielem by, ale ved|ejdi aGinek. To lidé éasto raméduji. Drubrym
rpiscbem, jak 7 toho ven, jo peychoberapie - zadfete obd off, oteviete to teti
& pledstavie si  malowdni™. Autor zatal malowat, aby se ukotvil Bylo 1o kritce phed
drubou hospitalizad v psychiatrické [é2ebné. Maloval rprvu velmi sporadicky,
w midniciych mchvatech, mezidobich klidy, ¥ roce 2005 a 3016 pak jit clend. Privnk

1 tiEchio poslednich ket a souasnasti pochdee|i jeho malby, fully, tisky a kolibe. Jednd
00 PV aulCrovy Vs avu

Fiallba jirst autorows pojmerovin vtearmpch pracl vinikhych poulitien trv, foukacich
Findl. Tisky rachycuji thruba pbiilerd obdobl price 1 mabilnim telelonem o poditslem
coby umdleciymi prosifedioy. Kolife jsou dadatsiiché slepence, jejich wiroba tndd par
emirul, phiprave materiale viak mibe byt roloy dicahd, Malby jsou Zindmy 1 98% jedinou
Lpacheli, rindd 2% tvodi Bftec a foukad fixa, Barey jsou akrylowe, datd - direk
k Whnoom - je tempera, Obrazy majl satieovele £i maopak pregrantnd Gipernd ndrey
pealevteckd o lapddirmd (Ten, kdo b chednd Chrafte phinodu; Litni 5i; Thdénal kousel;
Hirodima atd. ), Vitdina ndzel jo rapomenuatych, rhylé jsou krasoplsné napsdmy tuflow
Al ruioand strand

Austar slokil | ibonovou shiadbu Andy ot Work, jenl fphvaniou lodmau padivd prddectv
o 'tom, jak v ratdtcich pracoval, Dilo Gekd na provedeni,

Pokud choete poznat  aviora jako biznika, bude na vernisdl k dodtinl na €0 nosifl
autorem namiuvena badsniclc podma Do wilky hiavnd. & pir pho barevmych basnl En
tak do ruky na cedtu Fvotem.

Foto Mareh Tihelia
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Vystava - zafi/Fijen - 2016 e =ﬁ".

X oot J*e ;
chodby a podkrovi Méstské knihovny v Roznqve p/R
7. zafi - 27. fijna 2016

1.r"' wie,

Motto: Nepovazuji se za Stastného éi nestastnehoﬁsefn surovym bytim.

Vystava Vas provede vytvarnem basnika, skladat%’lﬁ’|E
a klaviristy Zderika Simtinka. i 4|

Vernisaz probéhne v utery 13. 24Fi 2 6
v podkrovi Méstské knihovny v 17,09 hod.

Na kytaru hudebné doprovodi lvana Dordova. Vyéi!'u&ovala

na kroméizské konzervatofi hru na kytaru, které nyni vytlcule

Ctvrtek 22. zaFi 2016, 16.30 hod., prednaska, '*
podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p/R #
Psychika - Jak to vidi nase télo
Magr. Lenka Krutilova

(psycholog, terapeut, poradce v oblasti celostni mediciny)
»Mym mottem je: vse v Zivoté mame ve svych rukdch a myslenkdch
a télo nam jen zrcadli, zda to opravdu drZime pevné“....

Programy probihaji v ramci Tydnu pro dusevni zdravi (TDZ) pod zdstitou mistostarosty mésta RoZnov p. R. Ing. Jana Kuéery.

Aktivity byly podporeny z rozpoctu SdruZzeni Mikroregion RoZnovsko.

Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel.: 774 274 800, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz

Poradajici
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Projekt
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RIJEN 2016
utery 4. 10. 2016, 18.00 hod., DIVADELNI PREDSTAVENI
Spoleéensky diim v Roznové p/R % !E‘. i

Hudebni komedie o tom, co se stane, kdyZ muz ptijde o praC| a zena 0 své Zenstvi.
Predprodej vstupenek v Knihkupectvi Nohavica, vstupné f&-l(é

stfeda 12. fijna 2016, 16.30 hod., PREDNASKA
kino Panorama v Roznové p/R

Neurolobiologie deprese
Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc., FRCPsych.

(Feditel Psychiatrického centra Praha a Ndrodniho ustavu dusevniho -zdra{/’
Vétsina z nas €as od €asu pocituje stav, ktery laicky nazyvame de| ?ese- idepka. Jakkoli to zni zvlastné,
poruchy nalad maiji v lidském Zivoté a v lidské spoleénosti svij nezastlﬂlltelny vyznam. Chcete-li mu
porozumét, prumete nase pozvani na prednasku s pfednim cesky#h‘lpsgch‘iatrem Cyrilem Hoschlem.
Predprodej vstupenek v Knihkupectvi Nohavica, vstupné 100, -Kc '

utery 19. fijna 2016, 16.30 hod., PREDNASKA
podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R £

Jak na depresivni pocit
Mgr. Monika Stehlikova

(lektorka védecky ovérené metody mindfulness a terapeutka Terapie prijeti a odevgdam ACT’)
.PFedstaveni klinicky ovéfené metody mindfulness/vsimavosti s praktickymi ukézkaml P
Metoda uspésné funguje v nasledné péci depresivnich onemocnéni a zérovei na obcasne
depresivni stavy, pesimistické a negativni myslenky, které clovék sam nezvldda a mohou vést
k depresivnimu ¢i jinému dusevnimu onemocnéni. Metoda udi lépe zvladat negatlvm stranky

Zivota a radovat se z téch prijemnych.”

VYSTAVA - zéFi/Fijen - 2016/ 7. 9.- 27. 10. 2016
chodby a podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p/R

;P
L

Vystava Vas provede vytvarnem basnika, skladatele a klaviristy Zderika Simiinka.
Vystavu mozno shlédnout v otviraci dobé knihovny Po, P4 8-18; Ut-Ct 12-17; So 8-11.30

Programy probihaji v ramci Tydnii pro dusevni zdravi (TDZ) pod zéstitou mistostarosty mésta RozZnov p. R. Ing. Jana Kucery.
Aktivity byly podporeny z rozpoctu SdruZeni Mikroregion RoZnovsko.
Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel.: 774 274 800, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz

Poradajici Projekt MESTO ROINOV Medialni N
organizace m podporil POD RADHOSTEM Parten  fatssiowonat Ak T3 tevave kil KAM Iy £ :Fi




ROZHOVOR S CYRILEM HOSCHLEM

PSYCHIATR PODPORUJICi OBLAST DUSEVNIHO ZDRAVI

Ve sti‘edu 12. 10. 2016 se v RoZnové pod Radhos$tém konala piednaska velmi
uznavaného ¢eského psychiatra, popularizatora védy a vysokoSkolského pedagoga,
profesora Cyrila Hoschla . Pfednasku poiadala obecné prospéSna spolec¢nost Iskérka v
ramci Tydnt pro duSevni pod zastitou mistostarosty Ing. Jana Kucery za podpory
Mikroregion RoZnovsko.

Tydny pro duSevni zdravi jsou celorepublikovou akci, jejichz cilem je zprostitedkovavat
Siroké vetejnosti informace o dusevnim zdravi, dusevnich nemocech a pfispivat ke zlepSeni
postoje k dusevné nemocnym, snizovat stigmatizaci nemocnych, jejich blizkych a celého
oboru péce o dusi.

Jesté pred zacatkem této akce jsem kratce hovofila s profesorem Hoschlem a domluvila jsem s
nim rozhovor. Pfislibil mnég, ze odpovi na moje dotazy. Kratce poté jsem mu napsala email a
jeste tyz den odpovédel. Byla jsem §t’astna, Ze se tento rozhovor uskute¢nil a moc mu dékuji
za jeho ochotu.

Pan Cyril Hoschl je 40 let Zenaty, ma dvé dcery, dva syny a devét vnoucat. Jako
psychiatr pracuje jiz 42 let, z toho ovS§em v poslednich 26 letech v riiznych
manaZerskych a akademickych funkcich, protoze po Listopadu 89 byl zvolen dékanem
3. 1ékarské fakulty a jmenovan fFeditelem Psychiatrického centra Praha (dnes Narodni
ustav dusevniho zdravi- NUDZ). Za sviij uspéch povaZuje jednak zavedeni nového
kurikula (systému vyuky) na lékai'ské fakulté a také vybudovani NUDZ, ktery je
pomérné unikatnim centrem neuropsychiatrického vyzkumu, ktery zahrnuje také oblast
socialni psychiatrie. Za neispéch povaZuje to, Ze se nam uZ davno nepodafrilo dostate¢né



zreformovat péci o dusevni zdravi v nasi zemi a vyraznéji zlepS$it podminky lidi
s dusevnim onemocnénim a postaveni psychiatrie ve spole¢nosti.

Nérodni tstav dusevniho zdravi (NUDZ) vznikl transformaci z Psychiatrického centra Praha
1. 1. 2015, sidli na adrese Topolova 748, 250 67 Klecany. Vybudovani nového moderniho
vyzkumné¢ a klinicky orientovaného centra umoznil projekt financovany z opera¢niho
programu Vyzkum a vyvoj pro inovace. NUDZ se ma stat referen¢nim pracovistém pro oblast
dugevniho zdravi v Ceské republice.

Zaméfenim programu NUDZ je vyzkum neurobiologickych mechanizmti vedoucich k rozvoji
nejzavaznéjsich dusevnich poruch (schizofrenie, deprese, izkostné stavy a reakce na stres).
Soucasti vyzkumu je rovnéz vyvoj a testovani novych diagnostickych a 1é¢ebnych metod.
Ptistup k feseni problematiky je zaloZzeny na vzajemné provazanosti metodik molekularni
biologie, animalniho modelovani a klinického vyzkumu a testovani. Zdroj informaci:
www.nudz.cz

1) Jak vnimate neziskové organizace, které pomahaji duSevné€ nemocnym?
Jako potfebnou protivahu resp. dopln€k k tradi¢nim oficialnim strukturam péce o dusevni
zdravi. Mnohé z téchto neziskovek piedstavuji alternativni pohled na tkoly, jeZ ma fesit
psychiatrie, véetn¢ pohledu pacientského. Dokazou vyhledavat piilezitosti
k vicezdrojovému financovani riznych bohulibych programt a byvaji téz inspiraci i pro
ty, kdoZ prosazuji pozitivni zmény v péci o dusevni zdravi na irovni statni spravy.

2) Co byste zménil v psychiatrickych 1é¢ebnach?
Mnohé 1é¢ebny jsou vedeny moderné a osvicené. Rada z nich poskytuje nékterym
nemocnym zazemi a a ,,azyl“, ktery by pfi vétsi mife svého postizeni tézko jinde nasly.
Presto celkove vzato, by se ¢ast kapacity 1é¢eben (dnes nazyvanych nemocnicemi) méla
presunout do jiného prostiedi, do komunit a do oblasti socialni péce. Psychiatrickym
nemocnicim by méla zlstat specializované péce o nemocné se zavaznymi poruchami, jez
jim neumozinuji samostatné fungovani mimo psychiatrické zatizeni. Nemély by se vSak
stavat , konecnymi stanicemi®, a mély by byt oteviené svétu, jak uz nékteré ostatné jsou, a
mély by se vnitin€ reformovat a zkvalitiiovat zejména s ohledem na respekt k osobnim
pravim a lidské dtistojnosti pacientli, mély by byt soucasti reformované sité sluzeb od
ambulanci pfes stacionafe, centra dusevniho zdravi az k rehabilita¢nim, ldzefiskym a
komunitnim sluzbam.

3) Jakou nejlepsi zkuSenost mate v péci o duSevné nemocné z cizich zemi a proc¢?
Na to je té¢zka odpovéd proto, Ze zadné zafizeni, které jsem v zahrani¢i navstivil, nemusi
byt a asi ani neni, pro tu ¢i onu péci reprezentativni. Kdyz jsem pisobil jako prezident
Evropské psychiatrické asociace, setkal jsem se n¢kolikrat s pacienty z riznych zemi a ti
si vesmes stézovali na stejné nedostatky jako si nékdy stézuji pacienti u nas. Dokonce se
mi zdalo, ze stigmatizace nemocnych (Slo konkrétné o bipolarni poruchu) je naptiklad
v Anglii, jez je nam déavana za piiklad, vétsi nez u nés. Dva britsti pacienti si mi stéZovali,
ze vinou své ,nalepky* nemohli sehnat praci, nikdo se s nimi prakticky nebavil. A
k 1€kaii se téméef nemohli pro dlouhé cekaci Ihtty dostat. Kdyz ale nasi kolegové z NUDZ
kladli obyvatelim v Ceské republice a ve Velké Britanii otazky, kterymi zjistovali postoj
vetejnosti k dusevné nemocnym napf. (snesl byste dusevné nemocného jako svého
souseda", "kamarada", "partnera" atd.), vysla ve vysledku Britanie jako mnohem
tolerantné&jsi, poucenéjsi a 1idstéjsi. Na druhou stranu jsem mél moznost na vetfejném
shromazdéni s pacienty z riznych zemi diskutovat s divkou, ktera byla pro zavazné
onemocnéni (psychdzu) hospitalizovana v nékolika zemich Evropy véetné Italie, Turecka,




Britanie a Ceské republiky. Na miij dotaz, kde by si vybrala hospitalizaci pti§té, kdyby
nedej boZe byla opét vystavena té nutnosti. Celkem bez zavahani odpovédéla, ze v Cesku.
Ale abych Vam odpovédél: ostriivky pozitivni deviace v péci o duSevni zdravi najdete

v Evrop¢ leckde, naptiklad v Holandsku, na severu Italie, ve Finsku, ale tfeba i na Kréte.
Vsude ale také najdete priklady negativni.

4) Co si myslite o stigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim?

Stigma naseho oboru je jednim z pfetrvavajicich problémt, jenz komplikuje jak
dostupnost psychiatrické péce, tak ucinnost 1écby. A netyka se jen pacientt, ale i téch, co
v oboru psychiatrie pracuji. Soucéasti chystané reformy péce o dusevni zdravi bude praveé
také destigmatizacni kampan, kterd ma mnoho podob a nastroji, od osvétovych
prednések a medialnich vystoupeni az po vefejna prihlaseni se ke své dusevni chorobé
("coming - out") znamych osobnosti, umélcd, politikli, védct, sportovct.

5) Jak vnimate negativni postoj velkych médii k problematice dusevnich
onemocnéni?

Meédia pacienttim skodi i tehdy, referuji-li pravdivé. Spojuji psychiatrii totiz téméf vyluéné
s né¢im negativnim, kdezto pozitivni jevy a udalosti do souvislosti s psychiatrii nedavaji
prakticky nikdy. Takze se snadno doctete, Ze byvaly pacient psychiatrické 1écebny n¢koho
zavrazdil, ale nedoctete se stejné pravdivou zpravu, ze byvaly pacient psychiatrické
lécebny predlozil ve snémovné novelu néjakého zdkona.

6) Co rikate na strategii reformy psychiatrické péce?

Snazime se k ni v NUDZ také ptispivat, ale na hodnoceni je jeste brzy. Musime tudiz

s nazorem poseckat. Mné€ se v hlavnich bodech libi, ale mam obavy, jak bude vypadat to,
co z ni nakonec zbude.

7) Jakou zménu ma tato strategie prinést do systému péce o duSevné nemocné?
Predevsim presun péce smérem k piirozenému prostedi pacienta (do terénu, do komunit,
do Center dusevniho zdravi).

8) Jakym zpusobem by se lidi s duSevnim onemocnénim méli aktivné zapojit, aby
Siroka verejnost zménila nazor, Ze duSevné nemocni nejsou vrazi, blazni, neschopni a
lini lidé?

poskytovat tak ptiklad ostatnim. Velice cenna jsou pacientska sdruzeni a také organizace
piibuznych dusevné nemocnych, které v nékterych zemich (na rozdil od nas) maji
pomérné velkou vahu, predstavuji pro politiky zajimavou ¢ast elektoratu, jiz nelze
beztrestné opomijet, a tak mnohdy dosahuji ve vyjednavani lepsich podminek pro
pacienty zna¢nych uspécht. To se u nas stale jesté piili§ nedafi.

9) Jakou mate vizi do budoucna v péci o dusevné nemocné?

Té&ch vizi je n€kolik. Na urovni péce je to implementace reformy tak, jak jsem ji struéné
charakterizoval v bod¢ 8, na urovni vyzkumu je to pfedstava, ze se koneéné¢ podati odhalit
podstatu schizofrenie a bipolarni poruchy a bude tak jednou mozno témto onemocnénim
predchazet.

Dana Micolova




ROZHOVOR S MONIKOU STEHLIKOVOU

Vsimavost aneb pomoc pri depresi

Monika Stehlikova je lektorkou v§imavosti/mindfulness. RovnéZ je terapeutkou Terapie
prijeti a odevzdani ACT a specialistkou pro nadané dospélé a nadané déti.

PiSe texty i knihy o nadani, mindfulness, $kolstvi a vzdélavani. 1.11.2016 vysla jeji kniha
o nadanych. Jmenuje se Zivot s vysokou inteligenci. Pritvodce pro nadané dospélé a
nadané déti. Vysla v nakladatelstvi Grada Publishing.

Miluje Francii a francouzstinu, psychoterapii ACT i mindfulness, kterym se nyni profesné
vénuje, vystudovala ve francouzsting. Ur¢ité je jednou nohou ve Francii a snazi se do CR
ptinaset nové véci, které tu zatim tolik nejsou. Inspiruje se jimi. Pfesnéji feceno,

pro jejich $ifeni v CR &erpé silu pravé ve Francii. Naptiklad se to tyka mindfulness
(vSimavosti), Terapie Pfijeti a odevzdani, tematiky nadanych lidi, pozitivni psychologie,
novych smért a metod v pedagogice i psychoterapii aj. Rada cestuje, obdivuje umeéni a rada
pise.

1) Co si mame predstavit, kdyZ se fekne kurz vS§imavosti (Mindfulness)?
Techniky pozornosti, védecky ovétrené, techniky, které vedou k tomu, ze umime 1épe Zzit

v pritomnosti. Klienti si na kurzu osvojuji jednotlivé kodifikované techniky, které jsou vzdy
vysvétleny, véetné védeckého pozadi, soucasti je i sdileni a tipy a doporuceni pro kazdodenni
zivot (jak zvladat negativni emoce, stres, pietiZzeni, jak zvladat problémy ve vztazich aj.)




2) Jakym zpisobem funguje vS§imavost pfi depresich?

Uplné jednoduse feceno, v§imavost funguje jako pfi¢ina zmény, ktera vede k uzdraveni.
Deprese je shluk pocitli a mySlenek, urcité vidéni sebe a svéta, pocit bezmoci a sklicenosti,
pasivity, smutku, rezignace aj, a v§imavost obecné funguje tak, ze se jejim prostiednictvim
postupné uc¢ime zaujimat urcity odstup od svych myslenek a pociti - a to je praveé ono, kdyz
ziskate odstup od depresivnich myslenek a pocitil, ziskate prostor pro zménu a aktivitu, ktera
vas bude bavit a da vaSemu zivotu novy smysl, rozpohybuje ho. Mindfulness je v nasledné
péci depresivniho onemocnéni efektivnéjsi nez klasicka farmakoterapie, vyzaduje vSak
aktivnéj$i pfistup a snahu opravdu se vylécit.

3) Jaké jsou principy vSimavosti?
Pritomnost - pfijeti reality takové, jaka je - netlacit tolik na véci - vnimavost -
duchaptitomnost - otevienost - uvédomovani si - zpomalit - vice proZivat.

4) Co Vas vedlo k tomu, Ze jste prijala pozvani na akci Tydny pro duSevni zdravi v
RoZnové pod Radhostém?
Chtéla jsem uz delsi dobu sdélit, Ze mindfulness neni jen "meditace" - Ze je to metoda, ktera je

efektivni v 16¢bé deprese a ktera je tedy dnes soucasti psychoterapii. A ze samotné prednasky
jsem méla velkou radost.

5) Jak vnimate medializaci duSevné nemocnych a celé problematiky psychiatrie a
psychologie?

V medializaci jsou velké rozdily. Co mi vadi, je ale urcité nalepkovani nebo stigmatizace lidi
s dusevnim onemocnénim a neticta k tomu, Ze je to nemoc stejné jako nékdo ma treba
nemocny né&jaky organ apod. Pro mé je dusSevni onemocnéni prosté kus Zivota, kdy si nevim
rady, kdy tapu a trapim se, piili§ se odklanim od toho, co je jesté povazovano za normalni.
Urgité pravo tapat a byt nemocny ma kazdy ¢lovék nékdy. Zivot je vlastng velmi t&zky. A kdo
hraje na druhé, Ze ne, tak jen predstird. Na druhou stranu, ¢im vic se nemocny bude utvrzovat,
ze se s dusevnim onemocnénim nedd nic dé€lat, tim vic si snizuje Sanci na kvalitnéjsi a

a trochu ztraceji dech v dnesni hektické dob¢ plné zmén, nedokazi vzdy nabidnout to, co lidé
dnes potiebuji - a to pak tyto lidi pfivadi k riznym ezoterickym smérim. Sama se snazim
poukazovat na to, zZe psychologie poslednich min. 15 let, ty nejnovéjsi poznatky maji lidem co
nabidnout a jsou mnohem efektivnéjsi nez vselijaké ezoterické blaboly (¢imz nemyslim
spiritualitu pochopitelng).

6) Mate néjaké pozitivni zkuSenosti i ze zahranici?

Ur¢ité, mindfulness je v zahranici rozsifena a lidem pomaha v mnoha oblastech Zivota - v
psychoterapii, ale i v osobnim Zivoté, ve vztazich, na pracovisti, ve Skolach pro lepsi uceni,
jako prevence civilizacnich chorob, degenerativnich onemocnéni mozku apod.

7) Jak vnimate reformu psychiatrické pé¢e u nas v CR?
Krok lep$im smérem. Ale bude potieba jit jeste dal.



8) Jak vnimate praci neziskovych organizaci pomahajicich dusevné nemocnym lidem?
Bohuzel jejich praci nemam cas vice sledovat. Ale fandim komukoli, kdo kvalitné pecuje o
druhé.

9) Ceho byste chtéla jeité v Zivoté dosahnout?

Ja jsem praveé dosahla dulezitého milniku - a to je vydani knihy pro lidi s vysokou inteligenci,
pro tzv. nadané lidi a vim od nich, Ze jim kniha velmi pomaha citit se 1épe a zit §t’astnéji,
volnéji, lehceji. Asi by se hodilo fict tikol splnén, dalsi cile nejsou. Rada bych dal
podporovala nadané déti i dospélé v jejich osobnostnim rozvoji a také bych rada dal lidem
ukazovala, jak blahodarna je pro né¢ mindfulness. Nyni diskutujeme s nakladatelstvim Grada
Publishing o dalsi knize - chtéla bych psat o modernim vzdélavani, o v§imavé vychove, o
neuropedagogice a neuropsychologii. Prosté knizku pro ucitele a rodice. Rada bych také
vidéla okolo sebe stastné lidi, ktefi jsou sami sebou. To by nam tady bylo v§em nadhern¢.
Uvidime...:)

10) Co byste zménila v systému péce o duSevné nemocné?
Vnesla bych tam vice lidskosti, pozornosti a skute¢ného pochopeni a respektu k t€émto lidem.

Kazdého z nas mtize néco takového potkat, aniz se nadéjeme. Takze vice soucitu a laskavosti.
To stejné uzdravuje nejvic.

Dana Micolova




ROZHOVOR S LENKOU KRUTILOVOU

Dulezitost psychosomatiky

“F
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Ve ¢tvrtek 22. zaii 2016 se v RoZnové pod Radho$tém konala piredniaska v prostorech
podkrovi Méstské Knihovny, na které mluvila psycholozka a terapeutka pani Mgr.
Lenka Krutilova. Tato Zena je také poradkyni v oblasti celostni mediciny.Jejim mottem
je véta: "VSe v Zivoté mame ve svych rukach a myslenkach, ale télo nam jen zrcadli, zda
to opravdu drZime pevneé".......cceceeueeens

JelikozZ jsem se prednasky nemohla osobné zicastnit, pustila jsem si ji z videozaznamu
skrze webové stranky o. p. .s. Iskérka. Zaujala mné nejen jeji slova, ale celkova tématika
psychosomatiky. Proto jsem se rozhodla zaslat této Zené nékolik dotazii. Jak odpovédéla,
se dozvite niZe:

1) Co byste o sobé rekla?

Jsem narozena v sedmdesatych letech minulého stoleti, vystudovala jsem mnoho $kol,
navstivila fadu kurzd, skoleni a vycviktl, abych mohla délat praci, ktera mne napliluje a moc
bavi. Moje prace je vlastn¢ takova detektivni ¢innost. Hledam v lidském zivote, v dusi
¢loveka to, co mu zptisobuje nemoc, ¢i psychické trapeni. Krasné na mé praci je skutecnost,
co vse Clovek musi znat, musi umét analyzovat, ale i riskovat, musime si umét véci spojit,
musime mit velkou fantazii, nebat se jit do mist, kde to opravdu boli atp....

Kromé prace, mne velmi napliiuje ma rodina a sport. Bavi mne v§e, co mi v zivoté dava
smysl.



2) Co je psychosomatika?
Jak jiz z ndzvu vyplyva , jde o propojeni psychiky a soma, tedy téla. Ale to viibec nestaci

Clovek je bytost socialni, vztahuje se ke svému okoli a uvédomuje si sam sebe. Vztahy si
vytvatime k vécem, ke zvitatim, k situacim, k prostiedi, k celoplanetarnimu déni, ale
predevsim k ostatnim lidem a v prvé fadé k nejblizsi roding.

A ta je naprosto urcujici pro to, jak my sami budeme zit nas zivot a zachazet s nim. Dal§im
dalezitym aspektem je naSe spiritualita. Tedy to, k cemu se v Zivoté vztahujeme. (Nejedna se
o nabozenstvi).Konecnym patym aspektem je naSe energetické fungovani.

Tomu my fikdme psychosomaticky pentagram.

Vsech pét prvkl spolu ve vSech smérech souvisi a to je princip psychosomatického 1écenti -
VSE SOUVISI SE VSIM.




3) Jaky je problém u Zen se Spatnou funkeci Stitné Zlazy?

Z naSeho pohledu, je $titna zlaza problém sebe prosazeni, nerespektovani saim sebe. Role
obéti, kdy obétujeme vlastni identitu na oltaf cilti né¢koho, ¢i nééeho jiného. Je to trochu na
delsi zkoumani, neb kdyz Iéta v nécem Zzijete, uz si ani neuvédomujete, ze vam to fatalné
Skodi.

Proto onemocnénim §titné zlazy trpi vétSinou Zeny.
4) Kdy nejvice vznikaji duSeni nemoci a proc¢?

Dusevni onemocnéni vznikaji nej¢astéji po né¢jakém silném, devastujicim, traumatickém
zazitku. Neékdy se stava, ze ten zazitek , ten prvopocatek je v détstvi a pak v dospélosti se po
dlouhodobém stresu, nebo i vypéti problém pouze spusti. Dalsim aspektem, je dlouhodoby
stres, jakéhokoliv druhu. Ale signaly nam naSe télo ¢i psychika dava mnohem dfive, nez dojde
opravdu k problému, jen mozna nemame ¢as (né€kdy i chut’) problém fesit....

5) Jakym zpiisobem pomahate lidem s onkologickym onemocnénim?

Na onkologické klienty se divame upln¢ stejn¢ jako na jakékoliv jiné nemocné klienty. To
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znamena psychosomaticky, tedy komplexné. Prosté hledame pficinu.

Krom¢ hledani pficin, se snazime drzet v rovnovaze i télo. Klientiim upravime jidelnicek,
vyradime potraviny, které ho zatézuji, naopak snazime se t€lu resp. organiim dodat potiebnou
vyzivu, vydetoxikovat ho atp..

Ale hlavng, hlavné se snazime, aby klient dokazal pievzit zodpovédnost za sviij Zivot, za
nemoc, aby ji chapal jako varovny signal a aby rozumél tomu, co se mu dé&je. Ned¢sime
klienty, ale vedeme je k odvaze, k touze zit , k tomu, aby chapali, a rozuméli jak sobé, tak i
1écbe (at’ je jakakoliv).

6) Co rikate na medializaci duSevné nemocnych a oboru psychiatrie a psychologie?

Upfimng, nevsimla jsem si n&jaké zvysené medializace. Naopak, myslim, Ze se malo mluvi o
rozdilech téchto obord, psychosomatiky obzvlast'. Nevi se jak obory opravdu pomahaji, je to
zprofanovany obor, 1lidé se boji navstivit véas odbornou pomoc, boji se nalepky, zatazeni do
psychiatrické kategorie, ¢i diagnozy. Chapu, ale my nalepky nedavame, ba ani diagnozy.
Resime piibéhy lidi, jejich trapeni, vie &im si v Zivotd prosli, co museli zvladnout & co
nezvladli, a nezajima nas, zda je to Skatulka A ¢i B...



7) Jakym zptisobem pracujete u vas ve vasi praxi?

Jsme velky tym odbornikd ve svych oborech v ¢ele s medialn€ zndmou MUDr. Klimovou.
Ona je jednim z prikopnikl naseho oboru, dava mu dilezitost, ukazuje na chyby v systému
zéapadniho 1éceni. Je to velice pracovitd a silna zena a takovy je i jeji tym, tedy my.

KaZzdé sezeni s klientem je Uplné jiné, nelze tedy nikdy dopfedu urcit co za druh terapie, ¢i
léceni zvolime. Klienti k nam chodi tak jednou mési¢né, obvykla doba stravena u nas. Pii
jednom sezeni je hodina a pal. Vyhodou nase institutu je, Ze pod jednou stfechou mame
moznost poslat klienta na jakykoliv, vhodny pro n¢&j, druh terapie , ktera je akutné zapotiebi.

8) Co fikate na novy zpiisob pomoci tzv. PEER pracovnikii a spolupracujete i s
takovymi lidmi?”

Myslim, ze mySlenka je dobra a v zahranici tento druh pomoci funguje velice dobfe. My vsak
mame jiny druh prace, takze s pracovniky PEER nespolupracujeme, tedy alespon prozatim.

9) Jaké mate zkuSenosti ze zahranici?

Hlavnim rozdilem mezi psychosomatickym 1é¢enim u nas a v zahranici je ten, Ze je to
l1ékatsky uznavany obor podporovany statem. Na zapade¢ jiz o trochu diive pochopili, Ze se
nelze na nemoc divat jako na néco mimo ndas. Uz i v béZnych nemocnicich zachazeji s lidmi
jako se svépravnymi bytostmi, které maji pravo vybéru a pravo se dozvédét o moznostech
1é¢by. Beézni 1ékafi spolupracuji dokonce i s 1€Citeli, prosté jsou na to spolecensky vytvorené
podminky. U nas je to uz mnohem lepsi, ale stale mame co dohangét.

10) Co Fikate na tzv. Tydny pro duSevni zdravi?

Myslim, ze vse, jakakoliv propagace moznosti, jak si pomoci , jak véci a problémy umét
zvladat , co se da délat, kdyz uz onemocnéni ptijde, jak pomoci rodindm postizenych lidi atd.
je pro dobro véci.

11) Jakou vizi a pliny mate do budoucna?

Ptate-li se na mou praci, tak jesté vice se vzdélavat v 1éceni lidi, rdda bych prozkoumala dalsi
moznosti , dal$i pohledy, dalsi obory.....Velkym mym snem je lidi v psychosomatice
vzdélavat. Mam napady, jak vice $ifit nasi filozofii, uvidime co nového rok 2017 pfinese a co
dal§iho ndm umozni.

Dana Micolova




ROZHOVOR SE ZDENKEM SIMUNKEM

Malif, ktery ma krasnou dusi

V utery 13. 9. 2016 se v méstské knihovn€ v Roznové pod Radhostém konala vernisaz
Zdetika Simtinka v ramci celorepublikové kampané Tydny pro dusevni zdravi 2016. Tuto akci
uz podesaté zorganizovala obecné prospésna spolecnost Iskérka ve spolupraci s Méstskou
knihovnou Roznov pod Radhostém.

Chci Vam predstavit nadaného ¢lovéka, pana Zdeiika Simiinka, ktery rad tvofi - maluje
$pachtli, suchym pastelem, foukacimi fixy, ale zabyva se také skladbou. Lépe feceno hraje na
klavir a sklada sbory atd. Také pisSe basné. Tento ¢lovek si prosel tézkou nemoci, nevzdal to a
s nemoci bojoval a bojuje svoji tvorbou. I nemoc mé své kladné stranky a tak je uvidite i u
tohoto umélce. Na konci vernisaze jsem ho oslovila a pozadala ho o rozhovor. Nebal se o
sob¢ fici nekolik vét, aby povzbudil také ostatni, ktefi s touto nemoci bojuji.

Prectéte si rozhovor, kde se dozvite, co tento mlady muz vSechno zvlada.

Co byste o sobé Fekl nasSim ¢tenaiim?

Jmenuji se Zdenék Siminek. Mé umélecké jméno je Simon Cline.

Zapisuji poezii, v kldvesach prevazné klaviru hleddm a zaznamendvam hudbu ve slohu K.
Jarretta, staci ptihlizet.

Maluji Spachtli, suchym pastelem, barevnymi fixy a priipiskami i fixy foukacimi, maluji
prstem po obrazovce dotykového telefonu/tabletu.

Také fotim, pfevazné mobilnimi telefony, v nichz pomoci riiznych aplikaci fotografie
zpracovavam. Nékdy dojde i na notebook a jeho programy.

Fotim ponejvice sva aranzma, prapodivna zatisi, dalo by se fici. Nékdy je nechavam ,,suché®,
jindy projdou také , filtry*.

Vytvaiim obaly ke svym cd s hudbou, mluvenou ¢i psanou poezii.
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Kdy jste zac¢al s malovanim a jeho tvorbou?

Co se malovani natvrdo (minim tim bez pouziti elektroniky) tyce, zacal jsem zhruba pied
deseti lety, abych se tzv. ,,uzemnil“. Kratka epizoda.

Po deseti letech jsem doma nasSel $pachtli, no napadlo mé vyuzit ji jako umélecky nastroj.
Maluji tak i onak zhruba rok a pil.

Malovani stejné jako poezie, kladvesy, foto a miseni téchto forem zaprvé ,.Cisti“, dava prostor a
pratvar — to je svoboda, za druhé pfinasi fad — napf. barvy k sobé musi pattit. Malovani je
vzajemnym fazenim spravnych barev. A za tieti pfinaseji sebepoznani, odtajituji kolikrat
velmi bolestné nitro, s kterym se da potom pracovat.

Co Vam v dobé nemoci nejvice pomahalo a kdo?

Spanek, 1éky, pozde€ji noveé uchopené vztahy s lidmi a s Bohem.

Pratelé, ktefi mné brali takového, jaky jsem. Neopustili mé¢. Také rodice se o0 mé hezky
starali... Védéli, Ze mam problém. Jezdili za mnou do nemocnice.

MiizZete nam pribliZit, jak se projevovala Vase nemoc?

Nemoc u mé zacala tim, Ze jsem obviiioval v§echny kolem. Myslel jsem, Ze v§ichni kolem
mne jsou $patni. O sobé& jsem si myslel, Ze jsem normalni. Clovék si musi pfiznat, Ze je
nemocny a ze tu nemoc ma. Lidé mné¢ ukazovali a naznacovali jinou cestu, ale ja jsem je
nechtél poslouchat. Ignoroval jsem je. V dobé nemoci si to ten ¢loveék nikdy neptizna. Nemoc
poznalo az okoli. Ja jsem mél silné ego, silné sebevédomi. VSechno mn¢ vychazelo. Nemusel
jsem nic jist, byl jsem vyhubly, malo jsem spal, v§echno bylo az do jisté doby v pohodg¢.
Nemohl jsem pochopit souvislost mezi praskem a nemoci. To mné trvalo nékolik let. Zjistil
jsem, ze ty prasky nas 1é¢i, zaroven nas tlumi, ale to jsou vedlejsi ucinky. Svého Casu jsem se
domnival, Ze existuje zdzracna pilulka, kterda mé vyléci z nemoci a vSe bude zase v pohodé¢.
V roce 1998 jsem odmaturoval na gymnaziu a potom zacal studovat na konzervatoti skladbu a
zaroven na Vysoké §kole obory sbormistrovstvi a hudebni vychovu pro III. stupeii. Po roce
studia jsem se psychicky zhroutil. Pfechodil jsem také mononukledzu. I tam jsou zarodky
nemoci. Nastal nékolikalety maraton ,,Spital — domov*.

A jaké byly projevy mé nemoci? Poruchy mysleni. Nepokora. Nelaska. Neucta.
Nerespektovani ostatnich. Pfejimani role Boha, nezvladnuté ego. Nezvladatelné chovani.
Ziskani vhledu do esoteriky, propojeni podvédomi s védomim. To uz nebyla jen vystfednost
um¢lce.




Jste vérici a jak jste se k vife dostal?

Muj dédecéek z otcovy strany byl evangelicky faraf na Rusavé. Tat'ka byl vétici a bral mé do
evangelického kostela. Tam jsem byl v patnacti letech konfirmovan. Chodil jsem do kostela,
ale chtél jsem zazit néco vice. A jsme zase u esoteriky. Ale to je diky Bohu pry¢.

Nedavno jsme s kamaradkou navstivili i katolické mse, také bohosluzby v kostele
evangelickém. Se svym sborem doprovazime bohosluzby o Vanocich, vystupujeme ale i
jindy. Spolupracujeme s mistnim evangelickym fardfem panem Hurtou. Naposledy jsme méli
koncert v srpnu - a to ekumenicky.

Co Vam nemoc dala?

Mné osobn¢ dala pokoru a uvédomeéni si, Ze nejsem panem ni¢eho. Pochopeni provazanosti.
Znam jednu okfidlenou vétu: Neptej se, komu zvoni hrana, zvoni tob¢. Je to pravda. To, co se
déje, neni jen tak, ale viechno je provazané. Cim jsem stari, tim vic pocit'uji, ze kdyz nékdo
z blizkych zemte, zemfe kus mého ja. Je to prirozené, ale dalo mné to tu pokoru. Nemoc mé
navic vycvicila ve slovu i v poezii. M¢l jsem na to vnitini klid a mohlo to jit krdsné€ ven a Slo
to. Prebasnuji také pisniové texty, naposledy to bylo Cohenovo Hallelujah.

Co byste ekl k destigmatizaci duSevné nemocnych?

V soucasném spolecenském klimatu nemiize byt ispésnd. V této spolecnosti mnohé prochéazi
zaludkem, mén€ uz srdcem. Ale diky za kazdého ,,ucitele”.

Navstévoval jste néjakou socialni sluzbu a v ¢em Vam pomohla?

Navstévoval jsem roznovskou Iskérku, zprvu kvili cviceni na balénech. Pozdéji jsem tam
nasel uplatnéni coby vytvarny kreativec.

Jak nakladate s obrazy?

Vesmes si je rozebiraji ptatelé, rodina a znadmi. Jeden visi u sestficky mé psychiatricky, dalsi
v kancelafi mého stryce atd. Néco malo se proda a vyuzije k prezentaci Iskérky.

Uz jste nékde svoji tvorbu vystavoval a pri jaké prileZitosti?

Rok doptedu naplanovana pfisla prvni vystava v roznovské Méstské knihovné v ramci Tydnii
pro duSevni zdravi potadanych kazdoro¢né Iskérkou. Namalovano jsem mél nékolik mésict
pred nabidkou.

Co rikate na medializaci duSevné nemocnych?

Medializovat ano, ale ted’ co konkrétné. Zatim se ve vétsi mite medializuji diry v zdkonech
(napt. kdyz se pacient nedostavi na kontrolu a neni k zastiZeni, policie ¢i jiny organ nema
kompetence k tomu jej zkontrolovat), Spatna prace psychiatri, s ¢imz nikdo nic nedéla.
Podivejte, jsou psychiatfi, ktefi pisi knihy, maluji obrazy, vyjadiuji se ke kdeCemu a
psychiatfi, ktefi 1&¢i. Je to dano i tim, zda je psychiatr vétici ¢lovek.

Chybi medializace pomé&ria v 1é¢ebnéch. Napt. otiesné pristupy k pacientiim, 1é¢ebné prostiedi
nevyhovujici zékladnim hygienickym normam, Sikana zaméstnanct atd.

A naopak chybi medializace 1é¢eben se vstiicnymi 1ékati a personalem.

Jakou mate vizi a plany do budoucna?

Uspé&sné pracovat se sebou a se svou nemoci.

Dana Micolova



KLIENTU

nocturno cis moll ¢islo dvacet
k tobé se Freddie nechci vracet
chopine nalad usSatych

jak demoni
bez kfidel jarni vCeli sezony
Chopine pijes pivo?

Balada as dur taky divhost sama
vracim se jako ten co umi klamat
vracim se do tenat

do pén ach
jsem zpivan slySe CHOPINA

RANEM SVITi/ONE HEART, ONE HAND
(S. Sondheim/S. Cline)

ruka ma necht

s tvou splyva

necht spolec¢ny breh
nam zpiva

vyznani dvé

v tonech vsni se

v tonech jez jen
smrt zpGli

zivotem skrznaskrz
spaji

kone ktere
neustdjis

tady to vse

nad ranem

sviti

sviti

v tonech jez jen
smrt zpali

9. 12. 2016

Stranger in Moscow/Cizinec v Nuslich
M. Jackson/Simon Cline 2016

Kracim Prahou zmacenou
Tiha v téle bolest v kolenou
Mlécnou mlhu v zadech mam
Tramvaji se tady nedotkam
Svaty Vaclav place krev

V metru reklam tichy fev

Dal a dal az na Bfevnov
Mesic pfipravuje nov

Tak proc se ptas?

Tak proc se ptas?

Tak proc se ptas

Kdyz jsi jiny a tak sam tak sam?

Prazdny Karlak sviti Hrad
Vitave jsem jeSté nepropad’
Bloudim parkem moudrych hlav
V podhradi knizeci stav

Slavik zpiva pisen svou

Kam me nohy jesté donesou?
Dal a dal az na Zofin

Ci pred stara platna kin

Tak proc se ptas?

Tak proc se ptas?

Tak proc se ptas

Kdyz jsi jiny a tak sam tak sam?

Jako cizinec v Nuslich
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Co je to pfebdsnéni?

Nechat se vést duchem plvodniho textu.
Nemusite byt extraznalci jazyk(, slova
muzete volit intuitivne.

Je pravda, Zze nektere texty si peclive -
nekdy s pomoci anglictinafe - prelozim,
ale zjistil jsem, ze ducha textu zachytim
témer bez doteku jazyka pUvodniho.

Tak vzniklo i pfebdsnéni Cohenova Halle-
lujah.

Spontanng, intuitivné.

Hallelujah
(L. Cohen, SC 24.10. 2016)

Dnes litam nizko nad zemi

A'i kdyz vySe chce se mi

A radost kfidla lehce polechtava
VSak Beethoven kdyz své nam psal
A bral si hudbu na paskal

A radost boj i smutek z ni se sklani
K umirani k usmivani

K radostem i tichym [ani

Vim ze je nékde v nebesich

Kdo prsi dést a fouka snih

Ze radost smutek v nitru mém se brani
A tak jako jsme pfisli z hvezd

A nechali se hadem sveést

Tak jeden Ten nas osvobodi chrani
Pfesto ptam se aspon kratce

Proc to stalé nema ale Aleluja
Kdyz tfetihory mijel jsem

A jako cloveék libal zem

Mé manou zasypal On ze svych dlani
A pit dal v pousti ziznivym

Mym naroddim to muj byl tym

A (as je jenom iluze co vSe zdani
Aleluja Buh at chrani

Aleluja kracim za Nim Aleluja

A co bych fekl zaverem?

Ze s divkou kra¢im nesméle

Tak jak po horizontu slunce jasnée
Ze v |asce je jen jeden cil

Kdo zive vody neupil

Vi ze mu brzy svitka v nebi zhasne
Kfidlo spasné viry krasné

Aleluja Aleluja



Plnéni rozpoctu a hospodarsky vysledek

Rok 2016 prokazal plnou stabilizaci
hospodareni Iskérky o.p.s. Pribézné

byly sledovany a vyhodnocovany trendy
hospodareni a plnéni rozpoctu. Stej-

né tak bylo priibézné vyhodnocovano
plnéni indikator’ stanovenych Zlinskym
krajem, posuzujicich nakladovost hodiny
intervenci i ndkladovost Uvazku pfimych
pracovnikd.

Vyhodnoceni plnéni rozpoctu 2016 pro-
kazalo kvalifikovanost v rozpoctovani.
Diky dalSim pfijatym uspornym opafenim
a pfehledu ve vyvoji hospodarske situace
v pribehu roku, se podarilo pldnovany
rozpocCet naplnit na 93 %. Celkove na-
klady organizace Cinily 2868 663,— KC.
Rozpocet predstavoval 3077447,— KL
Hospodaisky vysledek prokazal vyrovna-
né hospodareni (zisk 439 K¢).

VyuUctovani vsech dotaci a zpracovani
statistickych vykaz( pro MPSV i Zlinsky
kraj probéhlo v pfedepsanych terminech
bez problémd, diky dostate¢nému mnoz-
stvi zpracovavanych podklad@.

Hospodareni stredisek

Skladba stredisek a Ucetnictvi umozrio-
vala sledovat priibéh hospodareni dle
hledisek danych Zakonem €. 248/1995
Sb. o Obecné prospésnych spolecnos-
tech, tj. dle mista vzniku (v rémci ¢innosti
socialni rehabilitace, rezijniho stiediska,
prace s osveétou, doplikove Cinnosti),

ale takeé dle hlediska Ucteloveého - tj. dle
jednotlivych dotacnich tituld ¢&i dart (tzv.
zakazek). V roce 2016 zmenila organiza-
ce zpUsob Uctovani zakoupenim licence
Ucetnictvi pro neziskoveé organizace. Diky
tomu ma management Iskérky o.p.s.

v priibéhu roku presny pfehled o stavu
hospodafeni organizace jako celky, i jed-
notlivych stfedisek a je mozné pribez-
né vyhodnocovat sledované ukazatele
stanovené interni metodikou controllin-
gu. Mezi né patfi také prabeézné sledo-

ORGANIZACE

vani napliovani dotaci dle jednotlivych
.Zakazek”. Pfinos tohoto zpUsobu vedl

k rozhodnuti, ze byla zakoupena licence
kvalitnejsiho programu ke zpracovani
mezd, ktera zabezpecuje pfesné sledo-
vani napliovani zakoniku prace v oblasti
vykazovani prace, proplaceni dovolené
atd.

Hospodaiské vysledky stiedisek v K¢
zisk - ztrata

Stfedisko 01 Soc. rehabilitace 1 414 304
Stfedisko 02 Rezijni - naklady 1 432 048
Celkem obé stiediska 17 744
(v r. 2015 ztrata 60 tis. K¢&)

Stfedisko 04 — Doplnkova cinnost 18 309
(vyuZito k pokryti ztraty sti.01,02)

Stfedisko 03 — Osvétova Cinnost 126
(pokryto ziskem str. 04)

Rezervni fond

VySe uvedeny pfistup umoznil i v posu-
zovaném roce zvysit Rezervni fond, kte-
ry se vloni podafilo zalozit diky kvalitnim
hospodaiskym vysledkdm, a to 0 253530
K¢. Jeho celkovy stav ¢ini 467000 K.

Do Rezervniho fondu jsou pfevadeny
vybrane dary. Dafi se take tento fond
finan¢ne kryt.

Vyuziti prostfedk( takto ulozenych je
ur¢eno pro mimoradné situace (napf.
opozdéné financovani sluzby, vznik mi-
morfadnych naklad apod.). Jeho nejvy-
znamnejsi Uloha ale spocivd v moznosti
financovat rozsifujici sluzby klienttm,
které neni moznée hradit z dotaci. Jde
napriklad o vzdeéladvani klientd v oblasti
meékkych dovednosti (Soft skills), prace
s rodinou klient® apod.




FINANCOVANI

Cinnost Iskérky o.p.s. byla v roce 2016 fi-
nancovana z dotaci kraje prostifednictvim
MPSYV, Individuadlniho projektu Zlinske-

ho kraje, z dotaci a dar( obci, fyzickych

a pravnickych osob, nadaci, benefi¢nich
akci a vlastni doplikoveé Cinnosti.

Dotace

MM Zlinsky kraj

Finantni podpora z rozpoctu Zlinského
kraje z programu ZAJISTENI DOSTUP-
NOSTI SOCIALNICH SLUZEB NA UZEMI
ZLINSKEHO KRAJE PRO ROK 2016 ¢&islo:
D/0212/2016/S0C

Finan¢ni podpora ve vysi 1668 300 K¢

je u€ena na Uhradu nakladd spojenych

se zakladnimi ¢innostmi socialni sluzby
na obdobi 1. 1. 2016 - 31. 12. 2016. Dotace
je poskytnuta na zaklade Povéreni k po-
skytovani sluzeb obecného hospodaiske-
ho zajmu.

Ke dni 31. 7. 2016 byla podepsana Dohoda
o ukonceni Verejnopravni smlouvy

o poskytnuti dotace z rozpocCtu Zlinskeho
kraje z programu ZAJISTENI DOSTUP-
NOSTI SOCIALNICH SLUZEB NA UZEMJ
ZLINSKEHO KRAJE PRO ROK 2016 ¢islo:
D/0212/2016/S0C z ddvodu vstupu Iskér-
ky o.p.s. do Individualniho projektu
Podpora a rozvoj vybranych socidlnich
sluzeb ve Zlinském kraji od 1. 8. 2016.
Poskytnuta a vyuctovana dotace

0od 1. 1. 2016 — 31. 7. 2016 byla ve vysi
1000980 KC¢.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Podpora a rozvoj vybranych socialnich
sluzeb ve Zlinském kraji

Registracni ¢islo projektu:

(CZ.03. 2. 60/0.0/0.0/15_005/0002776
Program: Operacni program Zamestna-
nost (OPZ)

Prioritni osa: 2 - Socidlni za¢lenovani

a boj s chudobou

Investi¢ni priorita: 2.1 - Aktivni zacle-
novani, véetne zaclenovani s ochledem
na podporu rovnych pfilezitosti a aktivni
Ucast a zlepSeni zaméstnatelnosti
Obdobi realizace: 8/2016 - 12/2017
Financni podpora: 3 702 548 K¢

Finantni podpora ve vysi 3 702 548 K¢ je
ur¢ena na poskytovani socialni sluzby dle
Povéreni na Uhradu zpUsobilych nakladl
v souvislosti s poskytovanim zakladnich
¢innosti socialni sluzby stanovenych za-
konem o socidlnich sluzbach pro pfislusny
druh a formu socidlni sluzby poskytované
na Uzemi Kraje nebo pro obcany Kra-

je, které prokazatelné vznikly v obdobi
od 1. 8. 2016 do 31. 12. 2017. Pfidelena
finan¢ni podpora bude Poskytovateli so-
cidlni sluzby vyplacena ve tfech zalohach
- 1. zaloha ve vySi 1074666 K¢ na ob-
dobi 8/2016 - 12/2016, 2.zaloha ve vysi
1313941 K¢ na obdobi 1/2017 - 31. 7. 201,
3. zaloha ve vysi 1313941 K¢ na obdobi
8/2017 - 12/2017.

Strucny obsah: Projekt se zameéfuje

na zvyseni dostupnosti a kapacity vybra-
nych druh ambulantnich a terénnich so-
cidlnich sluzeb pro osoby se zdravotnim
postizenim a ohrozené rodiny s détmi
(osobni asistence, socialni rehabilitace,
socialné terapeuticke dilny a socidlné ak-
tivizaCni sluzby pro rodiny s détmi). Jedna
se zejmena o sluzby, které Uzce navazuji
na probihajici procesy transformace v ob-
lasti péce o ohrozené déti a transforma-



ce pobytovych zafizeni socialni péce pro

osoby se zdravotnim postizenim.

Cile projektu: Hlavnim cilem projektu je

podpofit rozvoj 4 druhd socidlnich sluzeb

na Uzemi Zlinského kraje do konce roku

2019 a soutasne podpofit zvysovani kva-

lity poskytovanych sluzeb prostfednictvim

evaluace. Vybranymi druhy socialnich
sluzeb jsou: osobni asistence pro osoby
se zdravotnim postizenim, socidlne tera-
peuticke dilny, socialni rehabilitace (pouze
ambulantni a terénni forma) a socidlné
aktivizacni sluzby pro rodiny s detmi.

Dil¢i obecné cile projektu zahrnuiji: - za-

jisteni dostupnosti a efektivity vybranych

socialnich sluzeb; podporu vybranych
sluzeb v ndvaznosti na rozsifeni kapacit
sité v mistech, kde ziji osoby ohrozené
socialnim vyloucenim; zvyseni prostup-
nosti sluzeb a uvolnovani kapacit pro
nove potiebneé zajemce o sluzbu; pomoc
vybranym cilovym skupindm (osoby se
zdravotnim postizenim, rodiny s detmi

- 0soby pecujici o malé déti a rodie sa-

mozivitelé) pfi jejich integraci do spolec-

nosti, zejmeéna pfi vstupu nebo navratu
na trh prace.

Cilové skupiny: - osoby se zdravotnim

postizenim, osoby pecujici o malé déti,

rodice samozivitele

Aktivity projektu

1. Zajisténi dostupnych a rozvijejicich se
socialnich sluzeb navaznych na probi-
hajici transformacni procesy v pobyto-
vych sluzbach pro osoby se zdravotnim
postizenim, tak transformacdni procesy
v systému péce o ohrozené rodiny
s detmi.

2. Zajisteni evaluacniho procesu, spo-
jeného s mapovanim, metodickou
podporou a hodnocenim kazdé sluzby
ve vztahu ke sluzbou feSenym proble-
mUdm a potfebam vybranych uzivatel(
sluzeb. Tuto aktivitu budou doprovazet
workshopy, jez se stanou vhodnym
prostfedim pro vyménu pfiklad(d dobré
praxe mezi poskytovateli sluzeb a dal-
Simi odborniky.

e="5 mikroregion

&¥ ROZNOVSKO

Dotace z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion
Roznovsko

Finan¢ni podpora (vyrovnavaci platba)
ve vysi 500 000 K¢ je ur¢ena na poskyto-
vani socialni sluzby socidlni rehabilitace.
Poskytnuta dotace je urCena ke kryti
rozdilu mezi uznatelnymi naklady, ktere
vzniknou v souvislosti s poskytovanim
socialni sluzby na Uzemi Mikroregionu
nebo prokazatelné pro obcany ¢lend Mi-
kroregionu. Dotace je poskytnuta na z3-
kladé Povereni k poskytovani sluzeb
obecného hospodai'skeho zajmu.

% mikroregion

i ROZNOVSKO

Dotace z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion
Roznovsko

Dotace ve vysi 30 000 K¢ je urCena

na projekt ,Tydny pro duSevni zdravi”
(TDZ), jehoz cilem je zprostiedkovavat
Siroké verejnosti informace o dusevnim
zdravi, dusevnich nemocech a pfispivat
ke zlepSeni postoje k dusevné nemoc-
nym, snizovat stigmatizaci nemocnych,
jejich blizkych a celého oboru pece o dusi.
Programy budou probihat v zafi a v fijnu
v Roznové pod Radhostém. Soucasti TDZ
je dvoumesitni vystava Malby, fucby, tisky
a kolaze Zderika Simtinka v prostorach
Méstské knihovny v RoZznové. Usporada-
nim akce se pfipojujeme k celorepubliko-
veé akci Tydny pro duSevni zdravi.




Neinvesticni dotace z rozpoctu
mésta Frenstat pod Radhostém

Uctelovd neinvesti¢ni dotace ve vysi

3 000 K¢ je urtena na poskytovani sluzby
Socialni rehabilitace ambulantni a terénni
formou lidem s dusevnim onemocneénim
z ORP Frenstat pod RadhoStém v roce
2016.

Neinvesticni dotace z rozpoctu
mésta Zubfi

Finan¢ni dotace ve vysi 35000 K¢ je
urcena k pokryti ¢asti mzdovych nakladud
pracovnikd v pfimeé péci, ktefi poskytuji
sluzbu socidlni rehabilitace ambulantni

a terénni formou dospélym lidem s du-
Sevnim onemocnénim z mesta Zubfi

v roce 2016.

Neinvesticni dotace z rozpoctu
obce Zasova

Finan¢ni dotace ve vysi 6000 K¢ je urce-
na na financovani béznych vydajl sou-
visejicich s poskytovanim socialni rehabi-
litace. Dotace je poskytnuta na zaklade
Povereni k poskytovani sluzeb obecného
hospodaiskeho z3jmu.

| = = Neinvesticni dotace z rozpoctu
obce Moikov

Finan¢ni dotace ve vysi 11 900 K¢ je
ur¢ena na ¢aste¢nou Uhradu mzdovych
nakladd pracovnikd v pfimeé péci, kte-

fi poskytuji pfimou podporu klientovi

v Morkove. Dotace je poskytnuta na za-
klade Povereni k poskytovani sluzeb
obecného hospodai'skeho zajmu.

B Financni dotace z rozpoctu més-
socialnich a zdravotnich sluzeb,
podpory zdravi pro rok 2016

Financ¢ni dotace ve vysi 20000 K¢ byla
ucena na Uhradu nakladd spojenych

se zakladnimi ¢innostmi socialni sluz-

by. Dotace byla poskytnuta na zakladé
Povéreni k poskytovani sluzeb obecného
hospodaiského zajmu.

DARY OBCi

W Obec Poli€na
g

Lo

Financni dar ve vysi 5000 K¢
je urcen na socidlni rehabilitaci
obcana obce Politna.

-! F Obec Leskovec

" Financ¢ni dar ve vysi 2000 K¢
na ¢innost organizace. Dar je
poskytnut na zakladé Povefeni
k poskytovani sluzeb obecného
hospodarského z3jmu.



Souhrnny prehled poskytovatell dotaci

na socialni rehabilitaci

Subjekt Castka v Ké
Kraj Zlin- dotace 1000980
(MPSV)

D/0212/2016/S0C

Kraj Zlin - Indiv. 1074666
projekt ¢. CZ.03.2. 6

0/0.0/0.0/15_005/00

02776

Celkem Zlin 2075646
Mésto Zubii 35000
Sdruzeni Mikroregion 500000
Roznovsko

Mésto Frenstat 3000
Obec Zasova 6000
Mésto Valasskeé 20000
Mezifici

Obec Morkov 11900
Celkem obce 575900
Celkem obce a kraj 2651546

Souhrnny prehled dard pravnickych

a fyzickych osob

Obec Leskovec 2000
Obec Politna 5000
ON Semiconductor Czech 22500
Republic, s.r.o.

Pavladtova Zdenka 4900
Pozemni stavitelstvi Zlin a.s. 10000
Ptacek - pozemni stavby 10000
S.r.o.

PSG construction a.s. 10000
ROBE lighting, s.r.o. 62000
Rimskokatolicka farnost 5000
Zasova

Rimskokatolicka farnost 5000
Veseld

SPEDOQS s.r.o. 10000
Stricek Marek 5500
Strollering 1590
- Matefska v pohybu

Stroza s.r.o. 2000
Zameéstnanci firmy ROBE 4900
lighting, s.r.o.

Celkem rok 2016 338 312

Jméno darce

Vyse daru

Apri s.r.o. 5000
CS Cabot, spol. s r.o. 7500
Comet systém s.r.o. 15000
DEZA as. 20000
Dohnal Jaroslav 60000
EP Roznov as. 7000
Haman Frantisek 3250
Herydn Reconstructions s.r.o. 3000
Ing. Libor Dobids s.r.o. 2222
IVF Czech Republic s.r.o. 10000
Innovative Sensor 10000
Technology, s.r.o.

JT1.0. System, s.r.o. 5000
Kantorek Jan 10100
Kovarna VIVA a.s. 10000
Montel - Josef Zich 10000




/PRAVA

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
kedni31.12.2016

(v celych tisicich K&)

ICo

28647912

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Iskérka o.p.s.

Chodska 534
RozZnov pod Radhostém

75661
Oznageni NAKLADY Cinnost
a b hla1vni hospogéfské cell;em

Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 3 .
(souéet A.l.1. az A.l.6.) 688 688
1. |Spotieba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 303 303
2. |Prodané zbozi 0 0
3. |Opravy a udrzovani 103 103
4. [Naklady na cestovné 16 16
5. |Naklady na reprezentaci 1 1
6. |Ostatni sluzby 265 265
Al Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a akﬁ‘(,::::éet AlL7. 22 ALLS) 0 0
7. |Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 0 0
8. |Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganizacnich sluzeb 0 0
9. |Aktivace dlouhodobého majetku 0 0
AL Osobni naklady (soucet A.lIl.10. az A.lll.14.) 2 095 2 095
10. [Mzdové naklady 1 584 1 584
11. |Zakonné socialni pojisténi 507 507
12. | Ostatni socialni pojisténi 0 0
13. |Zakonné socialni naklady 4 4
14. | Ostatni socialni naklady 0 0
AllV. Dané a poplatky (A.IV.15.) 4 4
15. |Dané a poplatky 4 4
AV. Ostatni naklady (soucet A.V.16. az A.V.22.) 27 27
16. | Smluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky 0 0
18. [Nékladové aroky 0 0
19. |Kursové ztraty 0 0
20. |Dary 5 5
21. |Manka a Skody 0 0
22. |Jiné ostatni naklady 22 22




Oznageni NAKLADY Cinnost
hlavni hospodarska celkem
a b 1 3
AVI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych
" polozek (souéet A.VI.23. az A.1.27.) 55 55
23. [Odpisy dlouhodobého majetku 55 55
24. |Prodany dlouhodoby majetek 0 0
25. | Prodané cenné papiry a podily 0 0
26. |Prodany material 0 0
27. | Tvorba a pouZziti rezerv a opravnych polozek 0 0
AVIl. Poskytnuté prispévky (A.VI.28.) 0 0
28 Poskytnuté ¢lenské pFispévky a prispévky ztctované mezi
" |organiza&nimi slozkami 0 0
A.VIIL. Daii z pfijma (A.VIIL.29.) 0 0
29. |Dan z pfijmu 0 0
NAKLADY CELKEM (A.lL + Alll. + A.lll. + AlIV. + AV. + AVI. +
A.VIL + AVIIL) 2 869 0 2 869
Oznadeni VYNOSY Cinnost
hlavni hospodarska celkem
a b 1 2
B.l. Provozni dotace (B.I1.1.) 2 681 2 681
1. |Provozni dotace 2 681 2 681
B.Il. Prijaté prispévky (soucet B.Il.2. az B.Il.4.) 103 103
2. |Prijaté pfispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 0 0
3. |Prijaté pFispévky (dary) 103 103
4. [Prijaté Clenské prispévky 0 0
B.II. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 65 18 83
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL5. az B.VI.10.) 2 2
5. | Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0
6. |Platby za odepsané pohledavky 0 0
7. |Vynosové aroky 0 0
8. |Kursové zisky 0 0
9. |Zuctovani fondd 0 0
10. |Jiné ostatni vynosy 2 2
B.V. Trzby z prodeje majetku (soucet B.V.11. az B.V.15.) 0 0
11. | Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0 0
12. | Trzby z prodeje cennych papiri a podill 0 0
13. | Trzby z prodeje materialu 0 0
14. |Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 0 0
15. |Vynosy z dlouhodobého finan¢niho majetku 0 0
VYNOSY CELKEM (B.l. + B.Il. + B.lIl. + B.IV. + B.V.) 2 851 18 2 869
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim -18 18 0
D. Vysledek hospodareni po zdanéni -18 18 0
X Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky nebo
Sestaveno dne: odpisovy zadznam fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou
19.3.2017 podpisovy y Y. } }
Pravni forma ucetni jednotky Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)
obecné& prospésnd spolelnost Alena Jbaili
Predmét podnikani Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)
Alena Jbaili
tel.: linka:




ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Uréena spravni radé spolecnosti Iskerka o.p.s.

Fyrek auditora

Provedla jsem audit priloZené Gletni zavérky spolegnosti Iskérka o.p.s.. IC 286 47 912 (dale jen
wapoleénost™) sestavené na ziklad® Ceskych adetnich pfedpist, ktera se sklada z rozvahy
k 31122016, vykazu zisku a ztrity za rok kongici 31.12.2016, a piilehy této dcetni zivérky, kerd
obsahuje popis pouZitych podstatnych Getnich metod a daldi vysvétlujici informace. Udaje o
Spoleénost jsou uvedeny v ivodu piilohy této ufeni zavérky.

Podle méhe nazoru podava afetni zdvérka vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Spoleénost
k 31.12.2016. naklad( a vynosh. vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici 31.12.2016 v souladu
5 feskymi Gcetnimi pledpisy.

Laklad pro vivok

Audit jsem provedla v souladu se zikonem o auditorech a standardy Komory auditori Ceske
republiky pro audit, Ktervmi jsou mezindrodni standardy pro audit (1SA) pfipadné doplnéné a
upravend souvisejicimi aplikaénimi dolofkami. V souladu se zikonem o auditorech a Etickym
kodexem piijatym Komorou auditori Ceské republiky jsem na Spoleénosti nezivisld a splnila jsem i
dal3f etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisti. Domnivam se, e dikazni informace, které
jsem shromadila, peskytuji dostateény a vhodny ziklad pro vyjadfeni mého vyroku,

Ostatni informace uvedené ve vrodnl zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zikona o auditorech informace uvedené ve

vyroni zpravé mimo Oéeini wivérku a mou zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida

statutarni organ,

Muj vyrok k déeini zivérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydavam #adny

zvladtni vyrok. Presto je viak souCasti mych povinnosti souvisejicich s ovéfenim Géetni zaveérky

seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace uvedené ve viroéni zprivé

nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s G8etni zdvérkou &1 5 mymi znalostmi o Qdetnd

jednotee ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamnd

(materidlng) nesprivné, Také posuzuji, zda ostatni informace byly ve viech vyznamnych

(materialnich) ohledech vypracoviny v souladu s piisludnymi pravnimi pfedpisy. Timio posouzenim

se rozumi, zda ostatni informace spliuji poZadavky pravnich predpist na formaini naleZitosti a

postup  vypracovini ostatnich informaci v kontextu wyznamnosti (materiality), 4. zda pfipadné

nedodrzeni uvedenych pozadavki by bylo zplsobilé ovlivnil dsudek &inény na zakladé ostatnich

informai,

Na zaklad® provedenych postupi, do miry, jiz dokazu posoudit, uvadim, Ze

= ostatni informace, kieré popisuji skuteénosti, je? jsou 1éZ pfedmétem zobrazeni v afeini zivérce,
jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Gletni zavérkou a

s gstaini informace byly vypracoviny v souladu s pravnimi predpisy.

Dale jsem povinna uvést, zda na zikladé poznatkd a povédomi o Spoletnosti, k nimZ jsem dospéla

pit providéni audite, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) véené nespravnosti. 'V

ramel uvedenych postupl jsem v obdrZenych ostatnich informacich Zddné vyznamné (materidini)

véené nesprivnosti nezjistila.

Odpovédnost statuldrnihe organu icetni fednotky za ticeini zavérku

Statutdrni orgdn Spoleénosti je odpovédny za sestaveni Ufetni zivérky, kterd podava vémy a poctivy
obraz v souladu s ¢eskymi éetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, kiery povaZuje za
nezbyiny pro sestaveni Gdetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nesprivnost
zplusobend podvodem nebo chybouw.



P sestavovani Gletni zavérky je statutdrni orgdn Spolednosti povinen posoudit, zda je Spoleinost
schopna nepfetrZit® trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Getnf zdvérky zileZitosti tykajici
se jejiho nepretrZitého trvani a pouZiti predpokladu nepfetrZitého trvini pfi sestaveni Getni zavérky,
s vyjimkou piipadii, kdy statutdmi orgdn plinuje zrufeni Spoleénosti nebo ukongeni jeji Einnost,
resp. kdy nemd jinou redlnou modnost ne? tak udinit.

Odpovédnost auditora za audir ddeinf zdvérky

Mym cilem je ziskat pfim&fenou jistotu, Ze Oéetni zdvérka jako celek neobsahuje vyznamnou
{materidln) nespravnost zpisobenou podvodem nebo chybou a vydat zprivu auditora obsahujici mdj
vitok, PHiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nieméné neni zdrukou, ¥e audit provedeny v
souladu s vy$e uvedenymi predpisy ve viech piipadech v Gceini zdvérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materialni) nesprivnost. Nesprivnosti mohou venikat v disledku podvodi nebo chyb a
povaZuii se za vyznamné (materidlni), pokud lze redln® predpoklidat, Ze by jednotlivé nebo v
souhmu mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, kterd uZivatelé Getni zdvérky na jejim ziklade
prijmon,

P provadéni auditu v souladu s vyde uvedenymi pfedpisy je mou povinnosti uplatfiovat bthem
celého audity odborny fisudek a zachovdvat profesni skepticismus. Dale je mou povinnosti:

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti Oetn{ zivErky zpisobend
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskal
dostateéné a vhodné dikazni informace, abych na jejich ziklade mohla vyjadFit vyrok. Riziko, Ze
neadhalim vymmamnou (materidlni) nespravnost, k niZ doslo v disledku podvodu, je v&8 ne2
riziko neodhaleni viznamné (materidalni) nespravnosti zplsobené chybouw, protode souddsti
podvodu mohou byt tainé dohody, faldovini, amyslnd opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo
obcharzeni vnitfnich kontrol,
Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spolefnosti relevantnfm pro audit v takovém
rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli
abych mohla vyjadiit ndzor na Géinnost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.
Posoudit vhodnost pouZitych Geetnich pravidel, pfimé&fenost provedenych Géetnich odhadi a
informace, kieré v této souvislosti statutami organ Spoleénosti uvedl v piiloze Gletnd zavérky.
Posoudit vhodnost pouZiti piedpokladu nepietrfitého trvini pH sestaveni dfetni zdvérky
statutirnim orgdanem a to, zda s ohledem na shromizdéné ditkazni informace existuje vyznamn:i
imateridlni) nejistota vyplyvajici z uddlost nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit
schopnost Spoleénosti nepretrZité trvat. Jestlize dojdu K zdvéru, Ze takova vyznamna (materidini)
nejistola existuje, je mou povinnosti upozornit ve zpravé auditora na informace uvedené v této
souvislosti v pfiloze Ofetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostatedné, vyjadrit
modifikovany virok. Moje zivéry tykajici se schopnosti Spoleénosti nepfetrZitd trvat vychdzeji z
dikaznich informaci, kieré jsem ziskala do data télo zpravy. Nieménd budouel uddlosti nebo
podminky mohou vést k tomu, Ze Spoleénost zirati schopnost nepfetrZité trvat,
Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Oetni zivérky, vietné philohy, a dale to, zda
aéetni rdvérka zobraruje podkladové transakee a uddlosti zplisobem, ktery vede k vémému
zobrazeni,

Mou povinnosti je informovat statutirni orgdn mimo jiné o planovaném rozsahu a natasovini anditu

a o vyznamnych zjifténich, kterd jsem v jcho pribéhu uéinila, véetng zjistényeh v¥znamnych

nedostatk ve vnitfnim kontrolnim systému.

Ve Valagském Mexnifici dne 16.6.2017

wHyF B

L 1 ;

L‘a\i R~ Ing. Hana Novotnd
O _ER . auditor

Cislo opravnéni 1682




HLINIKOVA VICKA
PRO ISKERKL




Déti ze Zakladni a materské skoly v Ostravé - Hrablvce sbiraji hlinikova vicka
pro Iskérku. To, co délaji, vyjadrily nadhernymi obrazky.

Dékujeme véem détem i pani Jitce Spackové.
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Iskerka

obecné prospésna spoleénost

Iskérka o.p.s.
Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém

tel.: 774 274 800, IC: 28647912, DIC: CZ28647912
bankovni spojeni: 2100364177/2010
e-mail: info@iskerka.cz , web: www.iskerka.cz
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