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POSLANI ORGANIZACE

Pomdhdme lidem s dusevnim onemocnénim znovu nalézt viastni sily k naplnéni Zivota
v oblasti vztahU, zajmu, bydleni a prace tak, aby mohli Zit spokojené, samostatné a du-
stojné. Osvétou prispivdme ke zlepseni postoje vefejnosti k dusevné nemocnym.

VIZE

Nasi vizi je samostatny klient, spokojeny se svym vlastnim Zivotem. Jsme presvédceni,
Ze nase podpora k tomu vyznamné prispiva.

Podporujeme klienty v rozvoji sebepozndni, sebevédomi, samostatnosti a v opétovném
nalezeni smyslu Zivota.

Prispivdme k rozvaji jejich viastniho potencidlu.

Posilujieme Ulohu rodiny a blizkych v procesu socidini rehabilitace.

Rozvijime sit zaméstnavateld, poskytujicich pracovni mista pro s lidi dusevnim onemocné-
nim (véetné osvéty a podpory v procesu zaméstndvani).

Podporujeme lidi, ktefi pocituji duSevni nepohodu, aby se nebdli véas vyhledat odbor-
nou pomoc.

Dalsim pilifem nasi vize je spoleénost/verejnost, pristupujici k lidem s dusevnim
onemocnénim bez predsudku.

Poraddme/organizujeme vzdéldvaci aktivity, besedy a kulturni akce zamérené na du-
Sevni zdravi, osvétu a prevenci dusevnich onemocnéni.

Vérime, Ze informovdni a dlouhodobd osvétovd prdce s verejnosti snizuje neopodstat-
nény strach, zbavuje polopravd a predsudkd mezi dusevné nemocnymi a tzv. ,.zdravou*
populaci. Dobrd informovanost je zakladem pro sprédvnou pomoc.

A nezanedbatelnou souédsti vize je profesiondlni pristup, respektovand a duvéryhodna
organizace, jejiz zaméstnanci jsou spokojeni.

Tvorime organizaci, kterd poskytuje socidini sluzbu pro lidi s duSevnim onemocnénim na
principech partnerstvi, Ucty a profesionality.

Pribéiné budujeme a rozsifujieme kvalitni tym pracovniky, jak pro fizeni, tak pro piimou
praci s klienty.



Dbdme na spokojenost zaméstnanca.

Sdilime spolecné hodnoty.

Podporujeme vyménné pobyty zaméstnancU mezi partnerskymi organizacemi s cilem
posilovdni kvality nasi prace.

Jsme otevieni zméndm a novym piistupdm v poskytované pécdi.

Zapojujeme se do tvorby koncepce bytové politiky mésta, regionu a kraje s cilem vytvo-
feni dostupného bydleni pro lidi s dusevnim onemocnénim.

Podilime se na reformé psychiatrické péce.

Aktivné spolupracujeme se siti poskytovateld péce socidini i zdravotni, se Skolami, statni
i podnikatelskou sférou, s dobrovolniky.

HODNOTY

Sdileni spoleénych hodnot, jejich védomi a prijeti/akceptace vede k vétsi spokojenosti
a kvalité prace vvniti tymu i s klientem. Hodnoty se snazZime rozvijet a naplhovat pfi
kazdodenni prdci.

* respekt a partnerstvi - ctime individualitu, jedinecnost, svobodu mysleni

¢ profesionadlita - odpovédnost, sebereflexe, oteviend komunikace, odborné znalosti
a dovednosti, odbornost, efektivita, kreativita, dislednost, piné nasazeni, jistota, leh-
kost. Profesiondl je spravny clovék, ktery na sprdvném misté déld spravné véci ve sprdv-
ny Cas.

* dUvéra = vira - posilujeme viru ve viastni schopnosti, rozvijime bezpedné prostiedi, po-
zitivni a kreativni pristup

* ekonomickd stabilita - efektivni a fransparentni hospodateni, financni rezerva, kvalitni
a motivujici inanéni ohodnoceni zaméstnancu

* logjalita - zachovavdani dobrého jména organizace (dodrzovani slibd a dohod, spoleh-
livost ve vztazich se spolupracovniky), poctivost, sndsenlivost pfi jedndni, respektovani
z&imUO druhych, soundleZitost s posldnim a vizi organizace, schopnost piijmout nepopu-
l&rni opatfeni Ci sndset nepohodli ve prospéch organizace

Motto:

,Zivot md smysl, vice nez to. Ponechdvd si smysl za viech okolnosti, a to diky mozZnosti
najit smysl i v utrpeni, pretvorit utrpeni v lidské roviné k vykonu — jednim slovem vydat
sveédectvi o nécem,
ceho je ¢lovék schopen i pri ztroskotdni”.

Viktor Emmanuel Frankli
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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili ctendr,

je zde opét prilezitost nejen k ohlédnuti za uplynulym rokem, ale
také k podékovdni.

Po cely rok jsme zde byli pro viechny, ktefi se ocitli v ohrozeni
psychického zdravi nebo ktefi se potykali s dlouhodolbym dusev-
nim onemocnénim. Jsme rddi, Zze jsme pro né mohli byt bezpec-
nym mistem, kde mohli nalézt jiskficku nadéje ve chvili, kdy se jim
zbortil cely svét a veskeré pldny. Cely rok jsme pomdhali klien-
tOm fesit obtizné situace, smysluplné a aktivné travit Cas, rozvijet
se, znovu nabyvat své ztracené sebevédomi a viru v sebe sama.
Mnohym klientdm se podaiil Uspésny navrat do Zivota, jini si nasli
zaméstndni nebo viastni bydleni. Mnohé polibila mUza a objevili néco, co vibec netusili.
Radujeme se ze viech jejich Uspéch.

Viechno, co se ndm poddrilo, je dilem spolecného Usili.

Dékuji vsem svym kolegynim a kolegdm za jejich obétavou prdci, pomoc a podporu.
Dékuji za to, ze délali svou prdci s ldskou a porozumeénim.

Dékuji fouto cestou viem dondtordm a laskavym ddrcUm, ktefi ndm umoznili délat nasi
smysluplnou prdci. Zde bych chtéla podékovat predevsim firmé Robe lighting s.r.o. za
jeji dlouholetou pfizen a podporu. V kvétnu umoznila klientOm i jejich blizkym jizdu parnim
vlakem na 59. mezindrodni festival filmU pro déti a mliddez do Zlina a v rdmci svého Family
Day darovala financni prostredky na budovdani prirodni a permakulturni zahrady.
Podé&kovani patii také ZUS v Roznové, kterd pro nds usporddala 2. adventni koncert v kos-
tele Vsech svatych. Darované prostiredky byly urceny na realizaci podpUrnych skupin
pro rodi¢e a blizké lidi s dusevnim onemocnénim. Radda bych podékovala také Méstské
knihovné v Roznové za skvélou a dlouholetou spoluprdci, ddle také Péveckému sboru
Zdenka SimUnka, diky kterému jsme spolu s nasimi klienty vystoupili na 4. adventnim kon-
certu v Domoveé pro seniory.

Dékuji viem lidem, ktefi se na nds s ddvérou obraceli po cely rok, dékuji prateldm a lidem
blizkym, ktefi ndm pomdhali, abychom my mohli délat svou préci co nejlépe. Dékuji dob-
rovolnikdm, ktefi vénovali svij ¢as bez ndrokd na finanéni odménu. Dékuji také klientom,
ktefi byli dlouhé roky éleny Rady vZivatelt a obétavé se zapojovali do chodu sluiby.
Jejich cesta md jiz novy smér. Vsichni jim prejeme hodné zdravi a pevny krok.

Rok 2018 jsme zakongili jiz tradicnim Pfedvdnocnim vecirkem, na ktery jsme se moc t&sili.
Spolecné jsme pripravili bohaté pohosténi, znodnotili jsme uplynuly rok, obdarovali se,
zazpivalisi spolecné koledy, zatancovali...a rozesli se do svych domovd, ke svym blizkym.
A TAK SKONCIL DALSI ROK.....

Alena Jbaili, reditelka



SLOVO P. KAMILA OBRA

Zdravim Iskérku a vSechny jeji pfiznivce.

N T Musim fict, Ze mé poté&sila zadost napsat nékolik Fadkd do vy-

rocni zprdvy, prestoze Uz vic, jak pul roku, jsem fardfem v Upiné
? jiném mésté. Samoziejmé ona vzddlenost neni zase az tak vel-
kou prekdzkou, nicméné je to uz jiné, nez drive.

Co mi v tuto chvili zbyvd, jsou vzpominky a neni jich zrovna
mdlo. Kdybych mél délat rekapitulaci svého sedmiletého pU-
sobeni v Roznové, musim ji nazvat slovem nezapomenutelnd.
Pfizndvdm, Ze k oné ,nezapomenutelnosti vyraznou mérou
prispéla i Iskérka. Marné sice vzpomindm, jak nade spoluprdce
zacala, nicméné podstatné je, Zze byla a stala se snad pro viechny z0&astnéné prijem-
nou.

Doufdm, Ze vzpomindte na spolecné strdveny cas s vdéc&nosti jako j&. Kdyz se tak ohli-
Zim, dochdzi mi jedna dilezitd skutecnost. Ne vidy je mozné udélat dlouhosdhlé, presné
pldny a do posledni carky nachystat, co md piijit, co budeme délat, kam na své Zivotni
cesté postoupime. V tom se viak skryvd krdsa a dobrodruznost Zivota. Casto totiz pfindsi
véci, o kterych ani nic netusime, dokonce i ty, které bychom radi klidné ozeleli. Pokud
jsme viak k sobé samym upfimni, musime pfiznat, Ze je to tak lepsi. Kdo vi, kam by nds
dovedly nase Zivotni sny, které se ze zacdatku jevi jako krdsné, oviem vidy s sebou pfind-
Seji velké ALE.

Iskérce - klientdm i vedoucim - za mnoho vdédim. Pfedevsim za moznost setkdni s lidmi,
ktefi se dokdzali postavit Celem realité nemoci. V tomto mi vés priklad zOstévd velikym
Zivotnim obohacenim. Nesu si ho s sebou jako povzbuzeni i pro své osobni ndrocnd ob-
dobi.

Moc jesté jednou za dékuji za vasi odvahu, nasazeni a predevsim za to, ze jste. Nevzdd-
vejte svd rozhodnuti délat vérné kazdodenni malé kricky, vidyt praveé skrze né se Clovék
posouvd dopredu. A jen ten, kdo putuje, md Sanci zahlédnout nové horizonty. Preji vém,
at jsou co nejkrasnéjsi.

PS. Pokud vds vase putovdni dovede az do Zling, urcité se ozvéte.

Kamil Obr, fardr ve Zliné



Iskérka o.p.s. byla zalozena Blankou Mikolajkovou notdiskym z&pisem ze dne 4. 11. 2010
a ndsledné byla spolecnost dne 27. 1. 2011 zapséna do rejstfiku obecné prospésnych

spolecnosti.

U&elem zaloZeni spole&nosti je:

- Podpora ob&ant v z&djmu naplnéni jejich lidskych prév
- Podpora ob&anl zdravotné postizenych
- Podpora zlepseni kvality jejich Zivota a rozvoj zdravotné socidini péce

- Socidlni sluzby
- Socidini podnikdni
- Doplikovd Cinnost

Nase cinnost spocivd predevsim v podpore lidi s dusevnim onemocnénim ambulantni
a terénni formou. Nasim préanim je, aby lidé, ktefi k nédm prijdou, nalezli takovou
podporu a silu, aby mohli zit svJj Zivot dle viastnich predstav s minimdlni mirou podpory.
Snazime se maximalné prispét k rozvaoji jejich celkového potencidlu a nabizet moznosti

k jejich celostnimu rozvaji.

Sidlo spole&nosti:
Telefon:

E-mail:

Webové stranky:
IC:

Datovd schrdanka:
Bankovni spojeni:
Cislo U&tu:
Zakladatelka:
Statutdarni zdstupce:

Spravni rada spolecénosti:

Dozoréi rada spoleénosti:

Chodskd 534, 756 61 Roznov pod Radhostém
774 274 800

info@iskerka.cz

www. iskerka.cz

28647912

ID a49sup?

Fio Banka

2100364177/2010

Blanka Ammann

Mgr. Alena Jbaili

JUDr. Jana Kaslikovd, predsedkyné sprdvni rady
Libéna Petfekovd

Ing. Olga Zabloudilova

Dolores Vaskovd

Mgr. Daniel Krejcar

Ing. Jan Panc

Ing. Martin Krupa, pfedseda dozorci rady
Ing. Vojtéch Bajer
Bc. Ladislav Konar

Iskérka o.p.s. je ¢lenem Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi.



Organizacni struktura

Zakladatel

|
! v

Spravni rada Dozorcirada

Reditel <“---

|
! v + + + i

Vedouci Administra- L
o, Ay Webmaster Uklizecka ,
Ekonom socialni tivni pracov- Dobrovolnik
. . DPP DPP
sluzby nik DPP
Pracovnici v
primé péci
Socidlni
pracovnik
Pracovnik Rada
— v socidlnich % .. .
o . uzivatelu
sluzbach
Pedagogicky
pracovnik
Externi sluzby
KIEL Supervizor ICT Ucetni Pravnik

psycholog



LIDE

Vedeni organizace

Mgr. Alena Jbaili

Bc. llona Jufickovd Balounovd
Bc. Hana Sulovskd

Pracovnici v pfimé péci
Bc. Martina Kovdrovd
Mgr. Irena Kolldrové
Bc. Michaela Koladckovd
Bc. Hana Sulovskd

Mgr. Tereza Kivanova
Veronika Krenkovd

Aranka Kunstovd

Vlasta Kieménkovd

Bc. Monika Kasparovd, DiS
Mgr. Alena Jbaili

Jana Kantorovd

Dalsi pracovnici

Mgr. Alena Jungovd

Josef Kolarik

Monika Divinové

Pocet vsech pracovnikd (HPP, DPP)
/ovazky:

Pocet pracovnik¥ v pifimé péci (HPP, DPP)
/uvazky:

Externi spolupracovnici
Mgr. Daniel Krejcar, Ph.Dr. Jan Voddk

Mgr. Piotr Wardecki

Bc. llona Jufickovd Balounovd
otec Kamil Ob, otec Pavel Hofirek
Kolmart Business s.r.o.

Dobrovolnici
Ondfej Zeman
Marcela Koldc&kovd
Anna Horvathovd

feditelka (HPP)
ekonom (HPP)
vedouci socidini sluzby a metodik(HPP)

socidlni pracovnik (HPP) - MD + RD
socidlni pracovnik (HPP)

socidlni pracovnik (HPP) - MD + RD
socidlni pracovnik (HPP)

socidlni pracovnik (HPP), zastup za MD
pracovnik v socidlnich sluzbdch (HPP),
zAstup za MD

pracovnik v socidlnich sluzbdch (HPP),
zAstup za MD

pracovnik v socidlnich sluzb&ch (HPP)
pracovnik v socidlnich sluzibdch (HPP)
pedagogicky pracovnik (HPP)
pracovnik v socidlnich sluzbdch (DPP)

odborny konzultant (DPP)

sprdvce webu (DPP)

Uklid (DPP)

Pocet osob 14/prepoctené Uvazky 6,15

PocCet osob 10/prepoctené Uvazky 4,2

vedeni pfipadové préce s klientem: poro-
denstvi v oboru psychologie a psychoterapie
zajisténi tymové a individudini supervize
UcCetnictvi

duchovni podpora

spravce IT

pfimd podpora klientd
nepiimd podpora klientd - grafické sluzby
nepfimd podpora klientd - korektury



Celozivotni vzdélavani v nasi profesi vnimdme jako moznost a prilezitost obstdt profesné
v préci, kterd na nds klade velké ndroky v nasem rychle ménicim se svété. Svij pristup
v prdci s klienty tak obohacujeme a rozsifujeme o nové poznatky v oboru, metody a pfi-
stupy. V prdbéhu roku jsme individudiné nebo tymové absolvovali fadu akreditovanych
kurz(, semindil, predndsek a odbornych stdzi.

Recovery model, Uvod do recovery, Ledovec z. U. Plzen

Psychodidakticky semindr k expresivnim aktivitdm détii dospélych

Mnemotechniky - dokonald kompenzace nedokonalé paméti

Stdz Charita Val. Merzifici- Amica - socidlini rehabilitace pro osoby s dusevnim onemoc-
nénim

Uvod do komunikace s lidmi s psychotickym onemocn&nim

Psychiatrické minimum - Fokus Praha

Pfedchdzeni syndromu vyhoreni a hlubinné relaxacni a sebepozndvaci techniky

Zena v roli pracovnika v soc. sluzbdch

Pro pracovniky, ktefi se vénuji pfimé prdci s klienty, byla pribéiné a dle potieby zqjisto-
vdAna podpora nezdvislého kvalifikovaného odbornika, tzv. supervize. Smyslem supervizi
bylo Fesit problémy, které jednotlivi pracovnici nebo tym zaZivali pfi vykonu zaméstndni.
Soubéziné s tim pomoc pfi feSeni obtizné fesitelnych situaci. Supervize je skvélym ndstro-
jem pro rozvoj odbornosti pracovnika, jeho znalosti a dovednosti. Umoznuje pracovnikovi
uvédomit si pouzivané stereotypy (zabéhnuté postupy), které mohou byt v konkrétni situ-
aci nevhodné. Béhem supervize se pracovnik uci fesit problémy a hledat nové postupy
prdce reagujici na ménici se potreby.

Pod vedenim Mgr. Piotra Wardeckeho probéhlo 5 supervizi tymu v celkové délce 70 ho-
din a 4 individudini supervize v rozsahu 5,5 hodiny. Individudini supervizi mé&li moznost
bé&hem roku vyuzit viichni pracovnici.

Pfipadovd supervize je velmi dilezitou podporou tymu pii konkrétni précis klienty. Pod
vedenim klinického psychologa Mgr. Daniela Krejcara se konalo jedno setkdni v délce
trvdni 4 hodin. Z ddvodu zmény bydlisté Mgr. Daniela Krejcara doslo v pribéhu roku 2018
ke zméné supervizora. Novym supervizorem je Ph.Dr. Jan Voddk. Do konce roku se pak
uskutecnila dalsi dvé supervizni setkdni — 4. fijina 2018 a 6. prosince 2018 s Casovou dotaci
11,75 hodin. Nezdvisly pohled supervizora md obrovsky vyznam pii nasi prdci s klienty,
zejména pri fedeni obtiznych situaci. Castym tématem bylo také vyrovndni se s emocemi,
které pracovnik mdze pri prdci proZivat (pocit nelspéchu, marnosti, bezmoci, zZloba na
klienta, strach z chybného rozhodnuti). Pfipadovd supervize md v nasi préci nezastupitel-
né misto a je celému tymu velkou oporou.



Socidlni sluzbu jsme poskytovali formou socidlni rehabilitace v souladu s § 70 Zdkona
€. 108/2006 Sb. o socidinich sluzbdch. Sluzba byla poskytovdna celoroéné ambulantni
a terénni formou dle potfeb a prani klientd (n&vstévy v misté jejich bydlisté, pri zhorse-
ni zdravotnino stavu v psychiatrickych nemocnicich, doprovody na Urady, k Iékarfdm).
Konkrétni podpora se lisila dle aktudini Zivotni situace a potfeb. Néktefi lidé potfebovali
pomoc napf. pfi hleddni ¢i udrzeni zaméstndni nebo bydleni. Pomdhali jsme pfi vyhle-
ddvdni vhodnych pracovnich mist, orientovat se v nabidkdch prdace, dle prani jsme je
doprovdzeli na novd pracovisté, Urady Ci rdznd jedndni.

Ukdzalo se, Ze mnoho nasich klientd potfebuje podporu pii rozsifeni nebo udrzeni socidl-
nich kontaktd — béznych prdtelstvi, vztahd v rodiné, na pracovisti i ve svém blizkém okoli.
Vyznamnd c¢dast nasi podpory byla zaméfena na prevenci opakovaného propuknuti du-
Sevni nemoci, tzv. relapsu, rozvoj zdravého sebehodnoceni, sebepodpory, pozndvdni
silnych strének i limitd a omezeni, které s sebou nemoc piindsi.

V rdmci socidlni rehabilitace klienti vyuzivali moznost navstévovat rehabilitacni dilny
a daldi aktivity, jejichz cilem byla podpora pfi vytvdieni a obnoveni pracovnich, manudl-
nich a socidlnich dovednosti.

Viem klientim sluzby byla poskytnuta vyznamnd podpora pii zvidddni obtiznych Zivot-
nich situaci jak formou individudlnich rozhovorU, tak i v rdmci skupinovych &innosti at uz
prosttednictvim rehabilita&nich dilen nebo jinych aktivizacnich aktivit. Veskerd podpora
smérovala k znovuobnoveni sobéstacnosti a socidinimu zaclenéni, podpore pfi ndvratu
z hospitalizace ¢ijinak zpUsobeného odlouceni od bézného socidlniho prostredi.

Klienty jsme podporovali pfi hleddni nového nebo udrzeni stdvajicino zaméstndni, a to
formou vyhleddvdani vhodnych pracovnich mist, doprovodu na pracovisté, Ufrady (pod-
pora pfi jedndni) nebo ndcvikem pracovnich a jinych potfebnych kompetenci.

V letosnim roce se poddarilo navdzat spoluprdci s Diakonii Valasské Mezifici, kterd v rdmci
svého projektu MATTEO zapojila nékteré z nasich klientd do procesu pfipravy na zameést-
ndni. Konkrétné se jednalo o rekvalifikaci na vyrobu cokolddovych pralinek, kde se pfi-
pravovaly dvé nase klientky, dalsi klient pak ziskal praci v socidini firmé Diakonie Valasské
Mezifi¢i, jednalo se o Uklidové préce.

Prdaci na hlavni pracovni pomér v Diakonii Valasské Mezific¢i tak ziskali 3 klienti. Pét kli-
entU ziskalo prdaci na HPP napi. v oblasti prodeje, Uklidu, pomocnych prdcich ve vyrobé.
Jedna klientka zaéala pracovat jako OSVC - provozuje vlastni obchUdek s prodejem
surovin na peéeni. Ctyii klienti ziskali praci na DPP nebo DPC.

Celkem tak naslo pracovni uplatnéni na otevieném trhu prace 13 klientu.

Tfem klientOm se letos podafilo nalézt viastni samostatné bydleni. V rdmci tohoto pro né
vyznamného kroku k samostatnosti si za pomoci pracovnik( osvojovali zdkladni Cinnosti
spojené s péci o domdcnost.

Pfi poskytovani sluzby stavime na silnych a zdravych strdnkach nasich kliento tak,
abychom je podpoiili ve znovunabyti sebeduvéry a kompetenci, které vliivem nemoci
ziratili.



Socidlni rehabilitaci poskytujeme jako soubor specifickych €innosti sméfujicich k dosaze-
ni samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti.

Cilem sluzby bylo:

— obnovit, rozvinout, posilit socidini a pracovni dovednosti a navyky,

- usnadnit adaptaci klientd sluzby na ndroky spojené se zaméstndnim,
— umoznit klientdm strukturovat a naplnit den smyslupinou &innost,

— umoznit klientdm navazovdni mezilidskych kontaktd.

Cile socidlni rehabilitace

Cilem socidlni rehabilitace je podporit uZivatele tak, aby:

* si uvédomovali svou hodnotu, znali své potfeby a prdni, rozuméli své nemoci, byli ve
stabilizovaném zdravotnim stavu, zviddali potize a problémy, které s sebou nemoc pii-
nasi,

« zOstali souCdsti svého piirozeného mistniho spolecenstvi (méli upevnéné socidini vazby
s rodinou, prateli, kolegy...), byli co nejvice samostatnymi v oblasti péce o sebe, vzdé-
|&ni, prdce, trdveni volného ¢asu s ohledem na své moznosti a schopnosti.

Komu je sluzba ur¢ena

Lidem s dusevnim onemocnénim ve véku 18 — 80 let ze Zlinského a Moravskoslezského

kraje, kteii se v dUsledku své nemoci ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci a maiji obtize v na-

sledujicich oblastech:

e zdravi (s pochopenim nemoci, predchdzeni relapsim),

« socidlni vztahy (zirGta pratel, partnera, nepochopeni pribuznych a okoli - jsou ohrozeni
socidlni izolaci),

* prace (ztrata zaméstndni a k tomu potfebnych dovednosti),

» uéeni (nedokonceni studia),

¢ bydleni (obtize s vykondvanim béznych UkonU v domdcnosti, ztrdta bydleni apod.),

» péce o sebe (obftize s osobni hygienou, neupraveny zevnéjsek a odév),

« zirata pocitu viastni hodnoty (ztrdta sebevédomi),

« volny €as (nevi, jak plédnovat a naplnit volny cas).

Podminky pro prijeti do sluzby

» dusevni onemocnéni z oblasti psychdz, neurdz a poruch osobnosti,

» schopnost zapojit se do socidini rehabilitace,

* vék 18 -80 lef,

* bydlisté predevsim v Roznové pod Radhostém, Valasském Mezifici, Vseting, Frenstaté
p. R. a prilehlych obcich.

« doporuéeni odbornika k navstévovani sluzby z oblasti psychického zdravi - psychiatra,
psychologa, psychoterapeuta.

Sluzbu nelze poskytnout:

¢ lidem v akutni fazi dusevni nemoci,

¢ lidem se stfedni a tézkou mentdiniretardaci, demenci (napf. s diagnostikovanou Alzhei-
merovou chorobou apod.),

¢ lidem s ochrannou IéCbou (sexuologickou, protialkoholni, toxikomanickou),

* lidem se sklonem k impulsivnimu a agresivnimu chovdni.



Socidinirehabilitace je soubor cinnosti, které sméruji k dosazeni samostatnosti, nezdvislosti
a sobéstacnosti, a to rozvojem specifickych schopnosti a dovednosti, posilovdanim ndvy-
kG a ndcvikem vykonu béZnych, pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti alternativnim
zpUsobem, vyuZivajicim zachované schopnosti, potencidl a kompetence.

1) Ndacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
¢innosti vedoucich k socidlnimu zaélenovani

Cilem téchto Cinnosti je zvidaddni péce o viastni osobu, rozvoj sobéstacnosti a opétovné
socidini zaclenéni.

Paftfi zde zejména tyto &innosti:

- ndcvik péce o viastni osobu (napf. nakupovdni obleceni, péce o svij zevnéjsek atd.),
- ndevik obsluhy béznych zafizeni a spotiebicy,

- ndcviky spojené s péci o domdcnost, odévy, drobné Udrzbdrské prdce, nakupovdni,
- poradenstvi, podpora a ndcvik péce o déti nebo dalsi Cleny domdcnosti,

- ndcvik samostatného pohybu (venkovnii vnitfni prostor) véetné orientace,

- ndevik dovednosti potiebnych k Ufednim Ukondm,

- podpora v oblasti mezilidskych vztahd,

- podpora pii hleddni pracovniho uplatnéni,

- podpora pfi dokonceni a rozsifeni vzdélani,

- podpora pri feseni bytové situace.

2) Zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiednim
Cilem téchto cinnosti je podporit klienta v dovednostech, které jsou potfebné v ramci
béZného spolecenského Zivota.

Patfi zde zejména tyto cinnosti:

- doprovod klientd pfi jedndni na Ufadech, pfi vykonu vzdéldvacich aktivit, zaméstndni,
k 1ékafi, na z&djmové aktivity s cilem samostatného zviddnuti,

- ndcvik schopnosti vyuZivat dopravni prostredky,

- ndcvik chovdni a komunikace v rdznych spolecenskych situacich,

- ndevik vyuziti bézné dostupnych informadnich zdroju,

- podpora pfi prezentaci vlastni tvorby.

3) Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

Cilem téchto cinnosti je obnovit, zlepsit a upevnit motorické, psychické a socidlni schop-
nosti a dovednosti, ziskdvdni novych védomosti, podporit uzZivatele pfi naplnéni potreb
v oblasti soundlezitosti (nékam patrit), uzndni (sebeduivéra, sebelcta), seberealizace.

Paftfi zde zejména tyto &innosti:

- hleddni ndpiné volného ¢asu,

- podpora pii vytvoreni vhodného denniho rezimu,

- pomoc s porozumeénim své nemoci,

- podpora a kontakt pfi hospitalizaci,

- podpora pfi vytvdreni pracovnich ndvyku,

- innosti v rehabilita&nich dilndch, trénink kognitivnich funkci,

- pohybové aktivity, ndcvik antistresovych a relaxacnich technik.



4) Pomoc pii uplatiiovani prdv, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zdalezitosti
Cilem t&chto ¢innostije zvysit povédomi klientd o jejich prévech a oprdvnénych zdjmech
a pomoc pfi feseni osobnich zdleZitosti.

Patfi zde zejména tyto Cinnosti:

- preddvdni informaci o prdvech a povinnostech uzivatele, podpora pfi jejich uplatho-
vani (napt. ziskdni rehabilitacnich a kompenzacnich pomudcek, informace o mozZnosti
odvoldni, uplathovdani prav pfi hospitalizaci, reklamaci, pfi soudnich fizenich, jedndnich
na Ufadech apod.),

- poddavdni informaci, koordinace a zprostredkovdani sluzeb v osobnich zdlezitostech uzi-
vatele (koordinace s odborniky, dobrovolniky, rodinnymi prislusniky apod.).




Rehabilitacni Cinnosti

Cilem cinnosti v rehabilitacnich dilndch je podpora ve vytvdreni a zdokonalovadni za-
kladnich pracovnich ndvykd, rozvoj motorickych, manudinich, psychickych a socidinich
dovednosti a celkovd aktivizace.

Rukodilna je ndcvikovda diina zamérend na tvOrci aktivity z rdznych textiinich materidld,
papiry, imo hmoty aj., ddle na n&cviky §iti, drobnych oprav odévl, které se hodi v béz-
ném Zivote.

Cinnosti probihaji skupinové nebo individuaing. Cilem a ndplni je pomoci lidem v bez-
pecném prostredi rozvijet manudini, socidini a komunika¢ni dovednosti, navazovat
a udrzovat socidini kontakty, posilovat pozitivni ndvyky. Také péstovat tvorivost, kreativitu
nebo se ucCit nové véci. Posilovani dovednosti davd klientdm moznost néco zkusit, do-
kdzat, posilit ddvéru ve své schopnosti. Setkdvdani a sdileni v bezpedném prostiedi je pro
mnohé z nich duilezZitou potfebou pii udrzovani socidinich kontaktd - potfebou nékam
patfit, byt soucdsti né&eho...

Mira zapojeni klientd vychdzi z cill a potieb, které si stanovi v individudinim pldnu. U&i se
byt aktivni, vice si véfit. Zvyseni jejich kompetenci, podpora sebedivéry a sebehodnoty
jim pFindsi lepsi kvalitu Zivota, vyssi miru samostatnosti a sobéstacnosti.

Pracovnik je jen pomocnikem/privodcem na urcitém Useku jejich cesty. Snazi se jim
predat to, jak je dileZité, aby byli aktivni, spoléhali na sebe a své schopnosti. ABY SI
VERILI.

V rukodilné jsme recyklovali papir, ze kterého pak vznikaly krdsné kosiky ruznych veli-
kosti. Ucili jsme se tvorit zdlozky do knih, vyrobit si viastni mydlo. €dst klientl vyuzila jako
podpurny prvek prdci s antistresovymi a relaxaénimi mandalami. Néktefi se chtéli nauéit
sit, spravit si drobnosti doma a tak méli prileZitost podilet se na tvorbé Iatkovych tasek,
zastér nebo chiiapek. V letnim obdobi jsme zpracovdvali plody z pfirodni zahrady. Spo-
leéné jsme se piipravovali na Velikonoce i Vanoce (barvili jsme vajicka, pekli cukrovi).
Vsichni jsme méli dobry pocit ze smysluplné &innosti.




Tiskaiska dilna je ndcvikovd dilna s prvky ergo a arteterapie. Je pro klienty mistem spo-
lecného setkavdni a tvoreni. U&el navitévy diiny je pro kazdého jiny — nékdo potiebuje
byt mezi lidmi a pfi tvofeni zapomenout na své starosti, negativni myslenky a nasmérovat
svou pozornost na tvorbu, na tzv. praveé ,ted a tady", néco si dokdzat, mit radost z ma-
lickosti nebo ze sdileni s ostatnimi, objevovat krdsu qj. Pro jiného je to misto, kde si udrzuje
pravidelny dennirezim, nuti ho to nékam doijit, zapoijit se, udrzet si pracovni ndvyky a do-
vednosti.

Ndplni tiskafské dilny jsou jak Cinnosti technického rdzu - fezdni, rysovdni, rozméfovani,
obsluha big shotu, fezacky, raznic apod., tak také rdzu uméleckého a tvirciho - tvorba
vlastnich dekoracnich ndvrh, kombinace razitek s vyfezy a vylisky z big shotu, tupovdani,
vyuZiti pfirodnich materidld k dekorovéni papirového prdni (listi, bavinéné stuhy, dyha,
drevéné knofliky apod.). Vysledkem jsou krdsnd prdni k riznym piilezitostem — narozeni-
ndm, svatkdm, svatbdm, narozeni miminka aij.

Vypoved klienta: ,, Ze zacdtku mé nékteré Cinnosti v tiskarské dilné moc nezajimaly — na-
priklad vyroba pranicek, ale postupné casem jsem si je oblibil a délam je ¢&im dal radéji.
Poznal jsem zase dalsi stranku moji osobnosti a zacal rozvijet i tvUrci strdnku ducha, kterou
jsem v sobé pred tim neznal. Casto se stavd, Ze lidé v dilné se piné zaberou do prdce
a tvofeni, Ze jim nezbyde ¢as na starosti a Spatné myslenky. Pomdhd to clovéku vydcistit
hlavu a zklidnit se. Nékdy si clovék taktéZ pfijemné u téchto jinych cinnosti popovidd
s prateli. Osobné mé nejvice bavi tvurci ¢innost s razitky. Mimo vegetacni sezénu je to
prijiemné straveny cas fyzického odpocinku, kdy ¢lovék nacerpd sily na jarni prdce na
zahrade.”




Zahradni dilna je ndcvikovd dilna s prvky ergoterapie. Cinnosti na zahradé jsou prosto-
rem pro ziskdni novych dovednosti a zkusenosti pfi pé&i o bylinky, zeleninové zdhony,
ovocné stromy a kefe. Naucite se zde bylinky rozeznat, zasadit, vypéstovat a vyuzivat
pro viastni potfebu. Zahrada je také mistem pro relaxaci a potkdvdani se s dalsimi lidmi.

Vroce 2018 jsme pokracovali v rekultivaci nové zaloZzenych zahond pro dyné a zeleninu.
Zakladdal se novy bylinkovy zahon. Na nékteré zahony se navezl hndj, doplnila se opét
sldma a kartony pro Udrzbu a rekultivaci zadhonU ¢i ploch s ovocnymi stromy a kefi. Tako-
vychto aktivit se ucastnili spolecné pracovnici a klienti. Probéhly dvé nebo tfi celodenni
brigady. TakzZe jsme po roce opét viichni do jednoho vonéli sskdmou, hnojem, potem a pi-
zzou, kterou jsme se odménili a na zahradé ji spolecné snédli. V Iété a na podzim jsme
ve velkém sklizeli cukety, dyné hokkaido, obfi kompotové dyné, dokonce i dyné krizené
s patizonem, ddle bylinky, jablka, visné, kanadské bordvky, rybiz aj.

Zahrada je mistem, kde plati heslo: ,, Ve zdravém téle zdravy duch. A pokud jsou myslen-
ky ¢i duse chmurné, staci, kdyz se télo rozhybe a zapoti na cerstvém vzduchu a na tvdri
se objevi prvni Usmév a jiskra uspokojeni &i zdravé Unavy. Ze sklizenych plodd jsme délali
marmelddy, jablka jsme na zimu zavarovali a susili na kfizaly. Obfi dyné jsme prodali na
kompoty a dZusy. Ofechy se vyuZily pfi peceni cukrovi aj. Dyné hokkaido ndm provonéla
Iskérku pfi ctvrtecnich varenich (v podobé polévky, zapecenych brambor s hokkaido
aj.).




Vypovéd klienta H:

»UZ od zacdtku, kdy jsem zacal chodit do Iskérky, mé zaujal zpUsob permakulturniho hos-
podareni ve stylu ekozahrad, jehozZ jsem velkym priznivcem. Tady k témto vécem mdm
silny vztah uz od détstvi a vidy mé prdce na zahradé bavily a hodné mi to v Zivoté dalo.
Je to pro mé dalsi forma aktivniho odpocinku a jsem rad, Ze tu muizu tuhle zdlibu s né-
kym sdilet. Doma na zahradé pracuji snad vidy sam. Nejvétsi kouzlo spatfuji v tom, ze
za pomoci nasi vynalozené energie a c¢arovdanim prirody pomdhdme k Zivotu rostindm
a ¢asem nads pfiroda obdaruje za nasi pilnou prdci svymi plody. Posiluje nds v tom, Ze si
vice vdZime vseho Zivého a zpétné Zivota jako takového i toho naseho. Také nds to uci
ndlezité Ucté k pddé, o kterou se musime dobre starat, aby byla v dobré kondici a mohla
ndm dlouho slouZit k uZitku a radosti. Na zahradé posilujeme télo i dusi, pomdhd to roz-
vijet nase manudini dovednosti, fyzickou kondici, estetické citéni a také podnécuje nasi
tvorivost nebo nds inspiruje do jinych oblasti naseho Zivota. Byl bych za sebe rdd, kdyby
se tady naslo vice lidi, kterym by to pomohlo jak mné v Zivoté, a ziskali si také takovy krds-
ny vztah k pfirodé. Avsak i kdyby se Ucastnil této aktivit byt jen jeden c¢lovék a bylo mu
to pomoci, tak by to mélo pordd velky smysl. Jsem moc rdd, Ze tady takovd akfivita je,
a véfim, Ze se bude naddle rozvijet a zahrada si bude Zit svyym Zivotem jako lidé a bude
ndm porad prindset mnoho radosti, Stésti a krdsy.*

Vypovéd klienta M.: ,,Cinnosti na zahradé mi dévaji moznost se vice pohybovat a naudit
se drzet ndradi v ruce a také pracovat s nim. Také se ucim péci o bylinky — nasadit je,
zalévat, ostiihdvat. Hlavné se zlepsuji v cinnostech, které bych casem mohl délat samo-
statné. Také je pro mne dullezitd pravidelnost. Pokud néco déldm pravideliné a dlouho-
dobéji, moje dovednosti se zlepsuji a udrzuji si pracovni nAvyky.




Trénink paméti

Probihal pravidelné 1x tydné v klubovné Iskérky. Trénovani pameéti bylo jednim ze zpUso-
by, jak si klienti udrzovali dusevni svézest, samostatnost a ucili se minimalizovat problémy
s paméti v bézném dennim Zivoté a zvysovat si tak své sebevédomi. Cilem aktivit bylo
pomoci jim si co nejdéle udrzet svou sobéstacnost a nezdvislost, schopnost reagovat na
rizné podnéty a piizpUsobovat se ménicim se podminkdm.

Pohybové aktivity

V nové zrekonstruované télocviéné probihalo pravidelné 1x tydné kondi¢ni cvi¢eni nebo
cvi¢eni na velkych micich. Po cvi¢eni a nejenom po ném si klienti mohli odpocinout
u relaxaéni hudby s mluvenym slovem. V télocvicné jsme se ucili rtiznym relaxacnim a an-
tistresovym technikdm, které pomohou Iépe zviddat nelehké Zivotni situace.

Aktivizaéni programy

Tyto aktivity probihaly pravidelné kazdy patek cca od 8 do 12 a vice hod. U¢elem té&chto
pdatecnich setkdni bylo sdileni, navézdani socidlniho kontaktu a pratelstvi, sdileni zAazitkd,
radosti, pozndvdni novych pfirodnich, kulturnich &i historickych mist. Jednalo se napf.
o skupinovd plavani, vylety za pozndnim prfirody, kultury a historie nejblizsiho okoli, du-
chovni setkdvdni na fare, pozndvdni cajové kultury qj. Spolecné jsme zkouseli odhléd-
nout od viastnich problémU a divat se na krdsu kolem sebe, nebof jsme Zivi nejen potra-
vou, ale také zd&zitky. V lofiském roce jsme na prani klientd navstivili Stramberk a jeho okoli
(i s privodcem Janem Styskalou), zficeninu Klenov u Bystiicky, Baclv kopec nad Dolnimi
Pasekami, prehradu Bystficku a Horni BeC¢vu, Hukvaldy a pfirodni pamdatku Travertinové
kaskddy u obce Bild, vystavu k vyroc&i Ceské republiky na Zdmku Kinskych, jesté jednou
i's prOvodcem krdsné muzeum ve Frenstaté pod Radhostém aij.

Diky skupinovym aktivitdm si klienti mezi sebou nasli novd pratelstvi, kterd pretrvavaiji
i poté, co opousti Iskérku, coz nds velmi tési.

.ProtoZe zndt sdm sebe a mit dobré pratele, je nedilnou soucdsti cesty k ozdraveni.”




Vypovéd klienta:

Na pdatecni aktivity se pokazdé moc tésim. Nékdy nemdUzu ani dospat. Diky nim jsem po-
znal i krdsnd novd mista v blizkém okoli, o kterych jsem nemél ani tuSeni, prestoze tu Ziji
cely Zivot. Vice se mi libily vylety a prochdzky v prirode, ale dokdzal jsem si uZit i vypravy
za kulturnim bohatstvim a pamdtkami. Velky pfinos vidim i v tom, Ze tyto spolecné aktivity
v okruhu pratel vedou ke spolecnému sdileni a posilovdni prdtelstvi. Nékdy je trochu sko-
da, Ze nechodi vice lidi, ale neni to az tak podstatné. Moc hezké je, Zze i v malém poctu
si to vidy zucastnéni dokdzi uZit a aktivné si odpocinout. Dllezité je, Ze pri tom sdilime
spole¢nou cestu, smér a Cisty Umysl, at uz se to mize u jednotlived malicko lisit — hleddani
krdsy, obdivovdni prirody a pamdtek, hleddani sama sebe, rozjimdni atd.. Tak si myslim, Ze
po skonceni vyletu kazdy néco nasel a odchdzel s pocitem naplnéni a pfijemné strdve-
ného casu s prateli.




V minulém roce ndm odesel z Roznova pan fardf Kamil Obr a nastoupil novy fardr otec
Pavel Hofirek. Dlouho jsme nevdhali a nového pana fardre oslovili, zda bychom mohli
pokracovat v nasich skupinovych setkavdnich na fafre nad rdznymi duchovnimi a jinymi
tématy, zda by byl ochotny se t&chto setkdni Ucastnit a provdzet nds. Otec Pavel sou-
hlasil, a tak od fijna do prosince probéhlo nékolik setkdni na rdznd témata, kterd vidy
pfindsi klient. M& za Ukol téma nejen uvést, ale také Fidit komunikaci ve skupiné, ddvat
slovo panu fardfi a také ostatnim pfitomnym. Je to prakticky trénink komunikace a sdileni
se skupinou. Klienti pfichdzeli napf. s témito tématy - Jak si v dnesni dobé udrzet spojeni
s Bohem Ci znovunalézt toto spojeni;

kdyz se zacalo s jejich oslavami; Jakd byla doba pfi narozeni Jezise, jaky Zili Zivot Josef
a Marie;

Sv. Terezie od ditéte JeZise (jeji Zivot, co si z jejiho piikladu miZzeme odnést do svého 7i-
vota) a jeji spojitost s Prazskym Jezuldtkem; Role muze a Zeny ve spolecnosti v minulosti
a dnes; Jak vypadd rok a den pana fardre.

»VSechna setkdni u pana fardre, kterych jsem se od léta zucastnil, hodnotim pozitivné
a byla pro mé vzdy prinosem. S jednotlivymi tématy si vidy pan fardr poradil vyborné
a s nadhledem. Jsem rdd, Ze se nedrZel strikiné konzervativnich a nékdy zastaralych
ndzord cirkve, ale dokdzal dobie Cerpat ze starych moudrosti a ddvat je do souvislosti
s moderni dobou. VZidy byl dostatecné otevien posluchacim i diskuzim a dokdzal citlivé
vypichnout to dilezité a zformulovat je do odpovédi, které ddavaly smysl nebo nds nutily
k hlubsimu zamysleni. NemUzu mluvit za druhé, ale mné osobné vidy setkdni hodné dala
a odchdzel jsem z nich s takovym vnitinim klidem, inspiraci a dobre naladén. Mél jsem ale
pocit, Ze si vsichni piitomni néco hodnotného s sebou domd odndseji.*

Ke konciroku jsme po dohodé s vedenim organizace a soucasnymi ¢leny Rady uZivateld
ukondili jeji ¢innost po 9 letech. DUvodem byla vétsi fluktuace klientd, ktefi se dokdzali
rychleiji zotavit, naplnit si své individudini pldny a vrdtit se do zivota.

Velmi dékujeme viem c&lendm Rady uZivateld za jejich &innost, kterou vykondvali bez
preruseni od roku 2009.

Srdecné diky patfi Radimovi, Ivanovi a Jané za jejich zodpovédny a vrely pristup
k ostatnim klientdm, své roli v Radé i ke kolegim (pracovnikim Iskérky).
Piejeme vém mnoho Uspéchu, Idsky a $tésti ve vasem osobnim i profesnim Zivoté.

Probihalo pravidelné kazdé posledni Utery v mésici za pritomnosti klientd a pracovnikd
v pratelské atmosfére pii dobré kdvé a Caji. Vzdjemné jsme sdileli, co ,,Dobrého" a né-
kdy i méné ,,Dobrého" nds potkalo nebo na co se t&sime. Pii spolecném sdileni jsme se
nejen vzdjemné podporovali, ale také inspirovali. Spolecné jsme sestavovali ndméty na
pdtecni aktivity v terénu. Klienti mohli predklddat dalsi nédméty a podnéty k aktivitdm,
méli vyjadrit své pripominky, potfeby, podnéty nebo popfipadé stiznosti.



PodpuUrné aktivity pro klienty

Podpurnd psychoterapeuticka péée

PodpUrné psychoterapeutické skupiny pod vedenim Mgr. Anny Vejrostové (psycholog,
psychoterapeut) se v Iskérce pro klienty zacaly konat 4. fijna 2017 a pokracovaly také
v roce 2018. Skupina byla polooteviend a Ucast na setkdnich byla pro klienty bezplatnd.
Pocet setkdni byl limitovdn, sezeni probihalo 2x mésicné v trvdni 1,5 hod. Skupina 6-8
klientd pracovala s rdznymi tématy, napr. emoce, komunikace, sebeprezentace, posi-
lovdni kognitivnich funkci. PFi prdci byly vyuzivany prvky canisterapie, psychodramatu,
arteterapie, prdce s Casovou osou, metody ,koldze", muzikoterapie, qj.

Celkovy pfinos pro klienty: podpora rozvoje komunika&nich dovednosti, celkovd podpo-
ra rozvoje v oblasti emocni, rozvoj socidinich dovednosti (sebereflexe, sebeuvédomeéni),
posileni socidlniho kontaktu a sdileni. Skupinovd psychoterapie patii k nejrozsifengjsim
postupUm v oblasti podpory. Cilem je podpora a ndcvik socidlnich dovednosti, zlepseni
komunikace, moznost prace na aktudinich potizich UCastnikd.




V rdmci individudiniho projektu Zlinského kraje jsme zapojeni do procesu evaluace posky-
tované sluzby. Cilem evaluace je lépe a efektivnéji poskytovand podpora klientm sluz-
by. Letodni evaluace se konala 4. prosince za UCasti evaludtorky Mgr. Hany Regnerové.

Jako ¢lenové celorepublikové organizace Asociace komunitnich sluZzeb jsme bylii v roce
2018 zapojeni do projektu ,Profesionalizace AKS v kontextu reformy psychiatrické péce*,
registracni Cislo projektu: CZ.03. 2. 63/0.0/0.0/99_041/0002247. V rdmci projektu jsme méli
coby ¢lenové Asociace moznost vyuZit dvé stdze, konkrétné se jednalo o stdz v Holand-
sku a v Itdlii. Cilem stdzi bylo zjistit, jak v téchto statech funguje péce o lidi s dusevnim
onemocné&nim.

Stdz v Itdlii byla &tyfdenni a konala se koncem kvétna. Zucastnily se ji dvé pracovnice
z naseho zafizeni. Stdze v Holandsku se zUcastnily 2 kolegyné.

Asociace komunitnich sluzeb sdruzuje sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim z celé
republiky, aktudiné ma 44 Elend. V rdmci vyse uvedeného projektu se Iskérka v roce 2017
stala koordindtorem setkdvani poskytovateld socidlnich sluzeb pro cilovou skupinu lidi
s duSevnim onemocnénim ve Zlinském kraiji. Prvni setkdni se uskutecnilo v Cervnu v roce
2017 a posledni pak v bfeznu 2018. Celkem se uskutecnilo 5 setkdni. Cilem setkdvani bylo
predat informace o probihajici reformé psychiatrické péce, vzniku novych typU sluZzeb
- Center dusevniho zdravi a mobilnich tymu. Dalsim krokem byla tvorba vize a strategie
v péci o lidi s dusevnim onemocnénim ve Zlinském kraiji. Setkdni se z0castnili z&stupci
poskytovateld socidini rehabilitace pro lidi s dusevnim onemocnénim ze Zlinského kraje
- Charita Vsetin - Camino, Charita Valasské Mezifici - Centrum Amika, Charita Uherské
Hradisté, Elim Vsetim, Horizont Zlin, Luisa, z.s. Garantem setkdni byl Pavel Novdk, feditel
Fokusu Praha.

Krajska koordinaéni skupina

Jsme soucdsti skupiny, jejimz cilem je mapovdni poskytovdni socidlnich sluzeb pro lidi
s dusevnim onemocnénim, kterou vede zaméstnanec Ministerstva zdravotnictvi uréeny
pro kraj - Ing. Alena Vasky. V roce 2018 probihala pravidelnd setkdni na Krajském Uradé
Zlinského kraje. V Krajské koordinacni skupiné jsou zastoupeni jak poskytovatelé sluzeb pro
osoby s duSevnim onemocnénim ve Zlinském kraji, tak také dalsi odbornici — MUDr. Petr
Mozny - feditel Psychiatrické nemocnice v Kroméfizi, ddle napf. MUDr. Frantisek Chudd-
rek - psychiatr z Valasského Mezifici, zastupci Vieobecné zdravotni pojisfovny, rodinnych
pfislusniky, rodicu, socidiniho odboru Zlinského kraje, zdravotniho odboru Zlinského kraje.



Spoluprdce s Psychiatrickou nemocnici v Opavé

Navdzand spoluprdce pokracovala Uspésné také v roce 2018. Prezentace nasi sluzby se
uskutecnila dvakrdt, a to 20. bfezna a é. listopadu na ¢tyfech oddélenich této nemocni-
ce. Navazujeme zde jak kontakty s 1ékafi, osetfujicim persondlem, psychology, tak také
s pacienty, ktefi po ukonc&eni hospitalizace mohou navstévovat nasi sluzbu a ziskat pod-
poru do té doby, nez jsou schopni ndvratu do bé&zného Zivota. Pacienti jsou po propusté-
ni z nemocnice casto vystaveni obtiznym situacim, které nejsou schopni zviddnout sami,
pottebuji se zorientovat, nabyt znovu své kompetence, nalézt podporu a pochopeni.
Pfedstavenim sluzby pfimo v nemocnici dochdzi v podstaté k prvnimu osobnimu setkdni
s potenciondinimi klienty sluzby, které je pro né& velmi dilezité. Maji moznost se v pribé-
hu prezentace sezndmit s lidmi, ktefi je budou po jejich ndvratu z nemocnice provdézet
a podporovat.

V rédmci spoluprdce jsme se zapojili také do akce BAZAREK neziskovych organizaci, kterd
se konala v aredlu nemocnice 22. srpna 2018. Organizace, které poskytuji sluzby lidem
s dusevnim onemocné&nim mély moznost prezentovat poskytovanou sluzbu v pribéhu
jednoho dne v aredlu nemocnice. Akce byla spojena s prodejem vyrobkd jednotlivych
organizaci, na jejichz vyrobé se podileli pfedevsim klienti v rdmci rehabilitacnich dilen.
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Podpurnd skupina pro rodi¢e a blizké osob s dusevnim onemocnénim

Rodic¢e a blizké osoby lidi s dusevnim onemocnénim Casto zUstdvaji v této 1&zké roli
osamoceni a pfitomnost nemoci blizké osoby vyrazné zasahuje do jejich kazdodenni-
ho zZivota. O spoluprdci jsme pozddali PhDr. Petra Vejrostu-klinického psychologa, nebot
dlouhodobé vnimdme potfebnost takovéto podpory. Pod jeho vedenim zacala od zdri
v Iskérce fungovat Podpldrnd skupina pro rodi¢e a blizké osob s dusevnim onemocnénim
(manzely, manzelky, druhy druzky, sourozence, dospélé déti, pfipadné i dalsi pribuzné
nebo pratele).

»Obsahem setkdvdni byly nejcastéji aktudini prozitky a otdzky ve vztahu k rodinnym pri-
slusnikOm, ktefi trpi onemocné&nim ze schizofrenniho okruhu. Castym tématem bylo UZi-



vdani medikace, (ne)aktivita nemocnych, projevd nemoci. Velky zdjem vzbudila informa-
ce o existenci pacientskych a rodi¢ovskych spolkd. Iskérka také na prdani Elend skupiny
vypracovala moznosti chrdnéného bydleni v blizkém okoli. Doposud se dle mého po-
hledu podaifilo navodit svépomocny a podpudrny moment skupiny, clenové si ochotné
vymeénuiji zkusenosti a pohledy na vztahovdni se k nemocnym ¢lenim rodiny. Doposud
bylo méné prostoru vénovdno pfimo jim samotnym v podobé vyuziti nékterych praktic-
kych terapeutickych metod, které jsou pldnovdany na dalsi pokracovdani skupiny, o kterou
UCastnici projevili opakované zdjem. Doposud si pfi zavérecné zpétné vazbé vidy velmi
ceni predevsim sdileni, pocit, Ze jsou na jedné lodi, pocit porozuméni, Ze se citi pochope-
ni a nevyclenéniz péce o nemocného", fekl Petr Vejrosta.

Spolecnd setkdni se konala kazdych ¢trndct dni. Setkdvdani budou pokracovat i v roce
2019.

Dny socidlnich sluzeb

U piilezitosti DnO socidlnich sluZzeb jsme se zOCastnili ,,Jarmarku neziskovych organizaci
v socidlni oblasti®, které usporddalo mésto Roznov p. R. dne 5. 9. 2018 na Masarykoveé nd-
mésti. Sesli se zde poskytovatelé socidinich sluzeb, ktefi poskytuji své sluzby na Roznovsku.
Sirokd vefejnost tak méla opét prilezitost dozvédét se vice o jednotlivych sluzbdch. Nase
organizace predstavila vyrobky z rehabilitacnich dilen. N&vstévnici ,,Jarmarku nezisko-
vych organizaci' mohli u naseho stdnku ziskat informace o nasi sluzbé, diskutovat, kldst
otdzky. Na pddiu jsme méli prileZitost predstavit nasdi organizaci a sluzbu Iskérka - socidlni
rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim.

Doprovodny program zagjistovalo mésto Roznov. V rdmci DnU socidinich sluzeb probéhla
fada doprovodnych aktivit — tanecni vystoupeni, sborovy zpév, recitace atd.. Zastupci
jednotlivych organizaci, poskytujicich socidini sluzby, se zde setkali, predali si navzdjem
informace a novinky, predstavili nové z&dmeéry pro rok 2018 a 2019, sdileli nejen své zku-
Senosti, ale také problémy, se kterymi se potykaiji. Setkdni probéhlo ve velmi pfijemné
atmosfére.
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Parnim viakem do Zlina

Firma ROBE Lighting, s.r.o. vypravila v kvétnu specidini parni viak do Zlina na Mezindrodni
festival im0 pro déti a middez a umoznila uzivateldm sluzby zOEastnit se zdarma i se svy-
mi rodinami, prateli, blizkymi a zndmymi. Vytézek z prodeje listk ve firmé ROBE Lighting,
s.r.o. vénovali zaméstnanci na podporu aktivit Iskérky.
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Vanocni jarmarky

V prosinci jsme se zUCastnili vénocnich jarmarkd ve firmdch ROBE Lighting, s.r.o a ve firmé
Siemens, s.r.o., pobocka Frenstdt p. R. Smyslem téchto prodejd byla jak podpora nasi
organizace prostfednictvim nabidky drobnosti z rehabilitacnich dilen, tak informovdni
0 nasi sluzbé a soucasné osvéta.

Aishwarya

I vroce 2018 jsme podpoiili vzdélavani a studium divky Aishwaryi z Indie, ze statu Karna-
taka. Aishwarya dosdhla letos 17 let. Studium se ji dafilo, jejim cilem je stdt se 1ékarkou.
Oba rodice jsou HIV pozitivni, pracuji dle moznosti v zemédélstvi a Ziji velmi chudé. Pidli
by si lepsi budoucnost pro své dité. Jsou vdécni za podporu, ke které se pred 9 lety klienti
Iskérky spolecné rozhodli. Cdstka ve vysi 4 900,- KE byla hrazena z prodeje vyrobkd, které
vznikaji v rehabilitacnich dilndch. Podpora je realizovdna prostfednictvim Arcidiecézni
charity Praha - http://praha.charita.cz/.



TeritoridIni vymezeni poskytovdni sluzby je ddno poslednim Povéfenim k poskytovani slu-
Zeb obecného hospoddrského zdjmu, vydanym pro rok 2016 krajskym Ufadem Zlin dne
26. 11. 2015. Sluzba byla zahrnuta do Sttednédobého pldnu rozvoje socidinich sluzeb
(ddle jen SPSS) ve Zlinském kraiji pro rok 2016 — 2018. Nasledné, dne 24. 6. 2016, bylo vy-
ddno nové Povéreni, na obdobi let. 2016 - 2019, které bylo vystaveno v souladu se SPSS
Zlinského kraje pro obdobi 2016 - 2018.

Dle Povéreni se vztahuje Uzemni pUsobnost na sprdvni obvody obci s rozsifenou pUsob-
nosti RoZnov p. R., Valasské Mezifici, Vsetin. Ddle je platnd rozsitend pUsobnost pro oblast
Moravskoslezského kraje, sprdvni obvod obce s rozsifenou pUsobnosti Frenstdt pod Rad-
hostém.

Nasi sluzbu nejvice vyuZivali lidé Zijici v Roznové pod Radhostém, Zubfi, Valasském Mezifi-
Ci. Stdle vice se viak zajimaiji o nasi sluzbu také klienti Frenstdtska, Priborska a také Novoji-
Cinska. Je to ovlivnéno skutecnosti, ze v této Casti Moravskoslezského kraje podobna sluz-
ba pro dusevné nemocné lidi schdzi. Podrobnéjsi informace naleznete v tabulce nize.

Pocet uzivatell 63
Pocet nové uzavienych smluv 9
Pocet ukoncenych smluv 14
Pocet zdjemcU 15
Pocet kontaktd | 3290
PocCet intervenci - individudini | 2767
Pocet intervenci - skupinové 608
Pocet intervenci v rdmci interdisciplindrni spoluprdce 60
Celkovy pocet hodin poskytnutych individudinich intervenci 3 849,50
Celkovy pocCet hodin poskytnutych skupinovych intervenci 1 805,83
Celkovy pocet hodin poskytnutych intervenci 195
v rdmci interdisciplindrni spolupréce
Celkovy pocet hodin poskytnutych intervenci
e i (syoué‘révé hodnota) 5 780,33
Celkovy pocet hodin tymovych supervizi 70
Celkovy pocet hodin individudinich supervizi pracovnikd 5,5
Celkovy pocet hodin pfipadovych supervizi 11,75



Obec Pocet uzavienych .Poéei hoglin .Poéei ks )
smluv intervenci intervenci
Roznov pod Radhostém 29 3341,003 1817
Dolni Be¢va 2 130 69
Horni BeCva 2 311,15 131
Hutisko-Solanec 0 0 0
Vidce | 3 250,5 108
Zubfi | 6 1942,5 811
Valasskd Bystrice 1 1 1
Valadské Mezifici | 5 546,083 247
Policnd 1 706,5 248
Oznice 1 417,333 175
Zasovd 1 31,75 25
Vsetin 1 55,75 39
Leskovec 0 0 0
Velké Karlovice 1 364,67 139
Frenstat p. R. 4 478,83 286
Trojanovice 1 44 33
Morkov 1 23,25 16
Verovice 1 160,5 75
Koprivnice 0 0 0
Kuncice pod Ondrejnikem 2 197 78
ZA&rici u Chropyné 1 29,75 19
Celkem | 63 9069.3 4350
Zdjemci 37.75 33




Iskérka mné doddvd pocit porozuméni a zdroven naplnéni mého volného c¢asu, kterého
mdm moc, protoZe si ho neumim uspordadat. (Vérka)

V Iskérce se citim velmi dobfe, jsou tu spravni lidi, jak klienti, tak pracovnici Iskérky. Clovék
prijde na jiné myslenky, md sprdvné akce. (Pavla)

Mild Iskérko, jsi pro mé predevsim velkou jistotou v dnesnim nejistém, stdle se ménicim
svété. Vidycky se na tebe muizu spolehnout a obrdtit s tim dobrym i Spatnym. Diky tvé
pomoci jsem prekonal spoustu velkych strachd a naucil se Iépe zviddat stres. Vrdtila jsi mi
chut do Zivota a hodné nadsSeni v mych zdlibach. V neposledni fadé jsi ve mné zazZehla
silnou touhu pomdhat druhym. Doufdm, Ze budes naddle pokracovat v téchto skvélych
vécech, které tijdou vyborné, a budes obdobnou podporou spousté dalsich klientd. Preji
ti, af jsi nejrozkvetiejsi loukou a vzkvétds mnoha zdfivymi barvami, které jen tak nevybled-
nou. (Honza)

Mild Iskérko, dékuji Ze jsi, nebot mimoc rozumis... Jsi takové mé zdzemi, kde se citim dobre
a mohu se svérit se svymi starostmi a bolestmi. Pomdhds mi, abych Zila svij Zivot Stastné...
Diky tobé nachdzim v sobé plno sily a inspirace — napf. ja diky tobé maluji obrazy! (lva P.)

Jsem vdécnd za to, Ze existuje takovd organizace jako je Iskérka. Moc mi pomdhd zacle-
nit se do kolektivu piirdznych diindch, Ze nejsem sama. Jsou tu prima lidi, s kteryma je mi
fajn. Dilny i aktivity jsou moc fajn. Zkrdtka a dobie, jsem réada, Ze tu mUzu byt, i kdyZ jsem
Clovék spise uzavreny. (Liba)

Iskérka zlepsila mUj pocit existence, dodala misebevédomi. Orientace v Zivoté, duchovni
podpora, fyzickd podpora, resit problémy viedniho Zivota.

Iskérka je pro mne mistem, kde se muzu zamérit na své cile (sny) a pinit sije. Odchdzim z ni
s dobrou a prijemnou ndladou a zvySenym sebevédomim a sebehodnotou. Dékuji viem
ClenUm Iskérky za vytvoreni dobré atmosféry.

Iskérka mi pomdhd podporou, kdyzZ si nevim rady, vyuZitim volného casu, zdokonalo-
vdnim se v manudini zruénosti, dostdvdm podporu od ostatnich klientd, stravit prijemné
chvile, hleddni vhodného zaméstndni, psychickd podpora od pracovnikd, klientd, ne-
jsem v tom sama, pocit uZitecnosti, pocit bezpeci, duchovni podpora.

Iskérko, jsi pro mne fakt jak kvétina, kterd kazdou chvili rozkvétd. Rozvijim tu svij talent,
lépe zvidddm Stésti i smutek. Nalézdm tu odpovédi na své otdzky. Nic mi tu nechybi, jsou
tu skvéli kamarddi a dobifi lidi. (Miriam)

Dékuji za kazdé milé a vrelé slovo a poskytnuti pomoci. Je to centrum dobré ndlady
a spolecenstvi odpocinku a lidi. (Paty)

Do Iskérky chodim rada, a to i kdyZ mi neni zrovna dobre na dusi. Tady nemusim mit Zad-
né obavy. Povzbuzuji mé tady ¢innosti, aktivity a dobfi lidé. (DAsa)



Iskérka pro mé
Honza Hrabovsky

Drahd Iskérko, md mild

Tolik jsi mi toho dala

Do Zivota mého z Casu tvého
Cerpdam sily

V hodindch mé velké tihy

Dusi mou v ndruc tvou

S pokorou jsem odevzddal,

Sdilenym smutkem délim zal.

Jsi pro mé kouzelnym kvitim

| posledni z&chranou,

Kdy nevidim z&ddné svétlo za branou
Mych myslenek ¢ernych jako noc
Neodmitnes mé voldni o pomoc.
Kdyz mUj Zivot ztrati barvu a smér,
Dd&3s mi vzpomenout jak chutnd svét

A mé sny, bez nichz jsem jen slepé& bdél.

Uzfim véci, kterych jsem se davno vzdall
- nedbaije.

Aviak v hloubi duse po nich stdle touzil
-z postele volaje,

TisSe a bezmocné se jimi souZil

A zklamal tak okoli a hlavné sebe.
Znovu ted veéfim, pevné vérim,

ProtoZze mdm Iskérko tebe!

S Idskou Honza H.

Udél

(Ilveta Porubovd)

Vesely se Clovék citi byt,

kdyz daii se mu v Zivoté.

Pro kazdy novy den uci se 7it,

hodnoty md srovnané jak latky na ploté.

Nékdy, ale tento plot miva své diry,
Obcas zatdhnou se mraky na obloze.
| kdyZz doufdme a jsme plni viry,

pfiide nemoc a vie je ndhle strohé.

Chvili se nofis do svych sny,

necitis se tak jako drive.

AC zdd se, Ze je konec hezkym dnum,
prejes si, af vie je jako prve.

A pak potkds své lepsija,

tvé sebevédomi se zdvind.

Pripadds si, tak jak Cloveék pripadat si mad,
zdd se, Ze nemoc neni sind.

Pak najednou jsi na dné znova,

kdyZ to nejmin Eekds, tvé j& pohasind.
Necitis se bezpecné ani doma,

i tak to v Zivoté byva.

Svét je veliky kolotoc

a je jen na nds, kdy nastoupime.
MozZnd si nékdo fika proc?

Ale byt jen svUj, po tom zatouzime

Nic neni lehké, ac se zdat mize,
nékdo je samouk, jiné poucime.
Zivot je pichlavy jako roze,
kazdy si za svUj Udél mize.



Heal The World

(Michael Jackson/Zdené&k SimUnek)

V srdci svém misto md&s

Laskou rad je nazyvds

Ochotny naslouchej tomu co fikd
Viechen fad viechen mir
Myslenek a zmatku vir

Neboj se on to vi jen neutikat
Stan se ldskou

Syté zdrivou ldskou

Délej lepsi svet

To je odpoved

Odfikej

TiSe si Otcends

A pak odpoustéj jak to vis a jak to znds
Novou pisen zpivej

A opatryj slabé hlidej

Pomdhej vér nic vic fakt nehledds

Vidim téz roste lez

Nepokrades nevezmes

Cest je tva srdce své mas mladim Sisté
Tak se snaz zivot dét

Sobé a byt kamardd

Zapoj se bude lip vim to je jisté

Lasku nech zit

A provzdy skonci uz se lzi

Délej lepsi svet

Zacni praveé ted

Odfikei...

A kdyz ndhodou ti pfijde
Ze uz nemas sil

Tak jesté trikrat mdzes
Staci vidét cil

Jesté se neumird

Jesté je tady vira

A jeho hlas

A jeho rany

Spdsa spds

Bratr tvij kazdy tvor

Kazdy list a kazdy stvol

Kazdé pirko kazdé pac a kazdé ale
Strach uz smaz nehledds

Nalezls co v srdci mdas

Veskerému trdpeni dej prosté vale
Stan se ldskou

Syté zdrivou ldskou

Délej lepsi svet

To je odpoved

Odfikei...



Projekt TDZ byl hlavnim projektem organizace, zaméfenym na osvetu verejnosti a destig-
matizaci lidi s dusevnim onemocnénim. Akci jsme realizovali jiz podvandacté ve spoluprdci
s Méstskou knihovnou v RoZznové a dalsimi medidinimi partnery. Akce se stala jiz jakousi
tradici, lidé ji navstévuiji, libi se jim hosté, které vybirdme. | v letoSnim roce jsme zaznamenali
témérF 100% Ucast na vsech porfddanych aktivitdch. V ramci vSech poradanych aktivit (au-
torské cteni, predndsky, vernisaz), se nadm podaiilo oslovit cca 600 lidi, zprostredkovat jim
informace o duSevnim zdravi, nemocech. Na viech akcich panovala pfijemnd, uvolnénd
atomosféra. Lidé se aktivné zapojovali kladenim otdzek, projevovali zdjem o témata a cel-
kovou otevienost ptdat se na osobni citlivéjsi problémy a snahu najit feseni. Pocet lidi, ktefi
zhlédli vystavu, kterd trvala 2 mésice v roznovské knihovné, nelze spocitat.

Cilem akce bylo co nejvice informovat laickou vefejnost o problematice dusevné nemoc-
nych, mentdini hygiené jako prevenci dusevnich onemocnénii o aktivitdch nasi organiza-
ce, kterd pUsobi v oblasti podpory lidi s dusevnim onemocnénim. Lépe porozumét dusevni
nemoci, vice ji chdpat, ziskat vice informaci, zoavovat se zbytecnych predsudkd, vyhledat
v&as pomoc, prispét ke zlepseni postoje k dusevné nemocnym a vétsi toleranci vétsinové

spolecnosti.

V zdii probéhla vystava obrazd Romany Rosa - MUZes Eist i v barvach, kterd prostiednic-
tvim obrazd a barevnych kombinaci vyprdvi pribéhy. To si pod jejim vedenim vyzkouseli
béhem workshopu také klienti a zaméstnanci Iskérky. Velky ohlas méla i pfedndska Jany
Ungerové - Myslim, tedy jsem... ale jak? B&hem ni se U&astnici sezndmili s metodou Sesti
kloboukU Edwarda de Bono, kterd pomdahd napriklad s rozhodovdanim. S nasimi klienty jsme
také navstivili workshop obecné prospésné spolecnosti Spirdla v Ostravé, kterd jiz dlouho
Uspésné zameéstndvd lidi s dusevnim onemocnénim. Z&djmu verejnosti neusla ani predndska
Zotaveni - Matéje Grunta. Lidské trdpeni i Zivotni problémy, af uz v podobé krize nebo
dusevniho onemocnéni, jsou piirozenou zkusenosti, kterd mize byt paradoxné i piinosnd.
Zotaveni je tedy o tom, jak v takové zkusenosti najit néjaky smysl. Koncem fijna probéhla
posledni predndska Stésti je pro kazdého, kterou jsme zakongili TDZ. Z&dznamy z predndsek
jsou zverejnény na youtube kandile Iskérky o.p.s.

Se souhlasem hostl byly témér ze viech aktivit pofizeny videozdznamy, které jsou umistény
na strdnkdch organizace. Tato varianta umozZnuje zpétné zhlédnuti, je prfinosem také pro
ty, ktefi se predndsky nemohli zicastnit.

Diky moznosti predstavit nasi sluzbu soucasné velkému mnozstvi lidi jsme zvysili nejen pové-
domi vefejnosti o nNdmi poskytované sluzbé a pomoci, ale vytvorili jsme neformdini prostor
pro osobni setkdni UCastnikd mimo Iskérku s moznosti sdilet a konzultovat své problémy. Diky
osobni UCasti pracovnikd dochdzelo k prvotnim kontaktOm, kdy se néktefi UCastnici akfivit
poté stali nasimi klienty.
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. TYDNY ZAR
PRO DUSEVNI 2018

ZDRAVI

Vystava
Romana Rosa o veFejnost

v wvs

Muzes Cist i v barvach (i

zZafi - fijen 2018
Méstskd knihovna v R/p/R, chodby a podkrovi,
,Prostiednictvim barev a obrazli vypravim pfib&hy*“.

Vernisaz vystavy probéhne za ucasti autorky
v itery 11. 9. 2018 v 17.00 hod.
v podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p. R.

Na klavir hudebné doprovodi Frantisek Typlt,
74k ZUS z Roznova p. R.
V jeho podani zazni osobitd vlastni tvorba.
Vystava potrva do konce Fijna.
Pfl;adna‘ifka

4 S besedou
Jana Ungerova
Myslim, tedy jsem“
... ale jak?

¢tvrtek 13. 9. 2018, v 17.00 hod.
podkrovi Méstské knihovny v R/p/R
Beseda s misionafkou Janou Ungerovou.

Program probiha v ramci Tydnii pro duSevni zdravi. Aktivita byla podpofena z rozpoétu Mikroregion Roznovsko.
Iskérka 0.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, info@iskerka.cz, www.iskerka.cz

Muzes cist | v barvach

ny v oorazecn a barvac

MANA ROSA

Mestska knihovna v Roznové p. R.
zari/rijen 2018

Vernisaz probéhne 11. 9. v 17.00 hod. za G¢asti autorky v podkrovi knihovny.

Na klavir hudebné doprovodi Frantisek Typlt, 4k ZUS z Roznova p. R.
V jeho podani zazni osobita vlastni tvorba.

Program probihé v ramei Tydnd pro dusevni Ktivita byla podpofena  rozpottu Mik Roznovsko.
Iskérka 0.p.., Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém, tel. 774 064 755, infoiskerka.cz, www.iskerka.cz

I




TYDNY | RIJEN
PRO DUSEVNI
ZDRAV| 12018

' Vypravéj svij piibéh ;
Romana Rosa o Weiid

Gtery 9. 10. 2018, 9-12 hod.
Iskérka o.p.s., Chodska 534, Rfp/R,
workshop malovini

Zotaveni
Mgr. Matéj Grunt

Etwrtek 18, 10. 2018, v 17.00 hod.
podkrovi Mestské knihowny v Rfp/R.

wPokud nemd dovék zahofknout, musi se
vypofidat se svymi pocity™

Stésti je pro kaidého
Romana Rosa

Ewrtek 25, 10. 2018, v 17.00 hed.
podkrovi Méstské knihowny v R/p/R,

oPorazumit lidské mysh nds nikdo neudil
a pfitom je to podstata vieho™

Miizes Eist i v barvach
Romana Rosa

Vystava

Meéstskd knihovna v R/p/R, chodby a pedkrowvi,
~Prostiednictvim barev a obrazl vyprivim piibéhy™.
Vistava potrvd do konce fijna.

Feogram probihg v riewgl Tyde gre Gefevnl 10ravt, ANTIWILE Dyle Dodgol v I FoIpodiv MToregion Rpdngwiks,
hibsria o, n,, Chodhkd $14, Th 41 Rabooy pod Radhodibe, tel, T74 064 73 5, infolnberha, cx, wesikerhd.cn
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Propagace probihala prostfednictvim viastnich webovych a facebookovych strdnek,
webovych strdnek mésta Roznov p. R. a knihovny, Spektra Roznovska, krdtkou reportdzi
regiondIni TV Beskyd, plakaty, elektronickych pozvdnek, tisténé publikace ve formdatu A5.

http://www.tvbeskyd.cz/
v-roznove-bude-behem-tydnu-pro-dusevni-zdravi-mluvit-o-svych-potizich-i-spisovatel-
-viewegh/

http://www.tvbeskyd.cz/
frpi-dusevnim-onemocnenim-neboji-se-o-tom-mliuvit-ale-hlavne-maluji/



HOSPODARENI ORGANIZACE

Také v roce 2018, stejné jako v predchozim Ucetnim obdobi 2017, se nasi spolecnosti
poddafilo diky pribéinému sledovdni a vyhodnocovdni vysledk( udrzet vyrovnané hos-
podareni, kdy ztrdta z hlavni Cinnosti byla pokryta ziskem z vedlej§i Einnosti, viz Vykaz zisku
a ztrdty.

Rezervni fond se ndm podaiilo udrzet nad hranici 1,1 mil K&, kdy doslo k jeho casteEnému
Cerpdni na provozni ndklady spoleénosti. Doslo k navyseni mzdovych ndkladd v souvis-
losti se zvysenim Cdstek zarucenych minimdinich mezd. Tato skutecnost jesté vyraznéii
zasdhne rok 2019, kde doslo ke skokovému ndrUstu sazeb zaru¢enych minimdlnich mezd.

VyUc&tovdni dotaci za rok 2018 bylo provedeno v fddnych terminech.

Cinnost socidini sluzby Iskérka - socidlni rehabilitace byla v roce 2018 financovdna pro-
sttednictvim Individudiniho projektu Zlinského kraje, ktery je spolufinancovdn Evropskou
unii, z dotaci a dar® obci, fyzickych a prdvnickych osob, benefi¢nich akci a viastni do-
plikové cinnosti.

subjekt | Castka v K&

Kraj Zlin - Individudini projekt ¢. CZ.03.2.6
0/0.0/0.0/15_005/0002776

Sdruzeni Mikroregion Roznovsko | 174 000
Mésto Valasské Mezifici | 30 000
Mésto Zubfi | 50 000
Mésto Frenstat pod Radhostém | 6 000
Obec Policnd | 20000
Obec Zasova | 3000
Celkem | 3112060

2829 060




C7.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0002776

Operaéni program Zaméstnanost (OPZ)

2 - Socidini zaclefnovdani a boj s chudobou

2.1 - Aktivni zaclenovdni, v€etné zaclenovdni s ohledem na podporu rovnych prilezitosti
a aktivni UCast a zlepieni zaméstnatelnosti

7/2016 - 6/2020

459 549 999,30 KE

Projekt se zamé&fuje na zvyseni dostupnosti a kapacity vybranych drund ambulantnich
a terénnich socidinich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim a ohrozené rodiny
s détmi (osobni asistence, socidlni rehabilitace, socidliné terapeutické dilny a socidiné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi). Jednd se zejména o sluzby, které Uzce navazuiji na
probihajici procesy transformace v oblasti péce o ohrozené déti a tfransformace poby-
tovych zarfizeni socidini péce pro osoby se zdravotnim postizenim.

Hlavnim cilem projektu je podpofit rozvoj 4 druht socidinich sluzeb na Uzemi Zlinského
kraje do konce roku 2019 a soucasné podporit zvysovani kvality poskytovanych sluzeb
prostfednictvim evaluace.

Vybranymi druhy socidlnich sluZzeb jsou: osobni asistence pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, socidiné terapeutické dilny, socidini rehabilitace (pouze ambulantni a terénni
forma) a socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Dilci obecné cile projektu zahrnuij:

- zajisténi dostupnosti a efektivity vybranych socidlnich sluzeb;

- podporu vybranych sluzeb v ndvaznosti na rozsifeni kapacit sité v mistech, kde Ziji osoby
ohrozené socidlnim vylou¢enim;

- zvysend prostupnosti sluzeb a uvolnovdni kapacit pro nové potiebné zdjemce o sluzbu;
- pomoc vybranym cilovym skupindm (osoby se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi
- osoby pecujici o malé déti a rodice samoizivitelé) pri jejich integraci do spolecnosti,
zejména pfi vstupu nebo ndvratu na trh prace.

- Osoby se zdravotnim postizenim
- Osoby pecujici o malé déti
- Rodice samoiivitelé



1. Zajisténi dostupnych a rozvijejicich se socidlinich sluzeb ndvaznych na probihaijici trans-
formacni procesy v pobytovych sluzbdch pro osoby se zdravotnim postizenim, tak
transformacni procesy v systému péce o ohrozené rodiny s détmi.

2. Zqjisténi evaluacniho procesu, spojeného s mapovdnim, metodickou podporou a hod-
nocenim kazdé sluzby ve vztahu ke sluzbou feSenym problémim a potfebdm vybra-
nych uZivatelU sluzeb. Tuto aktivitu budou doprovdzet workshopy, jez se stanou vhod-
nym prostredim pro vyménu piikladd dobré praxe mezi poskytovateli sluzeb a dalsimi
odborniky.

Finan&ni podpora ve vysi 2 829 060 K¢E je urcena na Uhradu zpusobilych ndkladd

v souvislosti s poskytovdnim zdkladnich cinnosti socidini sluzby stanovenych z&konem

o socidlnich sluzbdch pro pfislusny druh a formu socidini sluzby poskytované na Uzemi
Kraje nebo pro obcany Kraje, které prokazatelné vznikly v obdobiod 1. 1. 2018

do 31. 12.2018. Pfidélend financni podpora bude Poskytovateli socidini sluzby vypldcena
ve dvou zdlohdch - 1. zdloha k 31.12.2017, 2. z&loha k 30.6.2018.

Financni podpora (vyrovndvaci platba) ve vysi 174 000 K¢ je urcena na poskytovdni
socidini sluzby socidini rehabilitace. Poskytnutd dotace je ur€ena ke kryti rozdilu mezi
uznatelnymi ndklady, které vzniknou v souvislosti s poskytovdnim socidlni sluzby na Uzemi
Mikroregionu nebo prokazatelné pro obcany ¢lend Mikroregionu. Dotace je poskytnuta
na z&kladé Povéreni k poskytovdani sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.

Dotace ve vysi 21 600 K¢ je uréena na projekt ,,Tydny pro dusevni zdravi” (TDZ), jehoz ci-
lem je zprostiedkovdvat siroké verejnosti informace o dusevnim zdravi, dusevnich nemo-
cech a prispivat ke zlepseni postoje k dusevné nemocnym, snizovat stigmatizaci nemoc-
nych, jejich blizkych a celého oboru péce o dusi. Programy budou probihat v z&fi a v fijnu
v RoZznové pod Radhostém. Uspordddnim akce se pripojujeme k celorepublikové akci
Tydny pro dusevni zdravi.

Financni dotace ve vysi 3 000 K¢ je urc¢ena na financovani béznych vydaju souvisejicich
s poskytovdnim socidini rehabilitace. Dotace je poskytnuta na zdkladé Povéreni k posky-
tovdni sluzeb obecného hospoddiského zajmu.

Financni dotace ve vysi 20 000 KE je urc¢ena na financovdani béznych vydajd souvisejicich
s poskytovdnim socidlni rehabilitace pro ob&any obce Policnd. Dotace je poskytnuta na
zAkladé Povéreni k poskytovdni sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.

Finan&ni dotace ve vysi 50 000 K¢ je urcena na financovdni béznych vydajo souvisejicich
s poskytovdnim socidini rehabilitace pro obcany obce Zubri. Dotace je poskytnuta na
zAkladé Povéreni k poskytovdni sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.



Finanéni dotace z rozpocétu mésta Valasské Mezifi¢i v oblasti socidlnich a zdravotnich
sluZeb, podpory zdravi pro rok 2018

Finan&ni dotace ve vysi 30 000 Ké je urc¢ena na financovdani béznych vydajd souvisejicich
s poskytovdanim socidini rehabilitace pro obcany Valasského Merzifici. Dotace je poskyt-
nuta na zdkladé Povéreni k poskytovdni sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.

Dotace z rozpoétu mésta Frenstat pod Radhostém

Finan&ni dotace ve vysi 3 000 Ké je urc¢ena na financovani béznych vydajl souvisejicich
s poskytovdnim socidlni renhabilitace pro obcany Frenstdtu pod Radhostém. Dotace je
poskytnuta na zdkladé Povéreni k poskytovdni sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.

Darovaci smlouva - Obec Kunéice pod Ondfejnikem
Dar ve vysi 1 000 Ké je urcen na pokryti Easti ndkladd na sluzbu socidini rehabilitace.



Ddrci - fyzické osoby

Vyse daru Ké

Kristyna Berdnkovd

900

Jan Smaijcl | 5459
zaméstnanci ROBE lighting s.r.o. 62100
Zdenka Pavidtovd | 5000
Frantisek Haman 3000
Marek Stricek | 6 500
Souéet za ddrce - fyzické osoby | 82 959

Darci - pravnické osoby

Vyse daru Ké

Apri s.r.o. 5000
BC-CHEMSERVIS s.r.o. 5000
COMET SYSTEM, s.r.o. 15000
CS CABOIT, spol. sr.o. 7 500
ELONG elekfro Roznov s.r.o. 20 000
EP Roznov, a.s. 10 000
Innovative Sensor Technology s.r.o. 20 000
J.1.0O. System s.r.o. 5000
maxmechanik s.r.o. 15000
Obec Kuncice pod Ondrejnikem 1 000
ROBE lighting s.r.o. 20 000
ROZNOVSKA TRAVNI SEMENA, s.r.o. | 3000
Rimskokatolickd farnost Veseld u VoIo§ského 3000
Merzifici
Rimskokatolickd farnost Zasovd 2 000
SPEDOS Servis s.r.o. 10 000
STROZA s.r.o. 2 000
TEVEKO s.r.o. 30 000
Soucet za ddarce - pravnické osoby | 173 500
CELKEM 256 459




Financni

Dle ;:yh'.éik}r &, 504/2002 Sb. ,
VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélecné organizace
v plném rozsahu

kednizi.12.2018

(v celych tisicich KE&)

zprava

Nazev a sidlo Getni jednotky
Iskérka o.p.s.

ICo
Chodskd 534
28647912 Rofnov pod Radho®tém
75661
Cienaden MAKLADY Cinnost
. & Hlawnl hespockifekd calkam
1 2 3
Spotfebovand nakupy a nakupovani sluliby
Al [soutet 411, a3 ALE]) BSS B61
1. |Spotfeba materiblu, energie a oslatnich neskladovenych dodavek ans 309
2. |Prodané zboki 4] o
3. [Opravy a udrdovani 208 205
4. |Maklady na castovné 23 23
5. |Maklady na reprezentaci 5 5
Ostatni sluby il7 i19
AL Iminy stavu zasob viastni Cinnosti a aktivace
(soutet AN7. a2 ALS) 0 0
7. |Zména slavu zasob vlasini Einnost 0 0
8, |Aktivace materidly, zbod! a vnitroorganizadnich sluleb 0 1]
9. | Aktivace dicuhodobého majetiu o a
A, Osobni naklady (soudel ANL10. aF AIN.14.) 2 674 2 674
10. |Mzdové naklady 2 023 2 023
11. | Zakonné socélni pojisténi E46 E46
12, | Cstatnd socidini pojdténi o 0
13. | Zakonné socialni naklady g 5
14, | Cstatni socidini ndklady 0 0
AV, Dané a poplatiy (AIV.15.) P 2
15, |Dané a poplatky 2 2
AN, Ostatnl naklady (soudet AV.16. ad ANV.22) 40 40
16, | Smiuvn| pokuty, iroky z prodieni, ostatni pokuty a pendle o o
17. | Odpis nedobytnd pohleddvky i) i]
18, |Nakladove droky o ]
19, |Kursové ztraty 0 0
20, | Dary 5 5
21, |Manka a $kody n )
22, |Jing ostatni naklady 35 is




ZBE47T7912

Oznateni HAKLADY Cinnost
l b Flavni hospodific colkem
1 2 3
AN Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouliti rezerv a opravnych
: polodek (soufet ANLIY, af ALIT) -] ]
23, | Odpisy diouhodobého majetku 0 0
24. |Prodany dlouhodoby majetek 6 &
25. |Prodané cenné papiry a podily a 0
26. | Prodany material 0 o
27. | Tvorba a pouditi rezery a opravnych polodek 0 0
AL Poskytnuté pHisplvicy (AMILZ8.) i [i]
28 Poskytnuté Henské pflspéviy a plispéviy a0ovend mazl
" | organizatnimi skafkami 0 ]
ANN. | Dadt £ piijmi (ANMLZR) 0 ]
29. |Danh z nﬂjmﬁ 0 a
NAKLADY CELKEM [AL + AJL + A0 « AV, + AV, + AV +
AVIL + ALY 3 577 3 583




28647912

Crnaden VFNOSY Cinnost
a b m;ml mnpngu-m n-u;m
Bl Feovasnd datace (BL1) 3 131 3131
1. |Provozni dotece 3131 3131
BI.  |Phjaté pispéviy (soucet B.IL2. at BILA) 354 354
2. |Pfyaté pfispéviy zUélované mezi organizaénimi slofami o o
3, |Pfjaé pispévicy (dary) 154 3154
4. |PRjaté dlenské phspiviy o o
B.IIL. Triby 2a viastni wkony a 2a zbodi 14 28 42
B.IV. Ostalnl vynosy (soubet BVLS. a2 B.VL10.) 54 2 -
5. | Smiuvni pokuty, Groky z prodlent, ostainl pohuty a pendle 0 o
6. |Platby za odepsand pohledaviy ) 0
7. |Vymosowd droky "] 0
B. |Wursove zisky o 0
9. |ZoMtovani fondi o o
10. | Jiné ostatni vynosy 54 2 56
B.V. Triby z prodeje majetku (souset BV.11. af BV.15) o a
11, | Trity 2 prodeje dioubodobého nehmotného a hmotrého majetou o 0
12, | Triby z prodeje cennych papind a podild 0 0
13, | Triby z prodeje materalu f a
14, [vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 0 a
15. | Vynosy z dlouhodobého financniho majetku 0 0
VYNOSY CELKEM [B.. + BL + B + BIV. + BV.) 31 553 30 31 5A3
Vysledek hospodafeni pfed zdan&nim -24 24 a
0. Vysledek hospodafen! po zdanénl -24 24 1]
TTE opeN
Sestaveno e poisony 2hamam ek oty vk o st o

Pravni farma Uéetni jednatky
obecné prospEEnd spoleénost

Cisoba odpovidna za Géstnictvl (jméno a podpis)
Mgr. Alena Jbaili

Ry
- T
;/.r/

/i

Pfedmit podnikani

Mar.

fel.:

lirhia:

Osoba adpovidnd za GEetni zévirku (jméno a podpis)

Alena Jbaili




ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
v plném rozsahu
ke dni 21.12.2018

(v celych tisicich KE) MNazev a sidlo Géelni jednotky
Iskérka o.p.s.

ICo Chodska 534

Rofnov pod RadhoStEm
2864 7912 FEEEL

N Bkmy & prymime; dni wéetning Stav u poskednimy g oleirino
Orrumiien| ATV cibsebi oot

(.1 b 1 2

A Dlouhodeby majetek calkam (AL + AR + AW+ AIV,) 813 567

Al Clouhedeby nehmatny majetek celkem [soudet ALY, sk ALT)

1. |Nehmotng vysiadky wakumu a vivole

Saftware

B

Ocanitelna priva

Lo

Drohny diouhodoby rehmatng majetek

Ostatnl dicuhedoby nehmotny majetek

[

Nedokendeny diouhodoby nehmotny majetek

Ol | || |O |[O
oo |o |0 |00 |o|o

7. |Poskytnuie 28iohy na disuhsdoby nehmetng majetek

A i, Dlouhodehy hmotny majetek celiem (soutst AlL1. a2 AlL10.) i g18 1 018

1. |Fozemky 0 1]

Umdlecka dila, pfedmdty a shirky 0 0

Stavby 0 0

Hmatné mavilé wBa a jejich soubary 1 Q018 1 018

Péstitalské calky trealych porostd 0

Dospia zvifata a jesch skupiny

e o aal

Crobny dicuhodoby hmetry maetek

Ostatni diouhadolry Fmotig majetek

8. | Nedokondeny dicuhadoby hmotry majelek

10. | Poskytnute zdiohy na disuhodoby hmolny majetek

A, Clouhodoby finanéni majrtak celkem {souiet A1, & ANLE)

1. | Pedily - oviadana rebo oviddajicl osoba

Fodlly - podstatng viiv

Dlubonvé cenng papiry drdend do splatnost

Zaplptky organizadnim skodkam

Ostatni diouhodabe zapiiky

o |lojo |jao|lola jla|jaglo o |la|le
olojlojlo|jole |alo jojo o |o |o

o o s ow oM

Ostatni dicuhodoby fnanénl majelek




I&: 28647912

Dimniiend

AKTTVA

b

Sty & prynimu dnl utetnihe
ohdob

Staw by pesdedinimu dnd Gletniha
oot

2

AV,

E WM

LT

Opraviy k diouhodob, majetku celkem  (soulet AIV.1 a2 AIV.11)

-205

-451

Opraviy k nehmotnym wisladioim vizkamu @ vyvole

Opravky k softwary

Opravky k ocanitalnym privim

Opravky k drobnému diouhodobému nehmotnému majetiu

Opravky k ostatnimu clouhodobému nehmotnéma majetk

Opravky ke stavbam

oo jo |o|o|a

| Cipearvhy & samostatnym hmainym mavym vecem a souborm hmotyth
maviyeh viel

oo lo|o|o (o

=20

-451

Opravky k péstitelshym callkim inalych porstl

Opratvky k zAkladnimu stadu a tanym zvifatim

. | Opravky k drobnému dicuhodobému hmotnému majetiu

. | Opraviy k ostatnimu cloubodobémi: hmotnému magetku

Hritkadoby majetek eatharm (BL + B + BUL + B0V

4 6523

2 979

-

© B NS oA @ N

2hsoby celkem [soudet B.LY. af B.LO.)

Mareridl na skiagdd

Materidl na cestd

Nedohonéena vyroba

Folotovary viastni vyroby

Vyrobiky

hiada a ostatni 2vifata a jefich skupiny

Zbodi na sklad® a v prodejnach

Zboki no cesth

Poskytnulé zélohy na zisoby

OO |0 O SO OO O

olojlo oo |o|o || |o

B. L.

-

oo = Mo ks g W

=
=]

Pohledaviky celkem (soudet BILY. ak BJL1G.)

1 517

Odbératale

|
|l B
w e

Sménky K inkasu

=]

Faohleddviey za eskontovansd cenné paginy

=]

Poskyinuté provozni zélony

100

L]
b

Ostatni pohledivky

2

Fohledavicy za zaméstnanc

Pohledivky za institucemi sociéiniho zabezpeieni a vefentho
| Ziravotniho pojténi

Dark z phijmi

Oslalni pfimé dand

. | Baf z phidané hadnaty

o oo | oo

QD e | jwic




1B 28847912

P~ AKTIVA Sumlpwﬁ::jrlﬁmhmn Snvhnmﬁ1:23;ﬁ1ﬁ&mﬂm
a b 1 2

11, | Crstatni dané a poplatky 5 5

12. |Maroky na dolace 3 ostalnd zoftovani se stainim roepodiem ) 0

13, Mfﬂm;Wﬂm&nlsmmmm - 0

14, | Pohlodiviy za spoledniky sdnidenymi ve spolednast o 0

15, | Pohleddy 2 pevaych terminevanych oparacl a opei 0 a

16. | Pohledavky z vydanych diuhopisd 0 0

17, | Jina pohleddvky 0 0

18, | Donadné ubly aktivnl 1 349 51

19, | Dpravna polodka « pohladavkdm 1] 4]

B HL Krathodoby finsndni majetek celkem (soudet B.HLY, ad BUNT.) 3 0896 2 797
1. | Panédni prostiediy v pokladné 50 5

2, |Ceniny 0

3. |Pendini prosthecky na titech 3 D486 2 792

4, |Majetkové cennd paplry k obchodovan| o 0

5 | Duhovd cenné papiry k obehatovani 0 0

6. | Osaini cennd papiry O ]

7. |Penize nacasté 0 Q

B. V. Jind aktiva celkem [scuet BIV.1, a BUV.2) 10 10
1, |Nakiady pfEtich cbdobi 10 10

2. | Phymy phigtlch obdobl o 0
AKTIVA CELKEM (A +8) 5 436 3 548




18 28647912

Cisatsni PASIVA mummmm 5mum$Mumm
n b 3 4
A Wlastni zdroje celkem [Ad + Al 2 082 717
Al Jméni celkam (ALl AL +ALL) 2 092 1 717
1. | Viastni jméni anT 587
2. |Fandy 1 ZRE 1 150
3 | Ocefiovaci rozdily z plecendnl fnanfniho majetiu a zavazki 0 0
A Vysledek hospodafeni celkem (Al = ANZ +AILYY o 0
1. | Uat vistediu hospodafani 0 0
2. | Vysledek hospodafent ve schvalovacim fizent o 4]
3. | Merozd@eny zisk, neunrazena zirata minulych et 0 0
B Ciei zdroje celkem (Bl = B+ BHL » BAV.) 3 344 1 829
B.L Rezarvy cellom {BL1.) ] 0
1. |Rezenvy 0 0
B.n Dlouhodobe zévazky calkem [soutet BIL1, at BT 0 1]
1. | Dlouhodated dekry a 0
2. |Wydang diuhopisy 0 0
3. |Zsvazity z pronajmu 4] 1]
4, |Phjaté diouhodobe zalohy 4] 1]
5. | Dlouhodobé sménky k Ghradé 0 0
€. |Dchadné oty pasivni 0 0
7. | Ostatnl dlouhodobé zavazicy a 0
B. . Hritkodobe zavazky celkem {soulet BUILT. af BILZ3) 3 283 1 814
1. | Dodavatels 8 17
2. |Sménky K Chradé 0
3. | Phijate 2aiohy )
4. | Osain zdvazky o
5. |Zaméstnanc: 110 128
6. | Ostainl zavazky witl zamaéstnancim o
7. |Z&vazky kinstitucim socidiniho zabezpaZani a vefeiného zémwolvho . 70
poiiéidl =
8. |Dah z pHjd ] i}
8 | Ostaini plimé dand 4 12
10. | Dadh x plidané hodnogy o o
11. | Ostaini dand a poplatky o 0
12. | Zavazky ze vatahu k statnimu rozpoétu 5E3iE 1 458
13, | Zavazky ze vziahu k rozpobi organd Gzemaich samosprinmich celkdi 4] 0
14, | Fdvazky r upsanych nesplacenych cennych papin 2 podild 4] o




1&: 28647912

st PREIVA AR grvaies) 08 B0, |7 R DR N Gk
a b 3 4

15. | Zawarky ke spolognikim sdrudenym we spolatrost 0 0

16. | Zdvarky 2 pevnjch lerminovanich operaci a opci 0 o

7. | diné zavazky 2 500 4]

18, | Krétkodoba Gviny 0 0

19. [ Eskontni iary 0 ]

20, | Vydané kratkodobé duhopisy 0 0

21. | Viasini diuhopisy a o

2. | Dohadné uéty pasivni 78 129

23, | Ostatni kratkodobé finanéni wpomoc 0 0

B.1V Jini pasiva celkem (soutst BIV.1. ak B.IV.2.) 51 15
1. |Vydaje pii§tich obdobi 51 15

2. | vynosy pfilitich obdot| 0 0
FPASIVA CELKEM (A +B.) & 436 3 548

Sestavenodre: 23 42019

| Podpisovy zaznam siatutémiho orgénu déatni jednoticy nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, kierd je Oetnl jednotkou

Pravnl forma Oeeini jednolky
Cbecné& prospéiina spolefncst

Osoba odpovédna za oleinicivl (jmeéno a podps)
Mar. Alena Jbaili .

)

L
i
o X

Pledmét podnikani

Osoba odpovbdna za (Betni zévadu (ménc a podpis)
Mgr. Alens Jbaili

HE finka:




Auditorska kancelaf

Ing. Hana Novotna
Sokolska 1268, 757 01 Vala¥ské Mezifiéi

Zprava auditora

I 4 L4

o ovéreni ucetni zavérky

k 31.12.2018

kvéten 2019 Spis 30/2018



Uéetni jednotka:
Sidlo tletni jednotky:
IC:

Predmét ovéfeni:

Diwvod ovéFeni:

Zistupce ucemi jednotky:

Auditor:

Cislo oprivnéni:

Obdobi provddéni auditu:

Prilohy zprdvy:

Zdakladni charakteristika

Iskérka o.p.s.

RozZnov pod Radho$t&m, Chodska 534

28647912

Uketni zavérka k 31.12.2018

Audit dle poZadavku §19 odst.2 pism a) zdkona

¢. 248/1995 Sb.

Mgr.Alena Jbaili, feditelka

Ing. Hana Novotna
Podlesi 394, Vala§ské Mezifidi

1682

unor -bfezen, kvéten - ¢erven 2019

Rozvaha, vykaz ziski a ztrat a pfiloha k G&etni zavérce
k 31.12.2018 a Vyroéni zpriva za rok 2018



ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Urcend spravni radé spolecnosti Iskérka o.p.s.

Vyrok auditora

Provedla jsem audit pfiloZené ugetni zavérky spole¢nosti Iskérka o.p.s., IC 286 47 912 (dale jen
»Spolednost™) sestavené na ziklad¢ &eskych udetnich pfedpisd, kterd se skladd z rozvahy
k 31.12.2018, vykazu zisku a ztrity za rok kon¢ici 31.12.2018, a pfilohy této ugetni zaveérky, kterd
obsahuje popis pouZitych podstatnych uetnich metod a daldi vysvétlujici informace. Udaje o
Spole€nosti jsou uvedeny v ivodu pfilohy této ucetni zavérky.

Podle mého ndzoru poddvd Uletni ziv&rka v&my a poctivy obraz aktiv a pasiv Spolednosti
k 31.12.2018, nékladi a vynosii, vysledku jejtho hospodafeni za rok kongici 31.12.2018 v souladu
s &eskymi uéetnimi pfedpisy.

Zaiklad pro vyrok

Audit jsem provedla v souladu se zikonem o auditorech a standardy Komory auditord Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami. V souladu se zdkonem o auditorech a Etickym
kodexem pfijatym Komorou auditorti Ceské republiky jsem na Spolegnosti nezavisla a splnila jsem i
dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisi. Domnivim se, Ze ditkazni informace, které
jsem shroméZdila, poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadieni mého vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé
Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zikona o auditorech informace uvedené ve
vyro€ni zprav€ mimo uletni zavérku a mou zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni organ.
Muj vyrok k udetni zdvérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydidvam Zadny
zvlastni vyrok. Pfesto je v3ak soutasti mych povinnosti souvisejicich s ov&fenim ugetni zav&rky
seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé
nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s uéetni zidvérkou & s mymi znalostmi o U&etni
jednotce ziskanymi b&éhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné
(materidln€) nesprdvné. Také posuzuji, zda ostatni informace byly ve viech vyznamnych
(materialnich) ohledech vypracovany v souladu s pfisluinymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim
se rozumi, zda ostatni informace spliiuji poZadavky pravnich pfedpist na formalni naleZitosti a
postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné
nedodrZzeni uvedenych poZadavkli by bylo zptsobilé ovlivnit dsudek &inény na zéklad& ostatnich
informaci.
Na zaklad& provedenych postupii, do miry, jiZ dokaZu posoudit, uvadim, Ze
» ostatni informace, které popisuji skuteénosti, jeZ jsou téZ pfedmétem zobrazeni v iéetni zavérce,
jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s u&etni zavérkou a
¢ ostatni informace byly vypracovény v souladu s pravnimi pfedpisy.
Dale jsem povinna uvést, zda na zdklad& poznatki a povédomi o Spolednosti, k nimZ jsem dospéla
pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materialni) v&cné nespravnosti. V
ramci uvedenych postupil jsem v obdrZenych ostatnich informacich 24dné vyznamné (materiaini)
vécné nespravnosti nezjistila.

Odpovédnost statutarniho orgdnu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutdrni organ Spole&nosti je odpovédny za sestaveni G¢etni zavérky, kterd podava vémy a poctivy
obraz v souladu s ¢eskymi (¢etnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za
nezbymy pro sestaveni Gletni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti
zplsobené podvodem nebo chybou.



Pfi sestavovani uletni zavérky je statutdmni organ Spolednosti povinen posoudit, zda je Spoleénost
schopna nepfetrZité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze Gfetni zavérky zdleZitosti tykajici
se jejiho nepfetrZitého trvini a pouZiti pfedpokladu nepfetrZitého trvini pfi sestaveni uéetni zavérky,
s vyjimkou pfipadii, kdy statutdmni orgdn planuje zruSeni Spoletnosti nebo ukonéeni jeji Einnosti,
resp. kdy nema jinou redlnou moZnost neZ tak udinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zdvérky

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Géetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nesprdvnost zpiisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici mi)
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zdrukou, Ze audit provedeny v
souladu s vy$e uvedenymi predpisy ve viech pfipadech v Gletni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodd nebo chyb a
povafuji sc za vyznamné (materialni), pokud lze redlné pfedpoklidat, Ze by jednotlivé nebo v
souhmu mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, klerd uZivatelé uletni zavérky na jejim zikladé
pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vy uvedenymi pfedpisy je mou povinnosti uplatfiovat béhem
celého auditu odborny tsudek a zachovévat profesni skepticismus. Déle je mou povinnosti:

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materilni) nespravnosti Géetni zavérky zpisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostateéné a vhodné dikazni informace, abych na jejich zdkladé mohla vyjadfit vyrok. Riziko, Ze
neodhalim vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niZz doslo v disledku podvodu, je v&3i neZ
riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti zpiisobené chybou, protoZe soudasti
podvodu mohou byt tajné dohody, falfovéni, imysind opomenuti, nepravdivd prohlaseni nebo
obchdzeni vnitfnich kontrol.
Sezniamit se s vnitinim kontrolnim systémem Spole¢nosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli
abych mohla vyjadfit nizor na G¢innost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.
Posoudit vhodnost pouZitych dletnich pravidel, pfiméfenost provedenych (&etnich odhadd a
informace, které v této souvislosti statutarni organ Spoleénosti uved! v pfiloze Oetni zavérky.
Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepietrZitého trvani pfi sestaveni GO&etni zavérky
statutdrnim organem a to, zda s ohledem na shromaZ?déné ditkazni informace existuje vyznamna
(materidlni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit
schopnost SpoleCnosti nepfetrZité trvat. Jestlize dojdu k zavéru, Ze takovd vyznamna (materialni)
nejistota existuje, je mou povinnosti upozornit ve zpravé auditora na informace uvedené v této
souvislosti v pfiloze afetni zdvérky, a pokud tyto informace nejsou dostatetné, vyjadrit
modifikovany vyrok. Moje zévéry tykajici se schopnosti Spoleénosti nepfetrZit trvat vychézeji z
dlikaznich informaci, které jsem ziskala do data této zpravy. Nicméné budouci udilosti nebo
podminky mohou vést k tomu, Ze Spoleénost ztrati schopnost nepfetrZité trvat.
Vyhodnotit celkovou prezentaci, Elenéni a obsah G&etni zavérky, véetné pfilohy, a dile to, zda
Ufetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a uddlosti zplisobem, ktery vede k vémému
zobrazeni.

Mou povinnosti je informovat statutdrni orgdn mimo jiné o pldnovaném rozsahu a natasovani auditu

a o vyznamnych zjidténich, ktera jsem v jeho pribéhu uéinila, véetné zjidténych vyznamnych

nedostatk(l ve vnitfnim kontrolnim systému.

Ve Valadském Mezifidi dne 31.5.2019
: _ ) ;
'.'y __/’f.;:_.-:l'f‘le?
KA« =
Fall ;3 / Ing. ana Novotnd
auditor
tislo opravnéni 1682



Priloha v ucetni zavérce § 30 vyhl. &. 504/2002 Sh.

v plném rozsahu

Nazev a sidlo Géetni jednotky
Iskérka o.p.s
Chodska 534, 756561 RoZnov pod Radhostém

Udaje o Géetni jednotce

IC: 28647912

Zapsana u:

Zapsana do OR dne: 27.1.2011

Pravni forma: OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST

V likvidaci: Ne

Predmét podnikani: Ostatni ambulantni nebo terénni socialni sluZby
Rozvahowy den: 31.12.2018

Okamzik sestaveni Odetni zavérky: 23.4.2019

Spisova znalka: O 300

PouZité obecné (cetni zdsady a metody
Ugetni zasady

Ucetni zdvérka byla sestavena na zakladé acdetnictvi spolecnosti vedeného v souladu
se zdkonem €. 563/1991 sb. o Ofetnictvi v platném znéni a v souladu s vyhlaskou

¢. 504/2002 sb., kterou se stanovi cbsah dOcetni zavérky pro 0Cetni jednotky,

u krterych hlavnim pfedmétem Cinnosti neni podnikdni. Odaje pfilohy vychdzeji

z Gfetnich pisemnosti Gfetni jednotky (ucetni doklady, Gcfetni knihy a ostatnmi
ucetni pisemnosti) a z daliich podkladd, které ma Gcetni jednotka k dispozici.
viechny udaje jsou uvedeny v korundch Ceskych (K&). M&rnou jednotkou jsou tisice
k¢, pokud neni uvedeno jinak.

UOfetnictvi respektuje cbecné Gletni zdsady, pfedeviim zdsadu ultovani ve vécné

a fasové souvislosti, zdsadu opatrnosti a pfedpoklad o schopnosti Géetni jednotky
pokradovat ve svych aktivitach.

Dlouhodoby hmotny majetek je majetek, jehoZ pofizovaci cena je wvy33i neZ 40 000 Kké
a doba pouZitelnosti je del3i nez 1 rok.

Dlouhodoby nehmotny majetek je majetek, jehoZ pofizovaci cena je vyisdi neZ 60 000
K¢ a doba vyuZitelnosti je delsi neZ 1 rok.

Nakoupeny dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek je ocenén pofizovacimi cenami.

Pro pfepocet cizich mén je pouZivan denni kurz CNB stied.

Poutité oceflovaci modely
NepouZito.
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