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POSLANI ORGANIZACE

Pomdhdme lidem s dusevnim onemocnénim znovu nalézt viastni sily k naplnéni Zivota
v oblasti vztahU, zajmu, bydleni a prace tak, aby mohli Zit spokojené, samostatné a du-
stojné.

Osvétou prispivdme ke zlepseni postoje verejnosti k dusevné nemocnym.

VIZE

Nasi vizi je samostatny klient, spokojeny se svym vlastnim Zivotem. Jsme presvédceni,

Ze nase podpora k tomu vyznamné prispiva.

Podporujeme klienty v rozvoji sebepozndni, sebevédomi, samostatnosti a v opétovném
nalezeni smyslu Zivota.

Prispivdme k rozvaji jejich viastniho potencidlu.

Posilujieme Ulohu rodiny a blizkych v procesu socidini rehabilitace.

Rozvijime sit zaméstnavateld, poskytujicich pracovni mista pro s lidi dusevnim onemocné-
nim (véetné osvéty a podpory v procesu zaméstndvani).

Podporujeme lidi, ktefi pocituji dusevni nepohodu, aby se nebdli véas vyhledat odbor-
nou pomoc.

Dalsim pilifem nasi vize je spoleénost/verejnost, pristupujici k lidem s dusevnim one-

mocnénim bez predsudku.

Poraddame/organizujeme vzdéldvaci aktivity, besedy a kulturni akce zamérené na du-
Sevni zdravi, osvétu a prevenci dusevnich onemocnéni.

Vérime, Ze informovani a dlouhodobd osvétovd prdce s verejnosti snizuje neopodstat-
nény strach, zbavuje polopravd a predsudkd mezi dusevné nemocnymi a tzv. ,.zdravou*
populaci. Dobrd informovanost je zakladem pro sprédvnou pomoc.

A nezanedbatelnou souédsti vize je profesiondlni pristup, respektovand a duvéryhodna

organizace, jejiz zaméstnanci jsou spokojeni.

Tvorfime organizaci, kterd poskytuje socidini sluzbu pro lidi s duSevnim onemocnénim na
principech partnerstvi, Ucty a profesionality.

Pribéiné budujeme a rozsifujieme kvalitni tym pracovniky, jak pro fizeni, tak pro piimou
prdaci s klienty.



Dbdme na spokojenost zaméstnanca.

Sdilime spolecné hodnoty.

Podporujeme vyménné pobyty zaméstnancU mezi partnerskymi organizacemi s cilem
posilovdni kvality nasi prace.

Jsme otevieni zméndm a novym piistupdm v poskytované pécdi.

Zapojujeme se do tvorby koncepce bytové politiky mésta, regionu a kraje s cilem vytvo-
feni dostupného bydleni pro lidi s dusevnim onemocnénim.

Podilime se na reformé psychiatrické péce.

Aktivné spolupracujeme se siti poskytovateld péce socidini i zdravotni, se Skolami, statni
i podnikatelskou sférou, s dobrovolniky.

HODNOTY

Sdileni spoleénych hodnot, jejich védomi a prijeti/akceptace vede k vétsi spokojenos-

ti a kvalité prace uvniti tymu i s klientem. Hodnoty se snazime rozvijet a napliovat pri
kazdodenni praci

* respekt a partnerstvi - ctime individualitu, jedinec¢nost, svobodu mysleni.

 profesionalita - odpovédnost, sebereflexe, oteviend komunikace, odborné znalosti
a dovednosti, odbornost, efektivita, kreativita, dislednost, piné nasazeni, jistota, leh-
kost. Profesiondl je spravny clovék, ktery na sprdvném misté déld spravné véci ve sprdv-
ny ¢as.

« duvéra = vira - posilujieme viru ve vlastni schopnosti, rozvijime bezpecné prostiedi, po-
zitivni a kreativni pristup.

» ekonomicka stabilita - efektivni a transparentni hospodareni, inancni rezerva, kvalitni
a motivujici inanéni ohodnoceni zaméstnancy.

* logjalita - zachovavani dobrého jména organizace (dodrzovénislibd a dohod, spoleh-
livost ve vztazich se spolupracovniky), poctivost, snasenlivost pfi jedndni, respektovani
z&jmU druhych, soundlezitost s posldnim a vizi organizace, schopnost pfijmout nepopu-
Iarni opatfeni i snaset nepohodli ve prospéch organizace.
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Vazeni a mili ctendr,

jako kazdy rok, i letos je zde opét prilezitost ohlédnout se za uplynulym rokem. Predkldddme
vam nasi vyro¢ni zprdvu a dékujeme za ¢as a pozornost pfi cteni téchto fadka.

Po cely rok jsme zde byli pro lidi, ktefi se potykali s psychickymi obtizemi, at uz diky dlouhodo-
bé pritomnosti dusevni nemoci nebo ndsledkem nepredvidanych zZivotnich uddlosti.

Jsme rddi, Ze Iskérka byla a stdle je bezpecnym mistem, mistem nadéje, kde lidé nachdzeji
novy impuls a energii k Zivotu a pak si kr&ceji svou viastni cestou a svym tempem ddl. Je to
velmi naplnujici pocit, Ze mdZzeme prispét k tomu, aby se citili se Iépe, mnohé se naudili, mno-
hé o sobé& poznali a VRATILI SE ZPET... Srde&né& vds zvu, abyste se nechali inspirovat piib&hy

téch, ktefi to zviadlii pfibéhy téch, ktefi jsou zatim na cesté.

Pro mnohé klienty bylo velmi pfinosné a inspirativni setk&vdni se s Otcem Pavlem Hofirkem,

ktery jim pomohl divat se na jejich situaci a uddlosti z jiného Uhlu pohledu, pomdhal jim hle-
dat a objevovat hlubsi smysl.

Mé prvni ohlédnuti patii Mgr. Danielovi Krejcarovi, dlouholetému clenu sprévni rady Iskérka
0.p.s., nasemu kolegovi ,,v tisni, ktery definitivné odesel do Prahy. UCil nds, podporoval nds,
motivoval nds, vedl nds. Jednu etapu svého zZivota byl nasi soucdsti. Byl laskavy, ale i prisny.
Nelze viechny spolecné strdvené hodiny popsat jednou vétou, a tak “Dane, diky* za tvij
zapal, otevrenost, primost, humor, prosté, za vie, co jsi pro nds udélal, za vie, co jsindm dal.
Daniel bude chybét nejen ndm....

Dé&kuji VEm

Z RoZnova se do Prahy vraci
psycholog, jenZ vi, jak délat svou prdci.
Kudrnaté viasy, vousy a chlap jak hora,
clovék, ktery vse zlé zdold!

Pane Krejcare, jste vidy usmévavy a dobre naladén,
vds usmév, vzdy zprijemnil mi cely den!

V¢cera, zifra ani dnes,

netizi Vds Zadny stres.

Mé starosti na Vasi hlavu,

ti Prazané se fakt maju.
Odbornik jako vy se tézko hledd,
srovndvat jiné s Vdmi se nedd.

Dékuji Vam za Vase rady a cas,

Skoda, Ze dalsi pohovor nebude zas!

Vzpomente si, Ze v RoZnoveé jsou lidé, kteri si Vas vazi,
méjte se fajn, at se Vam dari.



Co fici vice? Vazim slova,

uplynula i pohovoru doba.

At VAs préce stdle bavi,

a atf Vds tam maji radii.

AZ pUjdu Nerudovou ulici, kolem téhle budovy,
vzpomenu si, Ze jste tu ordinoval Vy.

Diky za vSechna mild slova,

méjte se hezky. Iveta Porubovd.

Mé druhé ohlédnuti paftii vzpomince na Etyfdenni aktivizaéni pobyt v Teplicko-Adrspasskych
skaldch, ktery se mohl realizovat jen diky daru firmy On Semiconductor Czech Republik, s.r.o.
z Roznova p. R.. Klienti méli ndklady témér 100% hrazené, a tim se otevrela moznost nabid-
nout jim n&co vyjime&ného, na co se nezapomind. Jesté jednou VELKE DIKY.

Pi fretim ohlédnuti se vracim ke Dni otevienych dvefi, ktery se konal dne 18. 9. 2019. Spolec-
né jsme si prfipomenuli 15 let od zalozeni socidlni sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim. Na
odpoledni hodinu bylo pfipraveno slavnostni zahdjeni s ceremonidlem odhaleni sochy Elisky
Pfemyslovny, kterd se stala patronkou Iskérky. DUm, ve kterém md nase sluzba sidlo, nesl nd-
zev ,,Vila Premyslovna“. Nasim zdmérem bylo navrdtit fomuto krdsnému mistu jeho pdvodni
iméno. Dila se ujal fezbdf Dusan Hradil, mezi frampy zndmy jako ,,Oran”. Socha i dim byly
posvéceny Otcem Kamilem Obrem a Otcem Jifim Poldskem.

V rdmci dne se zdjemci mohli z0&astnit projekce filmu Zalepit dusi, zkusit si néco milého vy-
tvofit nebo usednout na inspirativni laviéku NA ROVINU. Ta byla vytvorena Lukdsem Koppem
v rdmci iniciativy ,Na rovinu".

13. ro¢nik TydnU pro dusevni zdravi provdzela krdsnd vystava fotografii Josefa Bosdka Vsude
Ziji lidé a Fada akci, jejichz cilem bylo snizovat stigmatizaci lidi s dusevnim onemocné&nim,

lépe jim porozumét, vice je chdpat, ziskat vice informaci, zbavovat se zbyteénych predsud-
k0, pfipadné vyhledat v&as pomoc.

Dékuji vsem svym kolegynim a kolegUim za jejich obé&tavou prdci, pomoc a podporu. Dékuiji
za to, ze délali svou prdci s Idskou a porozuménim.

Dékuji manzelum Peffekovym za velkorysou podporu, diky které probéhla staviba studny.
Dékuji viem dondtorim a laskavym ddrcUm, ktefi ndm umoiznili pokracovat v této smyslupl-
né prdci. Zde bych chtéla podékovat predevsim firmé Robe lighting s.r.o., Valasské Mezifici,
za jeji dlouholetou piizen a podporu. V kvétnu umoznila klientdm i jejich blizkym jizdu parnim
vlakem na Mezindrodni détsky filmovy festival do Zlina a v rdmci svého Family Day darovala
finanéni prostiedky na budovani prirodni a permakulturni zahrady.

Dékuji viem dobrovolnikim, ktefi vénovali svij as potfebnym bez ndrokd na finanéni od-
ménu.

Dékuji viem lidem, ktefi se na nds s duvérou obraceli po cely rok, dékuji pratelUm a lidem
blizkym, ktefi ndm pomdhali, abychom my mohli délat svou prdci co nejlépe.

Mgr. Alena Jbaili, feditelka Iskérka o.p.s.
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Iskérka o.p.s. byla zalozena Blankou Mikolajkovou notdrskym zdpisem ze dne 4. 11. 2010
a ndsledné byla spolecnost dne 27. 1. 2011 zapséna do rejstfiku obecné prospésnych

spolecnosti.

U&elem zaloZeni spole&nosti je:

- Podpora ob&ant v z&jmu naplnéni jejich lidskych prév
- Podpora ob&anl zdravotné postizenych
- Podpora zlepseni kvality jejich Zivota a rozvoj zdravotné socidini péce

- Socidini sluzby
- Socidini podnikdni
- Doplikovd Cinnost

Nase cinnost spocivd predevsim v podpore lidi s dusevnim onemocnénim ambulantni
a terénni formou. Nasim prdanim je, aby lidé, ktefi k ndm prijdou, nalezli takovou
podporu a silu, aby mohli zit svUj Zivot dle viastnich predstav s minimdlni mirou podpory.
Snazime se maximalné prispét k rozvaoji jejich celkového potencidlu a nabizet moznosti

k jejich celostnimu rozvaji.

Sidlo spole&nosti:
Telefon:

E-mail:

Webové stranky:
IC:

Datovd schrénka:
Bankovni spojeni:
Cislo U&tu:
Zakladatelka:
Statutdrni zdstupce:

Spravni rada spolecénosti:

Dozoréi rada spoleénosti:

Chodskd 534, 756 61 Roznov pod Radhostém
774 274 800

info@iskerka.cz

www. iskerka.cz

28647912

ID a49sup?

Fio Banka

2100364177/2010

Blanka Ammann

Mgr. Alena Jbaili

JUDr. Jana Kaslikovd, predsedkyné sprdvni rady
Libéna Petfekovd

Ing. Olga Zabloudilova

Dolores Vaskova

PhDr. Petr Vejrosta

Ing. Alena Vaskd

Ing. Martin Krupa, pfedseda dozorci rady
Ing. Vojtéch Bajer
Bc. Ladislav Konar

Iskérka o.p.s. je ¢lenem Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péée o dusevni zdravi.
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LIDE

Vedeni organizace

Mgr. Alena Jbaili

Bc. llona Jufickovd Balounovd
Bc. Hana Sulovskd

Mgr. Tereza Klivanovd

Pracovnici v pfimé pédi
Mgr. Irena Kolldrové
Bc. Hana Sulovskd

Mgr. Tereza Kivanovd
Veronika Kfenkovd
Aranka Kunstovd

Vlasta Kfeménkovd
Bc. Monika Kasparovd, DiS

(do 31.12.2019)

Mgr. Alena Jbaili

Jana Kantorovd

DiS. Marcela Cholevikovd
Radka Dvordkovd

Dalsi pracovnici

Monika Divinové

Josef Kolarik

Pocet viech pracovnikd (HPP, DPP)
/ovazky:

Pocet pracovnikd v pifimé péci (HPP, DPP)
/ Uvazky:

Externi spolupracovnici
Mgr. Jan Voddk, Ph.D.

Mgr. Piotr Wardecki

Bc. llona Jurickovd Balounovd
otec Pavel Hofirek

Kolmart Business s.r.o.

Dobrovolnici
Ondrej Zeman
Lenka Stancikovd
Marcela Kold&kovd
Anna Horvathovd

reditelka

ekonom

vedouci socidlni sluzby a metodik

(do 31. 8.2019)

vedouci socidini sluzby ( od 1. 9. 2019)

socidini pracovnik (do 30.6.2019)
socidlni pracovnik (do 31.8.2019)
socidlni pracovnik

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pracovnik v socidlnich sluzbdch
(z&stup za MD)

pracovnik v socidlnich sluzbdch
pracovnik v socidlnich sluzbdch
(do 31.12.2019)

pracovnik v socidlnich sluzbdch (do
31.12.2019)

pedagogicky pracovnik
pracovnik v socidlnich sluzbdch
socidlni pracovnik (od 1. 9. 2019)
pracovnik v socidlnich sluzbdch
(od 1.9.2019)

Uklid
spravce webu
Pocet osob 14/prepoctené Uvazky 7,05

Pocet osob 8/prepoctené Uvazky 4,95

vedeni piipadové prdéce s klientem: poro-
denstvi v oboru psychologie a psychoterapie
zajisténi tymové a individudini supervize
UcCetnictvi

duchovni podpora

spravce IT

piimd& podpora klientd

pfimd podpora klientd

nepiimd podpora klientld/grafické sluzby
nepiimd podpora klientd/korektury



Celozivotni vzdélavdani je cennym ndstrojem naseho profesnino a osobniho rUstu. Ziskané
poznatky sdilime v rdmci tymu, diskutujeme je a zavadime do praxe. Svij pristup v prdci
s klienty tak obohacujeme a rozdifujeme v souladu s rozvojem oboru. Vzdéldvdni se timto
stévd dilezitou soucdsti strategického rozvoje sluzby a zvysovani jeji kvality.

V prdbéhu roku jsme individudiné nebo tymové absolvovali fadu akreditovanych kurzy,
semindiy, predndsek a odbornych stdzi.

Odbornd stdz - Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha 8
Moznosti vyuziti logoterapie a existencidlni analyzy v socidlni prdci
Pfimérend obrana pfi poskytovdani socidlnich sluzeb

Vyuziti vytvarnych technik pro aktivizaci smyslového vnimdani
Krizovd intervence v praxi

9 osobnostnich strategii pro zZivot

Abnormni osobnosti v bézném Zivote

Kariérni poradenstvi v praxi

Pro pracovniky, ktefi se vénuji pfimé prdci s klienty, byla pribéiné zajistovdna podpo-
ra nezdavisiého kvalifikovaného odbornika, tzv. supervizora. Smyslem supervizi bylo feseni
problém0, které jednotlivi pracovnici nebo tym zazivali pfi vykonu zaméstndni. | letos jsme
v rdmci supervizi spolupracovali se dvéma odborniky - Piotrem Wardeckim (tymovd, indi-
vidudini supervize) a Janem Voddkem (pfipadovd supervize). Celkem byla tymu poskyt-
nuta podpora ze strany supervizord v rozsahu 17, 58 hod.

Tymova supervize

Tymovd spoluprdce je z&kladem poskytovani nasi sluzby. Kazdy pracovnik md své zku-
Senosti, osobnostni viastnosti. Aby rdznorodost a odlisnost pracovnikd fungovala, jako
ndstroj pro poskytovdni kvalitni sluzby, je pravidelnd tymovd supervize nezbytnd. Také
v uplynulém roce ndm tymovd supervize poskytla bezpecny prostor pro sdileni nejen
toho prijemného. Umoznila ndm vyjasnit si neshody, nesrovnalosti, ziskat ndhled na pro-
blémy. BEhem roku 2019 jsme zaznamenali Cetné persondini zmény. Supervize byla uzi-
tecnym ndstrojem pro zvliddnuti t€chto zmén a nastartovdani tymového ducha.

Pfipadovd supervize

Prdce s lidmi je typickd svou rozmanitosti. V nasi praxi se casto setkdvdme se situacemi,
které jsou pro nds nové, neCekané, vzbuzuji v nds emoce (pocit nelUspéchu, marnosti,
bezmoci, zloby na klienta, strach z chybného rozhodnuti). V uvedenych situacich je pro
nds dulezitd podpora v rdmci piipadovych supervizi. Za odborného vedeni supervizora
se vénujeme konkrétnim piipaddm klient, ziskGvdme tak ndhled na nasi prdci, jistotu,
ziskané poznatky posléze aplikujeme do praxe. | diky pfipadovym supervizim je ndmi
poskytovand sluzba profesiondini a zdroven lidskd.



Sluzba socidini rehabilitace byla poskytovdna celorocné ambulantni i terénni formou
v souladu s § 70 Z&kona ¢&. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch. Klienti byli podporovdni
ambulantné v sidle organizace a terénné dle poftieby (doprovody na Ufady, k Iékafim,
na r0znd jedndni, pfi hospitalizaci, ve viastni domdacnosti, v pfirozeném prostiedi). Kon-
krétni podpora u jednotlivych klientd se liSila dle jejich osobni zakdzky, Zivotni situace, ve
které se nachdzeli, a zdravotniho stavu.

Za stézejni Ize povazovat podporu poskytovanou v oblasti zdravi. Pfedevsim prevence
relapsu onemocnéni nabyvd na dulezitosti. Jednou z Casto fesSenych zakdzek klientd byla
stabilizace zdravotniho stavu, predchdzeni hospitalizacim v psychiatrické nemocnici.
V tomto ohledu pracujeme s projevy onemocnéni, v pfipadé, kdy pozorujeme zhorseni
psychického stavu, ddvdme klientim zpétnou vazbu, motivujeme je k feseni situace jiz
v prvotni f&zi zhorieni zdravotnino stavu. Podporujeme klienty v ziskdni ndhledu na své
onemocnéni. Diky multidisciplindrnimu pristupu, spoluprdci s odborniky z oblasti psychi-
atrické péce se darilo klientdm poskytovat adekvatni podporu v této oblasti. U klientd,
jejichz zdravotni stav casto kolisd, byvaji narusené veskeré vztahy, které jim komplikuji
bézny Zivot. Klienti se Casto setkdvaji s nepochopenim ve svém nejblizsim okoli. Do fe-
$eni jejich situace zapojujeme také rodinné prislusniky, tak aby méli pfedevsiim podporu
ve svém prirozeném okoli. Podporovali jsme klienty v plnéni jejich partnerskych a rodi-
Covskych roli, také v roziiteni a udrzeni socidinich vazeb v jejich pfirozeném prostredi.
Jednou ze zakdzek je také podpora v oblasti komunikace, coz Uzce souvisi prévé s me-
zilidskymi vztahy. Podpora spocivd predevsim v ndcviku rdznych modelovych situaci,
také ve zprostredkovani prileZitosti, kde klient mize své komunikacni dovednosti frénovat
(prezentace sluzby, prodej na jarmarcich). Stejné tak byl klientdm poskytnut prostor pro
prezentaci viastni tvorby (Den otevienych dvefi, Tydny pro dusevni zdravi). Klientdm se
diky této podpore opét zvysuje sebevédomi, coz prospivd také jejich zdravotnimu stavu.
PInit cile se dafi rovnéz v oblasti pracovniho uplatnéni, af se jednd o hleddni zaméstndni
Ci jeho udrzeni. Je ziejmé, ze klienti maiji zdjem o to, byt pfinosem pro spolecnost, chtéji
byt samostatni, nezdvisli.

V rédmci socidini rehabilitace klienti vyuzivali moznost navstévovat rehabilitacni dilny
a daldi aktivity, jejichz cilem je podpora ve vytvdreni a zdokonalovdni zdkladnich pra-
covnich ndvyku, rozvoj motorickych, manudinich, psychickych a socidinich dovednosti
a celkovd aktivizace. Je to Rukodilna (n&cevik siti, drobnych oprav odévd a dalsich tvir-
Cich aktivit), fiskarskd dilna (je zaméfena na rozvoj tvircich Einnosti s papirem), cvicnd
kuchyn, zahradni dilna (vyuzZivé prvky ergoterapie), truhldrskd dilna (ndcvik pouzivani
bé&Zného ru¢niho ndradi - vrtacka, Sroubovdk, atd.), klubovna, pohybové aktivity, trénin-
ky kognitivnich funkci qj. Vsechny cinnosti ,,socidini rehabilitace" podporuji lidi s dusev-
nim onemocnénim ve znovunabyti kompetenci, které vliivem nemoci ztratili - od schop-
nosti komunikovat s okolim, pfes schopnost dodrzovat pravidelny denni rezim, ucit se
novym dovednostem, znovuziskdvat sebedlvéru a schopnost samostatného Zivota az
po Castecny &i Uplny ndvrat do pracovniho procesu. Na podpore klientd se podili cely
tym socidlni rehabilitace (socidini pracovnici, pracovnici v socidinich sluzbdch, pedago-
gicky pracovnik).

Béhem roku 2019 ukoncéilo Smlouvu o poskytovdni socidlni sluzby 17 klient0. Z toho 10
klienty ziskalo za podpory sluziby socidlni rehabilitace zaméstndani. Také néktefi ze sta-
vaijicich klientd nasli zaméstnani, jini si zaméstndani udriuji a za podpory sluzby fesi dalsi
oblasti svého Zivota.



Pfi poskytovdni sluzby stavime na silnych a zdravych strdnkdch nasich kliento tak,
abychom je podpoiili ve znovunabyti sebeduvéry a kompetenci, které vliivem nemoci
ziratili.

Socidlni rehabilitaci poskytujeme jako soubor specifickych €innosti smérfujicich k dosaze-
ni samostatnosti, nezdavislosti a sobéstacnosti.

Cilem socidini rehabilitace je podporit klienty tak, aby:
si uvédomovali svou hodnotu, znali své potfeby a prdni, rozuméli své nemoci, byli ve
stabilizovaném zdravotnim stavu, zvlddali potize a problémy, které s sebou nemoc pfi-
nasi,
zUstali soucdsti svého piirozeného mistnino spolecenstvi (méli upevnéné socidlni vazby
s rodinou, prateli, kolegy...), byli co nejvice samostatnymi v oblasti péce o sebe, vzdé-
l&ni, prdce, trdveni volného ¢asu s ohledem na své moznosti a schopnosti.

Lidem s dusevnim onemocnénim ve véku 18 — 80 let ze Zlinského a Moravskoslezského
kraje, ktefi se v dUsledku své nemoci ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci a maiji obtize v nd-
sledujicich oblastech:

zdravi (s pochopenim nemoci, pfedchdzeni relapsim),

socidlni vztahy (ztrdta pratel, partnera, nepochopeni pribuznych a okoli — jsou ohrozeni

socidlni izolaci),

prdce (ztrdta zaméstndni a k tomu potiebnych dovednosti),

uéeni (nedokonceni studia),

bydleni (obtize s vykondvdanim bé&znych UkonU v domdcnosti, ztrdta bydleni apod.),

péce o sebe (obtize s osobni hygienou, neupraveny zevnéjsek a odév),

ztrata pocitu vlastni hodnoty (ztrdta sebevédomi),

volny ¢as (nevi, jak pldnovat a naplnit volny ¢as).

dusevni onemocnéni z oblasti psychdz, neurdz a poruch osobnosti,

schopnost zapojit se do socidini rehabilitace,

vék 18 — 80 let,

bydlisté predevsim v Roznové pod Radhostém, Valasském Mezifici, Vseting, Frenstaté
p. R. a prilehlych obcich.

doporuéeni odbornika k navstévovdani sluzby z oblasti psychického zdravi - psychiatra,
psychologa, psychoterapeuta.

lidem v akutni f&zi dusevni nemoci,

lidem se stfedni a tézkou mentdiniretardaci, demenci (napf. s diagnostikovanou Alzhei-
merovou chorobou apod.),

lidem s ochrannou IéCbou (sexuologickou, protialkoholni, toxikomanickou),

lidem se sklonem k impulsivnimu a agresivnimu chovdni.

Socidinirehabilitace je soubor cinnosti, které sméeruji k dosazeni samostatnosti, nezdvislosti
a sobéstacnosti, a to rozvojem specifickych schopnosti a dovednosti, posilovdnim ndvy-
kG a ndacvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti alternativnim
zpUsobem, vyuZivajicim zachované schopnosti, potencidl a kompetence.



1) Ndacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
¢innosti vedoucich k socidlnimu zaélenovani

Cilem téchto Cinnosti je zvidddni péce o viastni osobu, rozvoj sobéstacnosti a opétovné
socidlni zaclenéni.

Patfi zde zejména tyto cinnosti:

- ndevik péce o viastni osobu (napf. nakupovdani obleceni, péce o svij zevnéjsek atd.),
- ndevik obsluhy béznych zafizeni a spotfebicy,

- ndcviky spojené s péci o domdcnost, odévy, drobné Udrzbdrské prace, nakupovdani,
- poradenstvi, podpora a ndcvik péce o déti nebo dalsi cleny domdacnosti,

- ndcvik samostatného pohybu (venkovni i vnitfni prostor) véetné orientace,

- ndevik dovednosti potiebnych k Ufednim Ukondm,

- podpora v oblasti mezilidskych vztahd,

- podpora pii hleddni pracovniho uplatnéni,

- podpora pii dokonceni a rozsifeni vzdéldni,

- podpora pfi feseni bytové situace.

2) Zprostfedkovdni kontaktu se spoleé¢enskym prostiednim
Cilem téchto ¢innosti je podporit klienta v dovednostech, které jsou potfebné v radmci
béiného spolecenského zZivota.

Paftfi zde zejména tyto &innosti:

- doprovod klientd pfi jedndni na Ufadech, pfi vykonu vzdéldvacich aktivit, zameéstndni,
k 1ékafi, na z&djmové aktivity s cilem samostatného zviddnuti,

- ndcvik schopnosti vyuZivat dopravni prostredky,

- ndcvik chovdni a komunikace v rdznych spolecenskych situacich,

- ndevik vyuziti bézné dostupnych informacnich zdroju,

- podpora pfi prezentaci vlastni tvorby.

3) Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

Cilem téchto cinnosti je obnovit, zlepsit a upevnit motorické, psychické a socidlni schop-
nosti a dovednosti, ziskdvdni novych védomosti, podporit uZivatele pfi naplnéni potreb
v oblasti soundlezitosti (nékam patfit), uzndni (sebedivéra, sebelcta), seberealizace.

Paftfi zde zejména tyto Einnosti:

- hleddni ndpiné volného ¢asu,

- podpora pii vytvoreni vhodného denniho rezimu,

- pomoc s porozumeénim své nemoci,

- podpora a kontakt pri hospitalizaci,

- podpora pii vytvdreni pracovnich ndvykd,

- Cinnosti v rehabilitacnich dilndch, trénink kognitivnich funkci,

- pohybové aktivity, ndcvik antistresovych a relaxacnich technik.

4) Pomoc pfi uplatiovdni prdv, oprdvnénych zajmu a pii obstaravdani osobnich zdlezZitosti
Cilem téchto Cinnosti je zvysit povédomi klientl o jejich pravech a opravnénych zdjmech
a pomoc pri feseni osobnich zdleZitosti.

Paftfi zde zejména tyto &innosti:

- preddvani informaci o prdvech a povinnostech uzZivatele, podpora pfi jejich uplatfio-
vani (napt. ziskdni rehabilitacnich a kompenzacnich pomudcek, informace o mozZnosti
odvoldni, uplathovdani prav pfi hospitalizaci, reklamaci, pfi soudnich fizenich, jedndnich
na Ufadech apod.),

- poddvdni informaci, koordinace a zprostfedkovdni sluzeb v osobnich zdlezitostech uzi-
vatele (koordinace s odborniky, dobrovolniky, rodinnymi prislusniky apod.).



Rehabilitacni cinnosti

Cilem cinnosti v rehabilitacnich dilndch je podpora ve vytvdreni a zdokonalovani za-
kladnich pracovnich ndvykd, rozvoj motorickych, manudinich, psychickych a socidinich
dovednosti a celkovd aktivizace.

Rukodilna je ndcvikova dilna zaméfend na tviréi aktivity z roznych textilnich materidlu,
papiru, fimo hmoty qj., ddle na ndcviky Siti, drobnych oprav odévu, které se hodi v béi-
ném Zivoté.

Klienti, ktefi pfichdzeji do rukodilny, si plni potfebu socidlniho kontaktu, kterd jim mnohdy
v Zivoté chybi. UCi se komunikovat, sdilet v kolektivu své proZitky. Zapojuiji se do rlznych
¢innosti podle svych zajmu, potfeb a dovednosti. Cilem a smyslem téchto Cinnosti je
udrZeni a vytvdreni pracovnich névykd, posilovéni manudinich dovednosti, rozvijeni kre-
ativity, ziskdni novych védomosti, posilovani ddveéry ve viastni schopnosti, pinéni potieby
uzndni a seberealizace.

Cinnosti probihaji skupinové nebo individudling podle poftfeby klienta v souvislosti s jeho
individudlnim pladnem. Klienti se aktivné zapojuji do vytvdareni kosikd z papiru, zdlozek,
mydel, siti tasek, zastér, chnapek &i levandulovych pytlikd. V obdobi sklizné jsme zpraco-
vavali plody z nasi zahrady - dyné&, cukety, okurky, jablka a ofechy. V predvdnocnim ob-
dobi jsme pekli cukrovi a precliky. Jednou tydné spole&né varime. Klienti se na pfipravé
podilej.

Spole¢nd cinnost a moznost sdileni naplriuje potiebu klientd v oblasti soundlezitosti, za-
Clenéni se do kolektivu. Mohou zde komunikovat, vzdjemné se podporovat, také se ucit
naslouchat jeden drunému. Nalézaji zde podporu, porozuméni a uci se novym doved-
nostem. Posilovdnim kompetenci si vyrazné zvétiuji Sanci, aby mohli vést plnohodnotny
Zivot.




Tiskafskad dilna je ndcvikova dilna s prvky ergo a arteterapie.

Pro klienty je mistem spolecného setkdni, kde mohou rozvijet své tvircéi dovednosti, kre-
ativitu a predstavivost, Pfi ¢innostech si osvojuji nové ndvyky. Néktefi se pfipravuji na
zaméstndni a trénuiji si udrzeni denniho rezimu.

Kdyz klient pfichdzi do n&cvikové dilny poprvé, snazime se, aby ho oslovila oteviend pré-
telskd atmosféra a tviréi duch. Postupem doby objevuje své moznosti, m& potfebu byt
mezi lidmi, pfi tvofeni zapomenout na své starosti, negativni myslenky a nasmérovat svou
pozornost na tvorbu, na tzv. praveé ,tady a ted , néco si dokdzat, mit radost z malickosti,
objevovat krdsu qj. Klient postupné zjistuje, ze zviddd dochdzet na smluveny cas a misto,
dokdze se také soustiedit na cinnost a ziskdvd uréité penzum sebedlvéry. A v této chvili
ndcvikovd dilna napliiuje své posldni - bud klient diinu opousti a vice se zaméfuje na
svUj soukromy Zivot — hledd si konicky, zaméstndni, sv0j okruh prdtel a jiné nebo zjistuje, ze
pottebuje jesté Cas, aby se k takovému kroku odvdzil.

Ndplni tiskafské dilny jsou jak &innosti technického rdzu - fezdni, rysovdni, rozmeéfovani,
obsluha big shotu, fezacky, raznic apod., tak také rdzu uméleckého a tviréiho - tvorba
vlastnich dekoracnich ndvrh, kombinace razitek s vyfezy a vylisky z big shotu, tupovani,
vyuZiti pfirodnich materidld k dekorovdani papirového prdni (listi, bavinéné stuhy, dyha,
drevéné knofliky apod.). Vysledkem jsou krdsnd prdani k rdznym piilezitostem — narozeni-
ndm, svatkim, svatbdm, narozeni miminka aj.




Zahradni dilna je ndcvikova dilna s prvky ergoterapie.

Cinnosti na zahradé jsou prostorem pro zisk&ni novych dovednosti a zkudenosti pii péd&i
o bylinky, zeleninové zdhony, ovocné stromy a kefe. Klienti se zde uci bylinky rozezndvat,
zasadit, vypéstovat a vyuzivat pro vlastni potfebu.

Zahrada je také mistem pro utuzovani dilezité fyzické i psychické kondice. Je take mis-
tem

k relaxaci, kterd je nezbytnd pro dusevni vyrovnanost, mistem pro potkdvani se s daldimi
lidmi, k individudInim rozhovorim a pldnovénim mezi klientem a pracovnikem, k individu-
4lnim ndcvikdm &i jinym skupinovym aktivitdm (spolecenské hry a oslavy).

V roce 2019 jsme pokracovali v rekultivaci nové zalozenych zdhonU pro dyné, bylinky
a zeleninu. Opét se doplnila skdma a kartony pro Udrzbu a rekultivaci zdhont &i ploch
s ovocnymi stromy a kefi. PoloZily se kameninové chodni¢ky napfi¢ zahradou a jednot-
livymi prostory. Maijitel domku nechal vyhloubit studnu, zasel se novy travni porost a roz-
hdzela se mirnd vrstva sena z mistnich luk se zdmérem vysemenéni lucnich trav a kvétin.,

Kromé pravidelné nacvikové zahradni dilny probéhlo nékolik celodennich brigdd. Opét
byla prilezitost se spolupodilet na zkrdsleni mista, kde sluzbu poskytujeme. Vsichni do jed-
noho jsme vonéli sidmou, hnojem a potem. Odménou ndm byly opecené 3pekdcky,
zeleninové saldty a lahodné a zajimavé koldce a dezerty, které napekly pro viechny
nékteré klientky a dokdzaly tak svdjum. V [été€ a na podzim jsme ve velkém sklizeli cukety,
dyné hokkaido, obfi kompotové dyné, ddle bylinky, jablka, kanadské borlvky, rybiz aj. To
vse pro vyuziti v rdmci ndcvikového vareni v Iskérce Ci jako odmény pro klienty, podpo-
rovatale Iskérky Ci externi spolupracujici organizace.

~Lahrada je mistem, kde se ffibi nas Duch, kde sili nase Télo a Srdce je spokojené a klidné.*“




Mozek se chovd jako sval, ktery je funkéni jen tehdy, kdyz ho porddné procvicujeme.
Trénovdni paméti bylo jednim ze zpUsobU, jak si klienti udrzovali dusevni svézest, samo-
statnost a ucili se minimalizovat problémy s paméti v bézném dennim zZivoté. Cilem akfivit
bylo pomoci jim si co nejdéle udrzet svou sobéstacnost a nezdvislost, schopnost reago-
vat na rbzné podnéty a piizpUsobovat se ménicim se podminkdm a celit novym vyzvam.
Dusevni svézest a dobrd pamét ovlivauiji kvalitu naseho Zivota, vykon v zaméstndni a zvy-
$uji nase sebevédomi.

Setkdni probihala pravidelné 1x tydné jak v klubovné Iskérky, tak i na jinych mistech.
V pribéhu roku jsme navstivili nékolik zajimavych a inspirativnich vystav. V lednu to byla
vystava Eerného humoru TheTapTap naéerno. V breznu vystava karikatur Ceské védkyné
a jejich pfinosy nejen Eeské védé, kdy jsme spolecné pozndvali statecné prikopnice
Ceské védy, které uspély a dokdzaly se nesmazatelné zapsat do rozvoje Ceské a svétové
veédy.

V ¢ervenci to byla vystava divadelnich fotografii Pavia Hona, kterd ilustrovala jeho Idsku
k divadlu Z tieti Fady poosmé.

V srpnu to byla tradi¢ni vystava prestizni fotografické soutéze CZECH PRESS PHOTO, kterd
predstavila nezdvislé a autentické svédectvi o Zivoté tak, jak jej vidi profesiondini obrazo-
vi Zurnalisté, Zijici v Ceské nebo Slovenské republice. V listopadu jsme si ovéfili, jak funguiji
smysly, i to, jak nds nékdy klamou, vytvorili jsme si 3D otisk svého téla, zmérili silu stisku ruky,
vyzkouseli jsme si Brailovo pismo a posedéli jsme si na hfebicich jako fakifi. Hlavu jsme za-
hrdli hlavolamy, jazykolamy, optickymi klamy, iluzemi a hddankami. A to vie na interak-
tivni vystaveé iQPARKU Liberec POINAVEJ SE, kterd priputovala i do Roznova. Kombinace
her, zdbavy, pouceni, pies padesdt interaktivnich expondtd k vyzkouseni, feseni zahad.
DOTYKAT SE EXPONATU BYLO PRIMO PRIKAZANO. BYLO TO NAROCNE, SPOTREBOVANOU
MOZKOVOU AKTIVITU JSME DOPLNILI DOBROTAMI V KAVARNE.

Abychom méli dobrou kondici, byli fit fyzicky i psychicky, pravidelné jsme 1x tydné v pro-
storné télocvicné cvicili. Stfidali jsme kondicni cviCeni a cviceni na velkych micich. Po
cvi¢eni, a nejenom po ném, si klienti mohli odpocinout u relaxacni hudby s mluvenym
slovem. V télocvicné jsme se uclili riznym relaxacnim a antistresovym technikém, které
pomohou lépe zviddat nelehké Zivotni situace.

.Kdo nepoznd nadmahu, nemuzZe naplno vychutnat uvolnéni, kdo neproZil nepohodli, ne-
uvédomuje si moznost pohodli.” (Svoboda, Hosek, 1992).

Tyto aktivity probihaly pravideln& kazdé pate&ni dopoledne. U&elem té&chto setkavdni
bylo sdileni, navdzdni socidiniho kontaktu a pratelstvi, sdileni z&zitk0, radosti, pozndvani
novych prirodnich, kulturnich &i historickych mist. Jednalo se napr. o skupinovd plavdni,
vylety za pozndnim prirody, kultury a historie nejblizSiho okoli, duchovni setkavani na fare
Ci setkdvani

v kavarné.



V lofiském roce jsme na prdni klientd usporddali po delsi dobé &tyfdenni pobytovy ak-
tivizacni program v krdsné pfirodé Teplicko-Adripasskych skal. Ubytovdani jsme méli na
zAmku Bischofstein v osadé Skdly. Diky daru firmy On-Semi Conductor méli klienti veskery
pobyt hrazen, vyjma cesty. V opacném piipadé by si to viichni nemonhli dovolit. Klienti
i pracovnici Iskérky jsou velmi vdécni za tuto moznost.

Pobyt ve skaldch predcil mnohd ocekdvani klientd. Atmosféra byla nezapomenutnd.
Klienti o ném hovoiili jesté i na vanocnim vecirku a s radosti vzpominali. Byl to pro né
zAzitek. Aby ne, viak jsme si prosli Teplické skalni mésto s jeho dominantami a krdsami.
Navstivili sjme monumentdlni kidster v Broumoveé s vykladem privodce a Ivanickou pous-
tevnu v Teplicich nad Metuiji. Klienti i pracovnici si odvdézeli jaok krésné obrazy a prozitky
ze skal a historie okoli, tak také schopnost vykrocit z takzvané komfortni zény, prekonat
ddlku cestou viakem, osahat si své fyzické dovednosti pfi vyletech a trpélivost pfi sdileni i
prizpUsobeni se programu celé skupiny. Cely pobyt nds doprovdzela krdsa piirody a skal,
humor klientd a pracovnikd, dobrd ndlada, obcas obavy, ale hlavné spolecné sdilen;,
pozndvdni a prozitky.

Na jedné skdle v Teplickém skalnim mésté je zaznamendn vers od Goetha, ktery toto mis-
to také navstivil. My jsme si ho upravili doddnim dvou slov: ,V piirodé, duse md rve z pout
hmoty a starosti kiidla sva.“




V pribéhu roku méli klienti moznost navstivit fadu zajimavych lokalit a pozvavat tak mis-
to, ve kterém Ziji. V bfeznu jsme se vydali prozkoumat Stromovou stezku na Horeckdch,
v teplém srpnovém dnu jsme se prochdzeli nauénou stezkou Lassské Kopfivnice. Zastavili
jsme se u studdnky s lahodné chladivou vodou, vyili jsme na rozhlednu a prohlédli jsme si
zZficeniny hradu Sostyn. V z&fi jsme navstivili nedalekou ekofarmu Horutovych, kterd pro-
ddva bio vyrobky. V fijnu jsme si vysldpli na Dily. V listopadu jsme navstivili Hranickou pro-
past, prosli se Teplickymi ldznémi a nacerpali silu z minerdini vody z IéCivého pramene.

Diky skupinovym aktivitdm si klienti mezi sebou nasli novda pratelstvi, kterd pretrvéavaii
i poté, co opoustéji Iskérku, coz nds velmi t&si.

“Komu nestaéi jen lIéky, toho uvzdravi pfiroda.” Hippokrates




Setkavdani s Otcem Pavlem Hofirkem probihalo v lonském roce na fare v Roznové pod
Radhostém vzdy jednou za mésic v pdtek od 8:30 do 10 hod. Klienti si dopfedu pfipravo-
vali na setkdni uréité téma. Témata se tykala napfiklad vztahd a viry, sebedivéry, hledani
pevného bodu v Zivoté, opory, pratelstvi, odvahy qj. Klient, ktery téma navrhl, mél za
Ukol ho na setkdni uvést, fidit komunikaci ve skupiné, ddvat slovo panu fardii a ostatnim
prfitomnym. Byl to prakticky trénink komunikace a sdileni se skupinou. Ne vsichni klienti,
ktefi na tato setkani chodivaiji, jsou véfici. Pfesto pro né bylo Idkavé a pritazlivé dotykat se
hlubsich témat, sebe sama a nadéje.

V dneini spolecnosti na takovd témata béiné nenardzite a snad to pak i chybi. U lidi
s dusevnim onemocnénim o to vice, protoze jim chybi napriklad pratelé ¢i nékdo blizky,
s kym by pravé toto monhli sdilet. A tak jakoby néco v nds mélo potfebu hledat hloubéii
nez jen na povrchu, nebo naopak, jakoby néco v nds se potfebovalo nadnést a podivat

se na vie z nadhledu. Oboji zde, pfi nasich setkdvdnich na farfe, bylo mozné...

»V tradici setkdvadni' s Iskérkou jsem navdzal na svého predchidce Otce Kamila Obra.
Jednou za mésic v malém krouzku s klienty a pracovniky Iskérky rozebirdme zajimavd
témata na zdkladé dotazy klientd. Pro mne osobné je to zcela jind pastoracni zkuse-
nost, nez béziné fardrské povinnosti. Vétsinou se totiz setkdvdm a mluvim k lidem véricim
o kfestanské vife, mordice a tradicich. Besedy s Iskérkou mne nuti miluvit o tématech
rozmanitéjsich a hlavné zpUsobem, kterému by rozuméli a ktery by mohl pomoci i lidem,
kteri kfestanskou viru nemaiji, i do kostela pravidelné nechodi. Je to pro mne vZdy tako-
vé malé dobrodruZstvi, o kterém nevim predem, jak skonci. Doufdm, Ze se mi obcas darf
vysvétlit véci srozumitelné pro vsechny, a tak snad nase setkdni jsou obohacenim nejen
pro mne. Pokud mi mé ostatni povinnosti dovoli, tak budu rad pokracovat v téchto be-
seddch i naddle. Celé Iskérce preji vie dobré." P. Pavel Hofirek

Probihalo pravidelné kazdé posledni Utery v mésici za pfitomnosti klientd a pracovnikd
v pratelské atmosfére pii dobré kavé a ¢aiji. Vzdjemné jsme sdileli, co ,dobrého' a nékdy
iméneé ,dobrého" nds potkalo nebo na co se t&sime. Pfi spolecném sdileni jsme se nejen
vzdjemné podporovali, ale také inspirovali. Spole&né jsme sestavovali ndméty na pd-
tecni aktivity v terénu. Klienti monhli predklddat dalsi nédmeéty a podnéty k aktivitdm, méli
vyjadrit své pripominky, potfeby, podnéty nebo popfipadé stiznosti.



Podpurné aktivity pro klienty

V lednu probéhla pro klienty debata s koordindtory této celorepublikové iniciativy, kterd
je realizovand v rdmci projektu Destigmatizace. Ten je soucdsti Reformy psychiatrické
péce.

Iniciativa NA ROVINU usiluje o snizeni stigmatizace a diskriminace lidi s dusevnim onemoc-
nénim a zlepSeni gramotnosti a pristupu lidi k duSevnimu zdravi. Vytvdri prostiedi, kde se
na rovinu mluvi o duSevnim zdravi a nemoci, ddvd na jednu rovinu prdva lidi se zkusenosti
s duSevnim onemocnénim s ostatnimi lidmi, stavi na roven dusevni zdravi se zdravim fyzic-
kym a vyrovndavd vztah pomdhajicino profesiondla a clovéka s dusevnim onemocnénim.
Celkove

tak prispivd k lepsi kvalité zivota lidi s dusevnim onemocnénim v nasi spole&nosti.

V Unoru jsme spolecné s klienty navstivili preventivné-edukaéni program proti relapsu
v Psychiatrické nemoci v Kroméfizi. Program ved| zaskoleny zdravotnicky persondl.

Pro ndzornost byl vyklad doprovdzeny promitdnim. Zdjemci ziskali zdarma brozury PRE-
DUKA, které obsahuji témata ve tfech okruzich: obecné informace o psychotickém one-
mocnéni, informace a rady pro pribuzné ainformace o programu prevence relapsu psy-
chotického onemocnéni. Klienti, ktefi PREDUKU absolvovali poprvé, byli vdééni za tuto
moznost ziskat nové poznatky, které jim umozini Iépe predchdzet zhorseni zdravotniho
stavu.

Frantisek Sulgan, pracovnik Spravy CHKO Beskydy a ¢len ZO CSOP Radhost, predstavil
v bfeznu pro klienty Beskydy jako vyznamnou lokalitu a jedno z pohoii v Ceské republice,
kde se prirozené vyskytuji velké selmy —rys, vik, medvéd. Soucdsti predndsky byly ukdzky
odlitkd zvifecich stop i velmi zajimavé pribéhy. Naskytla se tedy jedinecnd prileZitost do-
Zvédét se vice o misté, kde bydlime.

| letos jsme se nechali inspirovat akfivitou, kterou pofddala Méstskd knihovna v RoZznove.
Spolecné jsme se prosli méstem a parkem a hledali jsme ukryté bdsné. Nechali jsme se
inspirovat svétem muzy, svétem nasich Zivotd, krdsou &i snénim. Piimo na misté jsme si
nalezené bdsné cCetli, spolecné jsme pak navstivili ,studovnu knihovny" a dali si dobrou
kavu. JEN TAK PRO RADOST V PRVNI JARNI DEN.

Tomds Retka vypravél zacdtkem dubna o svych cestdch po tadzickém Pamiru. Poviddni
bylo zpestfeno videoukdzkami.

Kvétnové poviddni s mladym podnikatelem Jirkou Dolezalem prildkalo zejména ty klien-
ty, ktefi vdzné uvazovali o prdci. Povidalo se o tom, co potfebuiji, abych mohl pracovat,
co mé inspiruje, co mé posiluje, co mi brdni. Ale hlavné, jak to MOHU ZMENIT. Jirka vé&fi, Zze
kazdy z nds si mUze plnit své sny.



Vylet k pramenum Vsetinské Beévy
V kvétnu probéhlo dalsi povedené bdaddni nasi blizkou, a casto nezndmou krajinou.

Namibie - krdsnd zemé pInd prekvapeni
Jana Skalkovd barvité vyprdvéla v Eervnu o své cesté po Namibii, o krdsdch této zemé,
o Zivoté jejich obyvatel a krajiné. Vypraveéni bylo zpestreno fotografiemi z cesty.

Brigdda na zahradé

V letosnim roce probéhly dvé brigddy na zahradé. V srpnu jsme pleli zdhonky, chodniky,
sbirali jsme jablka, stfihali Zzivy plot a natirali lavicky. Odménou byly Spekdcky, zeleninovy
saldt a jako desert Cerstvé upeceny koldc.

V fijnu jsme zahradu zazimovali — shrabali jsme listi, sbirali ofechy, ryli z&honky, sklizeli ze-
leninu, stfihali bylinky, sekali trdvu, Cistili okapy a pfipravili sudy na zimu. A PODZIM JSME
PRIVITALL.

Nasadte si klobouk

Riinovy zd&zitkovy a inspirativni workshop misiondrky Jany Ungerové oslovil ty klienty, ktefi
jsou aktivnéjsi a maji chut v Zivoté néco zménit. Uastnici si vyzkouseli, jak je moiné opus-
tit obvyklé ndhledy a zazZitd schémata, jak se na véci divat z riznych 0hld, jok chaoticky
nepreskakovat, jak ndm muize tvirci a efektivni mysleni pomoci v osobnim Zivoté a pii
komunikaci s lidmi. Workshop probéhl v rdmci TydnU pro dusevni zdravi.

Citit se bezpeéné v tomto svété

Reditel mé&stské policie Bc. Ales Pilar vypravél nejen o moznych rizicich v Zivoté, o nebez-
pecdi, které na nds ¢ihd na internetu, ale i o tom, jak mohu se strachem a agresi praco-
vat, jak se mohu brdnit napt. pii fyzickém &i slovnim Utoku. U&astnici se dozv&déli, jakd
pravidla funguji pfi vyjedndvdani. Pfredndska probéhla v rémcei TydnU pro dusevni zdravi.

Jak si mohu pomoci

V listopadu probéhla pod vedenim Radky Dvordkové zajimavd predndska na téma re-
flexni terapie. Jejim cilem bylo predstavit moznosti, jak si mohu pomoci, kdyz mé néco
boli - jak mohu ovliviiovat fungovdni téla pfes chodidla a ruce. U klientd velmi pozitivni
ohlas.

Vyroba adventnich véncuy

V listopadu jsme usporddali spolecnou vyrobu adventnich véncu, kterd probéhla v pii-
jemné atmosfére a bylo doprovdzena rdznymi adventnimi pribéhy. Vytvorené vénce si
klienti odnesli dom0.

Peéeni vanoéniho cukrovi

V chladnych prosincovych dnech jsme se dvakrdt pustili do pfipravy tradicnich tést na
vAanoc&ni cukrovi. Klienti si zkouseli tésta pfipravit, vykrajovat, péct i uskladnit. V prijemné
predvdnocni atmosfére se Cetly pribéhy a sdilely se valasské tradice. Hotové cukrovi pak
zdobilo stoly na vénocnim vecirku.



Zotaveni
Zacdatkem prosince jsme meéli prileZitost setkat se s peer pracovnici z Psychiatrické nemoc-
nice v Kromérizi. Poutavé vyprdavéla o cesté k viastnimu zotaveni, o prekdzkdch i Uspé-
Sich, které jeji cestu provazely. S U€astniky sdilela, jak vyuZiva viastni zkusenosti v pomoci
druhym.

Vdno¢éni veéirek

V prosinci se klienti, pracovnici, rodinni pfislusnici i pratelé Iskérky jiz tradiéné sesdli v prd-
telské a jedinecné atmosfére naplnéné vini Vanoc, zvukd koled a ocekdvani. Nechybél
humor, origindini ddrecky v novinovém papire, spousta dobrého cukrovi, laskavosti, ale
predeviim DIKU ZA UPLYNULY ROK.

Navstéva betléma v Horni Lidéi
Vanocni vylet do Horni Lid&e byl spojeny s navstévou stdlé expozice v muzeu v Horni LidCi
a s projekci filmu o Zivoté na Valassku.




V rédmci spoluprdce s jinymi odborniky a zkvalitiovdnim poskytované sluzby méme navd-
zanu spoluprdci s psychiatrickymi nemocemi v Opavé a v Kroméfizi. Pravidelné jezdime
prezentovat sluzbu na rdznd oddéleni, navazujeme jak kontakty s I€kafi, osetfujicim perso-
ndlem, psychology, tak také s pacienty, ktefi po ukonceni hospitalizace mohou navstévo-
vat nasdi sluzbu a ziskat podporu do té doby, nez jsou schopni ndvratu do bézného Zivota.
Predstavenim sluzby pfimo v nemocnici dochdzijiz k prvnimu osobnimu setkdni, které je pro
pacienty velmi dlleZité, protoze se mohou sezndmit s lidmi, ktefi je budou po jejich ndvratu
podporovat. ZuCastnili jsme se také setkani poskytovatelu socidlnich sluZeb se zaméstnan-
ci Psychiatrické nemocnice Kromériz. Ucelem setkdni bylo predstaveni a diskuze k posky-
tované pécis cilem nastaveni uzsi spoluprdce a propojeni zdravotni a socidini slozky péce.
| naddle jsme Uzce spolupracovali s psychiatry a psychology regionu.

V rédmci multidisciplindrni spoluprdce probéhl 1. kulaty stol k tématu Poffeby lidi s du-
Sevnim onemocnénim na RoZnovsku, kterého se zUCastnili zastupci socidiniho odboru
mésta Roznov, méstské policie, 1€kafl. Usporddali sme také setkdni s posudkovou lékar-
kou OSSZ, ddle byla navdzdna spoluprdce s pracovnici Ufadu préce Lenkou Paskovou
a pracovni poradnou Matteo se sidlem ve Valasském Mezifici.

V rdmci individudiniho projektu Zlinského kraje jsme zapojeni do procesu evaluace posky-
tované sluzby. Cilem evaluace je Iépe a efektivnéji poskytovand podpora klientdm sluz-
by. Letodni evaluace se konala 10. prosince za Ucasti evaludtorky Mgr. Hany Regnerové.

Stejné jako v prfedchozich letech pokracuje nase Clenstvi v Asociaci komunitnich sluzeb
(AKS), kterd sdruzuje sluzby pro cilovou skupinu osob s dusevnim onemocnénim z celé
republiky. Hlavnim cilem AKS je stdt se rovnocennym partnerem resortu zdravotnictvi pfi
zavadeéni reformy psychiatrické péce do praxe. V tomto ohledu jsme aktivni také na
krajské Urovnijako Elenové Krajské koordinaéni skupiny (KKS) ve Zlinském kraiji. Pravideiné
se UCastnime setkdni, na kterych dochdzi k feseni praktickych témat v ndvaznosti na jiz
zminénou reformu psychiatrické péce.

V uplynulém roce jsme také pracovali na strategickém pldnu rozvoje sluiby, a to ve spo-
luprdci s organizaci Sanek Ponte, z. s. se sidlem v Praze.

Podpurnd skupina pro rodi¢e a blizké osob s dusevnim onemocnénim

Rodice a blizké osoby lidi s dusevnim onemocnénim Casto zUstavaji v této té€zké roli osa-
moceni. Plitomnost nemoci blizké osoby vyrazné zasahuje do fungovdanijejich kazdoden-
niho Zivota. Od roku 2018 funguje Vv Iskérce podpdrnd skupina pod vedenim PhDr. Petra
Vejrosty, klinického psychologa. Skupina je uréena pro manzely, manzelky, druhy druzky,
sourozence, dospélé déti, pripadné i dalsi pfibuzné nebo pratele.

V roce 2019 probihala setkdni na jafe a na podzim ve 14dennich intervalech. Skupina ne-
méla predem stanoveny program. Nejcastéjsim tématem byly aktudini prozitky a otdzky
ve vztahu k rodinnym piislusnikGm, ktefi trpi dusevnim onemocnénim. Setkénitrvala 1,5 -2
hod. ,,Dle mého pohledu se podaiilo prohloubit svépomocny a podpdrny moment sku-
piny. Clenové si ochotné vyménuji zkusenosti a pohledy na vztahovdani se k nemocnym
¢lendm rodiny. Velmi ocenuji predevsim mozZnost vzdjemného sdileni v bezpecném pro-
stfedi, pocit, Ze na to nejsou sami, pocit porozuméni, prijeti ", fekl Petr Vejrosta.



Dny socidlnich sluzeb

U prilezitosti DU socidlnich sluzeb jsme se zOCastnili ,,Setkdni poskytovatelt socidlnich
sluZzeb," které probéhlo dne 3. 9. 2019 v obfadni sini Méstského Ufadu v Roznové pod
Radhostém. Setkdni probéhlo v priiemné atmosfére. Zastupci jednotlivych organizaci sdi-
leli, s ¢im se v uplynulém roce potykali, joké je potkala pozitiva, ale také negativa pfi
poskytovdni sluzby. Dalsi akci byl ,Jarmark neziskovych organizaci v socidlni oblasti,*
ktery se konal 4. 9. 2019 na Masarykové nédmésti v Roznové pod Radhostém. Sirokd verej-
nost tak méla opét prilezitost dozvédét se vice o jednotlivych sluzbdch. Nase organizace
predstavila vyrobky z rehabilita&nich dilen. Navstévnici jarmarku ziskali informace o ndmi
poskytované sluzbé, méli moznost diskutovat, kldst otdzky. Na pddiu jsme méli prilezitost
predstavit nasi organizaci a sluzbu Iskérka - socidini rehabilitace pro osoby s dusevnim
onemocnénim. Jarmark doprovdzel kulturni program organizovany méstem Roznov, kte-
ry byl rozmanity a bohaty. Obdobné akce jsme se zUCastnili jiz v dubnu, a to ,Jarmarku
neziskovych organizaci“, ktery pofddala Charita v Novém Hrozenkové. Jarmark vysel na
jednicku, bylo vidét, ze si kolegové z Charity dali s organizaci velkou prdci. Byli jsme rdadi
za moznost prezentovdani nasi sluzby a vyrobkd, které vznikaji v rehabilitaénich diindch.

Parnim vlakem do Zlinq,

Firma ROBE lighting, s.r.o., Valasské Mezifici vypravila koncem kvétna specidini parni viak
do Zlina na Mezindrodni festival filmd pro déti a middez a umoznila klientdm sluzby z0Cast-
nit se zdarma i se svymi rodinami, prateli, blizkymi a zndmymi. Vytézek z prodeje listk0 ve
firmé ROBE lighting, s.r.o. vénovali zaméstnanci na podporu aktivit Iskérky.

Vanocni jarmarky

V prosinci jsme se z0castnili vénocnich jarmarkd ve firmdch - ROBE lighting, s.r.o, ON Se-
miconductor Czech Republic, s. r. 0. v Roznové p. R. a Siemens, s.r.o., pobocka Frenstat
p. R.. Smyslem téchto prodejl byla jak podpora nasi organizace prostrednictvim nabidky
drobnosti z rehabilita&nich dilen, tak informovdni o nasi sluzbé a soucasné osvéta.




Aishwarya

I vroce 2019 jsme podporili vzdélavdani a studium divky Aishwaryi z Indie, ze statu Karnaka.
Aishwarya dosdhla letos 18 let. Studium se ji dafilo, zddrné v ném pokracuje a v kazdém
dopise ndm vyjadruje svUj vdék za podporu, kterd ji umozniuje realizovat sen o lepsi bu-
doucnosti, tedy stdt se Iékarkou. Oba rodice jsou HIV pozitivni, otec pracuje jako farmdr,
matka je v domdcnosti a rodina Zije velmi chudobné. Jsou vdécni za podporu, ke které
se pred 10 lety klienti Iskérky spole&né rozhodli. Cdstka ve vysi 4 900,- K& byla hrazena
z prodeje vyrobkU, které vznikaji v rehabilitacnich diindch. Podpora je realizovéna pro-
sttednictvim Arcidiecézni charity Praha - hitp://praha.charita.cz/.

»VaZeni vsichni spolupracovnici a pratelé,

prejeme Vdm veselé svdtky od Fr. Marcel Pinto a tymu, CMSSS, Hassan. Uplynul dalsi rok
a letos jsme celili opravdu mnoha prirodnim katastrofdm, jako jsou povodné a sesuvy
pudy, které v nasich pracovnich oblastech zpUsobily mnoho devastace. Zahdijili jsme
rehabilitacni prdce a lidé pomalu ziskdvaji nadéji a vraceji se k normdilu. Diky za podporu
prostrednictvim modlitby. Dalsi Vanoce se kvapem blizi a dovolte mi vyuzit této prilezi-
tosti, abych Vdm mohl poprdt veselé Vdnoce a prosperujici novy rok 2020. Modlim se,
aby BUh Vdm a Vasirodiné Zehnal hojnost, mir a radosti, pevné zdravi, jak mysli, tak i téla.
Necht se jeho poZzehndni sifi po cely rok 2020.

Mé srdce pretékd vdécnosti, kdyZ pomyslim na velkorysost Vasi Stédrosti. Vy jste v kon-
taktu s nasimi détmi, utvdrite jejich Zivoty a vedete je k sobéstacnosti. Je to diky Vasi
Slechetnosti, Ze se nestastné déti staly Stastnymi. Pomoc a podpora, kterou poskytujete,
skutecné posilila ramena rodicU a nyni se citi sebejisté, Ze posilaji déti do dobrych skol
a vyssich kurzd. Vira tvoii vsechny véci moznymi. Doufdm, Ze je vse tak, jak ma, a Ze Ids-
ka tvori vsechno krdsnéjsim. Pfejeme a modlime se, abyste tyhle viechny zminéné véci
méli o Vdnocich. Za predsedu CMSSS Most Rev. Dr T. Anthony Swamyho, zaméstnance
a spolecné se viemi podporovanymi détmi programu Sponsorship Programme, feditele
a jmenovaného reditele CMSSS a ¢lend viady a ¢lend sprdavni rady, Vam prejeme veselé
Vdnoce a prosperujici novy rok 2020!




Uzemni pUsobnost sluzby Iskérka — socidini rehabilitace se vztahuje na spravni obvody
obci s rozsifenou pUsobnosti Roznov p. R., Valasské Merzifici, Vsetin. Ddle je platnd roz-
Sitend pUsobnost pro oblast Moravskoslezského kraje, spravni obvod obce s rozsifenou
pUsobnosti Frenstat pod Radhostém.

Nasi sluzbu nejvice vyuzivali lidé Zijici v Roznové pod Radhostém, Zubfi, Valasském Mezifi-
Cli. Stdle vice se viak zajimaiji o nasdi sluzbu také klienti Frenstatska, Priborska a také Novoji-
Cinska. Je to ovlivnéno skute&nosti, ze v této Cdsti Moravskoslezského kraje podobnd sluz-
ba pro dusevné nemocné lidi schdzi. Podrobnéj§i informace naleznete v tabulce nize.

PocCet uzivateld | 58
Pocet nové uzavienych smiuv 9
Pocet ukoncenych smluv 17
Pocet zdjemcU 10
Pocet kontaktd | 2972
Pocet intervenci - individudini | 2 505
Pocet intervenci - skupinové 649
Pocet intervenci v rdmci interdisciplindrni spoluprdce 71
Celkovy pocet hodin poskytnutych individudinich intervenci 3308,5
Celkovy pocet hodin poskytnutych skupinovych intervenci 1932,16
Celkovy pocet hodin poskytnutych intervenci 159 5
v rédmci interdisciplindrni spolupréace
Celkovy pocet hodin posky’rmf’r;'/ch intervenci 5 400,16
(souctovd hodnota)
Celkovy pocet hodin supervizi 17,58



Obec Pocet uzavienych !’oéei hoglin !’oéei ks )
smluv intervenci intervenci
Roznov pod Radhostém 25 3038,33 1610
Dolni Be¢va 1 62,33 39
Horni Becva 4 629,92 314
Vidce | 3 127,33 80
Zubfi | 7 2119 947
Valasské Mezifici | 3 700,42 285
Policnd 2 153,5 61
Oznice 1 7.75 3
Zasovd 1 4,5 5
Leskovec 1 550,92 266
Velké Karlovice 1 284,33 110
Frenstat pod Radhostém 4 479,67 293
Trojanovice 1 25,25 14
Verovice 1 45 30
Kuncice pod Ondrejnikem 2 328,83 130
Novy Ji¢in 1 59,75 29
Celkem | 58 8616,83 4214




Ono je pro mé tézké, co pro mé, Iskérko, znamends. Nedd se to ani slovy vyjadrit, ani
popsat, ani napsat basen, ani pisen, ani slohovku, ani napsat ddu, ani Uvahu. Jsi pro
mé fakt jak kvétina, kterd kazdou chvili rozkvétd. J& jenom Zvanim, nemdm slov, jsem
tady prosté Stastnd bezesporu. Jsou tady fajn lidi, ktefi se mi libi. Jsi pro mé UZasnd
jako nocni obloha nddhernd. Mam to tu rdda, vSechno je super, rozvijim talent, Iépe
zvidddm Stésti i smutek. Na otdzky odpovédi nalézam. Nic mi tu nechybi, jsou tu skvéll
kamaradi a dobri lidil MIRIAM

Iskérka je pro mé mistem, kde mé vidy mile privitaji, kde najdu pochopeni, kde se mi
snazi opravdové pomoct a poradit a povzbudit. MUZu fict, co mé trdpi..... Iskérka je mi
velkou oporou. Jsem za ni moc vdécnd a viem moc dékuii.

Iskérka je pro mne mistem, kde mdm pratele, kamarddy, vidycky tu najdu pochopeni
a porozuménil Moc si vazim snahy pracovnikd. Jejich Usmév a dobrd ndlada je pro
mne povzbuzenim! Diky.

Dékuji za vstricnost, za kazdé dobré slovo, dobry cin, neni to malickost! Obracet minci
gest a v svétlo stin, naijit vers pomoci, jenz sedne do Zivota — v jeho splin. Poznds po
ovoci Ty, kterym verie nikdy nezetli. DEKUJI Simon 31.3.2019

Moc dékuiji Iskérce za podporu v mém boji s psychickou nemoci. Bylo mi potéSenim, ze
jsem mohl travit svij Cas se vstficnymi zaméstnanci Iskérky a klienty, se kterymi jsem si
dobre rozumél. Velmi si vazim této pomoci a jesté jednou dékuji. Marek

Libi se mi atmosféra v Iskérce. Klicovd pracovnice mi vidy poradila s fesenim problémi
nebo osobnich zdlib. Také je pfinosem pestrost pracovnich cinnosti na diné. Byla by
dobrd vyssi ucast na komunitnich setkdnich a jinych programech, porddanych zde
v Iskérce.

Iskérka mi pomdhd podporou, kdyzZ si nevim rady, vyuZiti volného ¢asu, zdokonalova-
ni manudini zru¢nosti, dostdvdm podporu od ostatnich, hleddni stdlého zaméstnani,
psychickd podpora od pracovniky, pocit nejsem v tom sama, pocit uZiteénosti, pocit
bezpecni, vdécnost za pochvalu.

Mild Iskérko! Dékuiji, Ze jsi, nebof mi moc pomdhds....... Jsi takové mé zdzemi, kde se
citim dobie a mohu se svérit se svymi starostmi a bolestmi. Pomdahds mi, abych Zila svij
Zivot Stastné...... Diky tobé nachdzim v sobé pino sily a inspirace — napr. j& diky tobé
maluji obrazy! Dékuj Iva P.



Povim vém bdsen svou o nejhez&i holce
Srdce md na dlani a z destnikd je cvok
Neni to dlouho kdy z papezova stolce
Skocila do bilé neni to anirok

V bilé je vétaslys v pll paté se snidd

A potom cely svét se toci décka kol
Bdéld byt musi vidyt vécny plamen hlidd
A nepochopis to bys stovkou prosel skol

A tak se usmivém nad Udélem zeny
Hlavné af neprsi neprsi uvnitt skall

| véci holCi¢i doznaji své zmeény

Tleskat a plakat BUh bud rdd Ze tobé dal
Tleskat a plakat BUh bud rdd Ze tobé dal

Zdenék SimuUnek
(ze sbirky Staroperské paldace)

Jaké je mé zaméstndnie Jsem. Jsem tvircem. LeZzim na pravém boku a pfi, Ze jsem.
Transformdator Pravdy. A hodiny staci jen byt, pak odplivhu bdsen a hrdbnu do kldves
klaviru. On uzZ to znd, vi, Ze ho podrbu jako psa a on mi lize ruce, které ja lilbdm Otcdm.
A v tom aktu ldsky je pravda. Pravda o tom, kdo je kdo. A viechno se to déje v z&dvorkdch
Toho, ktery Je. A kazdy se déje v Jeho jménu. V Jeho jménu, které je zasifrované v geni-
Alnim souhvézdi kontextd. A kazdy z nds se déje jen skrze Ného a kazdy md volbu vzdat
se Jej. A zase Jej nalézt. Vracet se, az zUstanes navzdy. A kdyz ti smrt pozemskd rozpusti
védomi, je to jen predstupen toho, Ze budes sloZzen jako lego pro Jeho chvdlu. Neexistuje
strach, jen bolest z toho, Ze ubliZime. Jesté pordd hnéteme hlinu Uzkostnych pokusy Zit
podle umélych vzorcl, umélych pravd, umélych kompozic, abychom neubliZli. Bereme
na sebe jho nejsoucino. A to je hloupost, z které se pycha rodi. Pycha prdv a pojistek
a opravnéné neduvéry ve vie umélé. Uméle vytvorené J&, uméle zkonstruovanou smrt.
Nardzime na sebe svymi egy a zazivdme umélou, nepravou bolest. Ne uz bolest z Iasky,
ale bolest z nendvisti. To jsem Vam chtél fict.

Zdenék SimUnek



Mili Etendii, dovoluii si podélit se s Vami o mUj osobni pribén, ve kterém v neddvné minu-
losti sehrdla hlavni roli socidlni sluzba pro osoby s dusevnim onemocnénim Iskérka, sidlici
v RoZznové pod Radhostém.

Nez jsem zacal chodit do Iskérky, bylo pro mne mnoho véci v bézném Zivoté hodné nd-
ro¢nych, nékteré dokonce nezvladatelné. Byl jsem v té dobé asi 2,5 roku bez zaméstndni,
coz by samo o sobé& nikomu moc na pohodé nepfispélo. | ve svém volném case jsem
prestal délat snad vie, co mé dfive nécim napliovalo. Prestal jsem Zit a i kdyz mé télo
bylo jesté nazivu, ma duse pomalu umirala. Nepostupoval jsem jako normdini clovék do-
predu, j& se naopak snad ve viem Soural obrdcenym smérem. Misto progrese dochdzelo
U mne k regresi. MUj Zivot se smrskl jen na to nejnutnéjsi a i obstarat si zdkladni véci kolem
sebe - jako stravovdni ¢i hygiena apod., byly pro mne Ukoly velice ndrocné. Ztratil jsem
vlivem své nemoci, predevsim tim, Ze jsem uz skoro nikde nechodlil, prakticky viechny své
prdtele a pfisel tak o mozZnost s nékym sdilet své problémy, ale také radosti Zivota a pfisel
tak o oporu zvendi. Na toto mi zUstala jen moje maminka, kterd viak také nebyla zdra-
vd a méla spoustu svych problémU a starosti, a pak psychiatricka, ke které jsem se po
dlouhé dobé na zddost mamky vrdtil. Vétsina lidi v mém okoli mé spise odsuzovala jako
problémového, dokonce i mi sourozenci si pordd mysleli, Ze jsem jen neschopny a liny
povalecC a Ze je to se mnou pordd ,dokola." | j& sdm, prestoze se mi Uzkosti a deprese
vracely uZ od stfedni skoly, jsem si dlouho nebyl vibec jisty, co se se mnou vibec déje
a postupem Casu jsem prestdval vérit, ze se to nékdy samo a natrvalo vrdti do normdilu.
Prestal jsem dUvérovat v dobrosrdecnost lidi celkoveé a bdl jsem se fikat sio pomoc. Stdle
vice jsem se uzaviral pfed okolnim svétem do sebe. Odmital jsem ze za&datku sluzbu i ze
strachu z jisté stigmatizace a z toho vyuzivat cizi pomoci a z pfidruzeného pocitu viastni
neschopnosti zviddnout si vyresit své problémy sam. Preslapoval jsem na misté a pordad
nad sebou premital, co déldm Spatné, nebo hiF nez maoji vrstevnici, ktefi byli jak v pra-
covnim, tak v osobnim Zivoté daleko prede mnou. Moje Uzkost a deprese se tak naddle
postupné prohlubovaly. Po dalsich apelech, zejména ze strany moji maminky a psychi-
atricky o moznych pfinosech Iskérky, jsem nakonec prekonal neviru a strach a udélal
pretézky prvni krok a el se do sluzby zapsat. Doslo mi, Ze nemUzu ddl ztrdcet Cas, protoze
ten plyne i pro mé stejné jako pro ostatni bytosti a zacal jsem chtit se sebou konecné
néco délat. A aniby to nedlo pordd stejné takhle ddl. Doma jsme byli uz témér bez penéz
a mamka mé neméla z ceho neustdle podporovat. Bylo to téZ3i o to, ze jsem Ffeseni mé
vlastni financni situace dlouho odklddal, nedostal se k moznosti z&ddat o invalidni dichod
a pozdéji jsem Zjistil, Zze i kdyby mi byl pfizndn, tak by mi nemohl byt vypldcen z ddvodu
chybéijicich odpracovanych let. Situace se mi tak zddla z mého pohledu Uplné zoufald.
Hned od mé prvni ndvstévy v Iskérce jsem byl moc pfiiemné prekvapen Utulnym prostfe-
dim, pohodovou atmosférou a moc milym persondlem. Sluzbé& a pracovnikdm se krok
po kroku, ale docela rychle, podafilo prételskym a rovnocennym partnerskym piistupem
ziskat moji dOvéru. Ze zacatku jsem chodil pouze na individudini pohovory, kde jsem fesil
se svym pridélenym klicovym pracovnikem, s &im potifebuji nejvice pomoci. V mém pii-
padeé to byla prdce, vztahy, volny cas. Postupné na doporuceni mého pracovnikaiz mé
velké zvidavosti jsem zacal v Iskérce navstévovat dilny a zkouset délat dalsi aktivity, které
sluZba nabizela. Nejprve jsem do nich chodil nepravidelng, az se z toho stalo pravidlo
a nakonec rezim, ktery mi pomohl naplnit Cas a trdvit tak cinorodé cely tyden.

Jesté vétsi radost nez zkouseni pro mé novych manudinich dovednosti a tviréi ¢innosti,
mi pfindselo pozndvdani novych lidi a Zivotnich osudy, jak z fad milych kolegU klientd, se
kterymi jsem mohl vzdjemné sdilet své zkusenosti s nemoci, ale i radosti kazdodenniho



Zivota, tak z fad skvélych pracovnikd. Snad poprvé v Zivoté nebo minimdiné od zdkladni
skoly, kdy jsem byl jesté zdravy jedinec, jsem mél pocit, Ze nékam patfim, nékam, kde se
citim s ostatnimi lidmi moc dobfe a rdd s nimi tradvim svdj Cas. Darilo se mi celkem snadno
s lehkosti a nenucenosti navazovat nové pratelské vztahy. Ulehcil mi to fakt, Zze jsem sluz-
bu navsitévoval intenzivné- minimdiné trikrat tydné, nékdy i vice, a s nékterymi lidmi tak
vybudoval nerozlu¢né kamarddské pouto. Dd se fici, ze se pro mé Iskérka stala jakymsi
ndhradnim domovem, adoptivni rodinou, do které jsem se vzdy nesmirné t&sil vratit, pro-
toze u nds doma, ani nikde jinde, jsem podobné vielé a krdsné vztahy nikdy nepoznal.

Z praktickych véci, co milskérka pfinesla, musim zminit nutnou a potfebnou prdci. Nejprve
formou brigdd, posléze na hlavni pomér ve formé zkrdceného Uvazku, dokonce v oboru,
ktery jsem vystudoval — v ochrané prirody. Smekdm pred profesionalitou a schopnostmi
zdejsich pracovnikd. Ddle jsem se naudil starat se samostatné o svoje finance, frochu vao-
fit a péct, plavat - po 20 letech, kdy jsem mél panickou hrdzu z vody, mi bylo umozZnéno
to pfekonat. Po jedné z akci, pofddané Iskérkou, jsem v sobé nalezl jisty skryty talent — za-
Cal jsem psat basné. Vrdtil jsem se i ke své drivéjsi zdlibé - prdci se dievem, zacal jsem vy-
rdbét ptaci krmitka a budky. Také mé jedna moc Sikovnd pracovnice privedla do svéta
bojového uméni tai-chi, které jsem si rychle oblibil, a které mi moc pomdhd vyrovnévat
se se zivotem. V dilndch mé nejvice bavila prdce na zahradé a drobnd prdce pii tvorbé
pranicek. Rad bych jeste zminil, ze jsem se naucil naslouchat druhym lidem a skutecné
se zajimat o jejich zivoty. Pfindselo mi velkou vnitfni silu a nepopsatelny pocit radosti, kdyz
jsem monhl prateldm byt jakkoliv ndpomocen. Vzdy jsem se proto snazil udélat, co bylo
v mych sildch. A v neposledni fadé jsem se vrdtil k jedné Sikovné psycholozce, se kterou
jsem v minulosti pred ndstupem do Iskérky kratce spolupracoval. Pamatuji si, ze tehdy
jsem od ni odesel kvlli tomu, Ze poukdzala a odhalila nékteré mé chyby a nedostatky
a citlivé strdnky mé osobnosti. Na to jsem tehdy asi je§té nebyl dostatecné pfipraven.
Ipétné to hodnotim jako nejvétsiimpuls, proc jsem chtél dokdzat néco zménit a do Iskér-
ky tak zacal chodit. Jsem za to moc rdd, protoze mé dalsi spoluprdice s ni hodné posunu-
la, zejména ve vztazich, a pomohla mi v tom, jak si udrzet zlepseny zdravotni stav.

Diky vsem témto aktivitdm a také diky neustdlé podpore od pracovnikd a klientd, jsem
zacal konec¢né Zit takovy zivot, jak by mél podle mé zhruba vypadat a o jakém jsem
dlouho jen snil. Také mira mého sebevédomi a sebedldveéry, tedy vira ve vlastni schop-
nosti a dovednosti, rychle nardstala. Postupné jsem prebiral na sebe &im ddl vétsi Edst
odpovédnosti za svUj Zivot.

A abych si tyto véci potvrdil a posilil je v sobé&, rozhodl jsem se po zralych Uvahdch po
roce a pul vyuzivani socidini sluzby svobodné odejit. Nyni, pfi psani téchto fadky, jsem
teprve druhy mésic bez sluzby, a tak je pro mé tézké vie zhodnotit. Prvni tydny po ukon-
Ceni spoluprdce jsem prozival velky vnitini boj a bylo pro mé& hodné obtizné naplnovat
si a napldnovat veskery svij volny ¢as sém za sebe. Situaci mi ztiZilo i to, Ze jsem zrovna
v zimé byl bez prdce, jelikoz mé zameéstndni md sezdnni charakter. Nicméné za svym roz-
hodnutim si pevné stojim a myslim, Ze to nejhorsi uz mdm za sebou a Ze jsem to stateéné
vie zviadl. A diky tomu dokdzu stat na viastnich nohdch bez opory Iskérky a mé sebeveé-
domi zase o néco vzrostlo.

Opustil jsem sluzbu, ale neopustil jsem prdtele, které jsem tam ziskal. S mnohymi lidmi
ze sluzby se stykdm ve svém volném case. Jakmile je prilezitost a mdme trochu Casu,
tak se snazim zorganizovat néjaké setkdni. Snazim se tak na vztahy, které se mi podarilo
v Iskérce vybudovat, navdzat a ddle je rozvijet a ndlezité o né pecovat. Hodné mi to
pomohlo v tom, jak se vyporddat s velkou zménou, kterou odchod ze sluzby bezesporu
je, byt ve volném case kreativni a dovolit si byt spontdnni. Napriklad to, ze jsem v Iskérce



objevil svou velkou touhu pomdhat druhym lidem, jsem zacal vyuZivat zapojenim se do
dobrovolnické &innosti v mistni pobo&ce Charity v potfebné péci o seniory. Tam muizu
vyuZzit a uplatnit, co jsem se naucil, jak to v socidlini sluzbé funguje, jak jednat s lidmi a jak
byt otevien potielbdm druhych. To mi umozniuje se naddle seberealizovat, vyuzivat a ob-
jevovat svUj skryty potencidl, ktery je urcité v kazdém z nds. Tou spontdnnosti médm na
mysli nechat Zivotu urcitou vuli, vice mu divérovat, ze nds zE4asti sém dovede na misto,
0 Nnémz se ndm ani nesnilo, kdyz mu ddme prilezitost. Byt mu co nejvice otevien a citliveé si
vsimat i malych zmén, kterych midzeme libovolné vyuzit, kdyz budeme pruzné reagovat,
Ci je pak v néco krdsného pretvorit a svobodné s nimi pracovat. Také je pro mé velice
duilezité, ze jsem dokdzal sém sebe pfijmout i s mou nemoci a omezenimi z ni plynoucimi,
kterd tu asi vzdy néjakd budou. Piijal jsem ji jako neoddélitelnou soucdst sebe sama, bez
které bych na druhou stranu asi nikdy neprecetl své svétlé strdnky moji hleddajici se duse.
Také mi doddava jistotu védomi, Zze pokud bych si nékdy nevédél rady a potfeboval zno-
vu pomoct, tak se mUzu do Iskérky a do role klienta kdykoliv vrafit. A jesté sina zdvér do-
volim tvrdit, Ze z toho vieho, co miIskérka dala, budu Eerpat jesté moc dlouho, snad cely
Zivot. Myslim, ze v mnoha ohledech mi toho pfedala vice nez skolni dochdzka. Alespon
takovy mdam nyni pocit. A j& uz svym pocitOm divéruji a nebojim se jim naslouchat. Proto
jesté jednou fisiceré podékovdani Iskérce za jeji sluzby a do budoucna pfdni co nejvice
Uspé&sné prepsanych Zivotnich piibéhd.

Honza Hrabovsky



TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI (TDZ)

Projekt TDZ byl hlavnim projektem organizace, zaméfenym na osvétu vefejnosti a destig-
matizaci lidi s dusevnim onemocnénim. Akci jsme realizovdli jiz potfindcté ve spoluprdci
s Méstskou knihovnou v Roznové a dalsimi medidinimi partnery. Akce se stala jiz jakousi
tradici, lidé ji navstévuiji, libi se jim hosté, které vybirdme. | v letoSnim roce jsme zaznamenali
vysokou Ucast na viech porddanych aktivitdch. V rdmci viech porddanych aktivit se ndm
podafilo zprostredkovat UCastnikdm informace o dusevnim zdravi, nemocech. Na viech
akcich panovala piiiemnd, uvolnénd atmosféra. Lidé se aktivné zapojovali kladenim otd-
zek, projevovali zdjem o témata a celkovou otevienost ptdt se na osobni citlivejsi problémy
a snahu naijit feSeni. Pocet lidi, ktefi shiédli vystavu, kterd trvala 2 mésice v roznovské knihov-
né, nelze spocitat.

Diky moZnosti predstavit nasi sluzbu soucasné velkému mnozstvi lidi jsme zvysili nejen pove-
domi vefejnosti o ndmi poskytované sluzbé a pomoci, ale vytvorili sme neformdini prostor
pro osobni setkéni UCastnikd mimo Iskérku s moznosti sdilet a konzultovat problémy. Byla to
prileZitost oslovit pripadné zdjemce o sluzbu, jeden z piirozenych ndstrojU prevence, infor-
movanosti o sluzbé a pfirozené publicity. Pfedndsky, besedy, workshopy v Roznové slouzi-
ly nejen jako sezndmeni se s problematikou, kterd mize postihnout kazdého bez ohledu
vzdéldni. Se souhlasem host0 byly pofizeny videozdznamy, které jsou umistény na strdn-
kdch organizace na http://www.iskerka.info/tydnyzdravi2019.htm.
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_ Vystava fotografii
ZIVOT V KYRGYZSTANU
Josef Bosak
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HOSPODARENI ORGANIZACE

V roce 2019, podobné jako v pfedchozich UCetnich obdobich, se nasi spole&nosti po-
dafilo diky pribézinému sledovdni a vyhodnocovani vysledkd udrzet vyrovnané hospo-
dareni, kdy ztrdta z hlavni Einnosti byla pokryta ziskem z vedlejsi Einnosti, viz Vykaz zisku
a ztrdty.

Rezervni fond a fondy ze zisku byly Cdstecné Cerpdny na obnovu zahrady, presto se
ndm poddarilo udrzet fondy nad hranici 800 tis KE. Také v tomto roce doslo k navyseni
mzdovych ndkladi v souvislosti se zvysenim Eastek zaru¢enych minimdinich mezd. NA&rdst

minimdlnich zaru¢enych mezd v ndsledujicim obdobi roku 2020 jiz nebude tak vyrazny.

VyUc&tovdni dotaci za rok 2019 bylo provedeno v fddnych terminech.

Cinnost socidini sluzby Iskérka - socidlni rehabilitace byla v roce 2019 financovdna pro-
sttednictvim Individudiniho projektu Zlinského kraje, ktery je spolufinancovdn Evropskou
unii, z dotaci a dar® obci, fyzickych a prdvnickych osob, beneficnich akci a viastni do-
plikové cinnosti.

Subjekt | Castka v K&

Kraj Zlin - Individudini projekt ¢. CZ.03.2.6
0/0.0/0.0/15_005/0002776

Mikroregion Roznovsko | 228 000

2913 690

Mikroregion Valasskomezificsko-Kelecsko | 28 000
Mésto Zubfi | 50 000
Celkem | 3219690




C7.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0002776

Operaéni program Zaméstnanost (OPZ)

2 - Socidini zaclefnovdani a boj s chudobou

2.1 - Aktivni zaclenovdni, v€etné zaclenovdni s ohledem na podporu rovnych prilezitosti
a aktivni UCast a zlepieni zaméstnatelnosti

7/2016 - 6/2020

459 549 999,30 KE

Projekt se zamé&fuje na zvyseni dostupnosti a kapacity vybranych drund ambulantnich
a terénnich socidinich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim a ohrozené rodiny
s détmi (osobni asistence, socidlni rehabilitace, socidliné terapeutické dilny a socidiné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi). Jednd se zejména o sluzby, které Uzce navazuiji na
probihajici procesy transformace v oblasti péce o ohrozené déti a tfransformace poby-
tovych zarfizeni socidini péce pro osoby se zdravotnim postizenim.

Hlavnim cilem projektu je podpofit rozvoj 4 druht socidinich sluzeb na Uzemi Zlinského
kraje do konce roku 2019 a soucasné podporit zvysovani kvality poskytovanych sluzeb
prostfednictvim evaluace.

Vybranymi druhy socidlnich sluZzeb jsou: osobni asistence pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, socidiné terapeutické dilny, socidini rehabilitace (pouze ambulantni a terénni
forma) a socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Dilci obecné cile projektu zahrnuij:

- zajisténi dostupnosti a efektivity vybranych socidlnich sluzeb;

- podporu vybranych sluzeb v ndvaznosti na rozsiteni kapacit sité v mistech, kde Ziji osoby
ohrozené socidlnim vylou¢enim;

- zvysend prostupnosti sluzeb a uvolnovdni kapacit pro nové potiebné zdjemce o sluzbu;

- pomoc vybranym cilovym skupindm (osoby se zdravotnim postizenim, rodiny s détmi

- osoby pecujici o malé déti a rodice samoizivitelé) pri jejich integraci do spolecnosti,

zejména pfi vstupu nebo ndvratu na trh prace.

- Osoby se zdravotnim postizenim
- Osoby pecujici o malé déti
- Rodice samoiivitelé



Aktivity projektu

1. Zajisténi dostupnych a rozvijejicich se socidlinich sluzeb ndvaznych na probihaijici trans-
formacni procesy v pobytovych sluzbdch pro osoby se zdravotnim postizenim, tak
transformacni procesy v systému péce o ohrozené rodiny s détmi.

2. Zqjisténi evaluacniho procesu, spojeného s mapovdnim, metodickou podporou a hod-
nocenim kazdé sluzby ve vztahu ke sluzbou feSenym problémim a potfebdm vybra-
nych uZivatelU sluzeb. Tuto aktivitu budou doprovdzet workshopy, jez se stanou vhod-
nym prostredim pro vyménu piikladd dobré praxe mezi poskytovateli sluzeb a dalsimi
odborniky.

Program Podpora a rozvoj vybranych druht socidlnich sluZeb ve Zlinském kraiji

pro rok 2019

Finan&ni podpora ve vysi 2 913 690 K¢E je urcena na Uhradu zpUsobilych ndkladd

v souvislosti s poskytovdnim zdkladnich cinnosti socidini sluzby stanovenych z&konem

o socidlnich sluzbdch pro pfislusny druh a formu socidini sluzby poskytované na Uzemi
Kraje nebo pro obcany Kraje, které prokazatelné vznikly v obdobi od 1. 1.2019 do 31. 12.
2019. Pridélend finanéni podpora bude Poskytovateli socidini sluzby vypldcena ve dvou
zdlohdch - 1. zdloha k 31. 12. 2018, 2. zdloha k 30. 6. 2019.

Dotace z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion RoZnovsko

Finanéni podpora (vyrovndvaci platba) ve vysi 228 000 K& je urcena na poskytovdni
socidini sluzby socidini rehabilitace. Poskytnutd dotace je ur€ena ke kryti rozdilu mezi
uznatelnymi ndklady, které vzniknou v souvislosti s poskytovdnim socidlni sluzby na Uzemi
Mikroregionu nebo prokazatelné pro obcany ¢lend Mikroregionu. Dotace je poskytnuta
na z&kladé Povéreni k poskytovdani sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.

Dotace z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion RoZnovsko

Dotace ve vysi 22 000 K¢ je uréena na projekt ,,Tydny pro dusevni zdravi” (TDZ), jehoz ci-
lem je zprostfedkovdvat Siroké verfejnosti informace o duSevnim zdravi, dusevnich nemo-
cech a prispivat ke zlepseni postoje k dusevné nemocnym, snizovat stigmatizaci nemoc-
nych, jejich blizkych a celého oboru péce o dusi. Programy budou probihat v z&fi a v fijnu
v RoZznové pod Radhostém. Uspordddnim akce se pripojujeme k celorepublikové akci
Tydny pro dusevni zdravi..

Dotace z rozpoétu Dobrovolného svazku obci Mikroregion Valasskomezifi¢sko-Keleésko
pro rok 2019

Finan&ni dotace ve vysi 28 000 K& je urCena na kryti Easti rozdild  veskerych ndkladd
a vynosU vzniklymi v souvislosti s poskytovdnim socidini sluzby. Dotace je poskytnuta na
zAkladé Povéreni k poskytovdni sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.

Neinvestiéni dotace z rozpoétu mésta Zubii

Financni dotace ve vysi 50 000 K¢ je urc¢ena na financovani béznych vydajd souvisejicich
s poskytovdnim socidini rehabilitace pro ob&any mésta Zubii. Dotace je poskytnuta na
zAkladé Povéreni k poskytovdni sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.

zAkladé Povéreni k poskytovdni sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.



Darci - fyzické osoby

Vyse daru Ké

Zdenka Pavlatova

4000

Frantisek Haman 3000
Hrabovsky Jan 2 000
Jaroslav Dohnal 50 000
Jifi Roh&&ek | 6000
Marek Stricek | 6 000
Michal Starecek 8 000
Michal Sulgan | 400
Scotoni Richard 500
zameéstnanci ROBE lighting s.r.o. 4 430
Soucet za ddrce - fyzické osoby | 84 330

Darci - pravnické osoby

Vyse daru Ké

Apri s.r.o. 5000
BC-CHEMSERVIS s.r.o. 5000
COMET SYSTEM, s.r.0. 15 000
CS CABOIT, spol. sr.o. 7 500
DEZA a.s. 20 000
Drevo-stavby Skalka s.r.o. 5000
ELONG elekfro Roznov s.r.o. 20 000
EP Roznov, a.s. 10 000
J.1.0. System s.r.o. 10 000
maxmechanik s.r.o. 15000
OKENTES, spol. sr.o. | 5000
On Semiconductor Czech Republic, s.r.o. 40 567
ROBE lighting s.r.o. 30 000
SPEDOS Servis s.r.o. 10 000
STROZA s.r.o. 2 000
Soucet za ddrce - pravnické osoby | 200 067
CELKEM | 284 397




Dle vyhldsky &. S504/200Z Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydélené organizace

v plném rozsahu -
ke dni31.12.2019 e

(v celych tisicich K&) Nazev a sidlo G&etni jednotky

20 Iskérka o.p.s. (‘ {é
Chodska 534
28647912 RoZnov pod Radho$t&m
75661
Oznaten NAKLADY Cinnost
a b h|a1vni hcspogai’ské oell:;em
Al Spotfebované nakupy a nakupovand slu:tl:n(ys cucet ALY, o ALE) 1 183 0 1 183
1. |Spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 365 o 365
2. |Prodané zboZi Q o] 0
3. |Opravy a udrzovani 80 0 84
4. |Naklady na cestovné 13 0 13
5. |Né&klady na reprezentaci 6 0 6
6. |Ostatni sluzby 719 0 719
Adl. Zmény stavu zisob vlastni &innosti a ak“‘(’:;:éet ART. 22 AUS) 0 a 0
7. |Zména stavu zasob viastni Ginnosti 0 0 0
8. |Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganiza&nich sluZeb 0 0 n
9. (Aktivace dlouhodobého majetku o} 0 ¢}
Al Osobni naklady (soudet AN.10, a& ANL14,) 2 683 0 2 683
10. |Mzdové naklady 2 037 0 2 037
11, [Zakonné socialni pojisiéni 634 4] 634
12. | Ostatni socidini pojistént 0 0 0
13. | Zakonné socialni naklady 9 0 9
14. | Ostatni socialni naklady 3 0 3
AlV. Dané a poplatky (AIV.15.) 1 0 1
15. |Dané a poplatky 1 0 1
AN. Ostatni ndklady {soutet AV.16. af AV.22) 35 0 35
16. | Smiuvni pokuty, droky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky a 0 0
18. |Nékladové Groky o] 0 8]
19. |Kursové ztréty 0 0 0
20. |Dary 5 0 5
21. |Manka a skody 0 0 0
22. | Jiné ostatni naklady 30 0 30

Vytvolana w programu FORM Stutio - . kasineotw 2




28647912

Ozna&eni NAKLADY Cinnast
hlavni hospodafska celkem
a b 1 >
AVI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouiiti rezerv a opravnych
U polozek (soudet AVI.23. aZ A.L27.) 0 Q0 0
23. [Odpisy diouhodobéha majetku 0 0 0
24_ [Prodany diouhodoby majetek 0 0 0
25, [Prodané cenné papiry a podily 0 0 0
26. |Prodany material 0 a 0
27. | Tvorba a pouiti rezerv a opravnych poloXek 0 0 0
AV Poskytnuté pFispévky {A.VIL.2B.) 0 0 0
28 Poskytnuté clenské pFispévky a piispévky ziétovane mezi
' | organizaénimi slozkami 0 0 0
AVIIL Dail z pfijmu (AVIIL29.) 0 0 0
29. |Daf z pfijma a 0 0
NAKLADY CELKEM {(A.l + ALl + ALlli. + AIV.+ A V. + AVl +
AVE. + AVIIL) 3 902 0 3 902

WrivoTeno v programe FORM sludr - wew kavineryw oz



28647912

Oznadeni VYNOSY Cinnost
a b hla;vnl hospogafska oell;am
B.lL Provozni dotace {B..1.) 3 242 0 3 242
1. |Provozni dotace 3 242 0 3 242
B.Il. Pfijaté pfispévky (soucet BNI.2. aZ BAL4.) 512 5 617
2. |Ptijaté plispévky zG&tované mezi organizaénimi sloZkami 0 0 0
3. |Pfijaté pfispdvky (dary) 612 5 617
4. |Phjaté Clenske plispévky 0 0 0
B.1L Trzby za viastni vykony a za zhozi 11 30 41
B.IV. Ostatni vynosy (soulet BVLS. a2 B.VI10) P 0
5. |Smluvni pokuty, Uroky z prodieni, ostatni pokuty a penale 0 0
8. |Platby za odepsané pohledavky 0 o o
7. |Vynosove Oroky 0 0 0
8. |Kursove zigky 0 0 0
8. |Zdctovani fondi +] 0 0
10. | Jiné ostatni vynosy 2 0 2
B.V. Triby z prodeje majetku {soudet B.V.11. aZ B.V.15.) 0 0 0
11. | TrZzby z prodeje dlouhodobéhe nehmotngho a hmotnédho majetku 0 o 0
12. | Trzby z prodeje cennych papird a podild 0 0 0
13. | TrZby z prodeje materigiu 0 0 0
14. |Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 0 0 0
15. {Vynosy z dlouhodob&ha finanéniho majetku 0 0
VYNOSY CELKEM (B.I. + B.IL + B.III. + B.IV. + B.V.} 3 g7 35 3 902
C. Vysledek hospodareni pfied zdan#nim -35 15 a
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni -35 35 o]
Sosavens e e LTI gy e fdnoty oo

Pravni forma (detni jednotky
Obecné prospédnd spolefnost

Osoba odpovédna za Uéetnictvi (jméno a podpis)
Mgr. Alena Jbaili

Predmat podnikani

Osoba odpovédné/za Oéetni zavérku (jméno a podpis)
Mgr. Alena Jbaili

tel.: finka:

Veptueleng ¥ programes FORM st - ey kst iw <2 b A




Ple vyhlagky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu

ke dni 31.12.2019

(v celych tisicich K&) Nazev a sidlo G&etni jednotky

Iskérka c.p.s.
ICo Chodskd 534
RoZnov pod RadhoStém
28647912 75661
Oznageni AKTIVA Stav k prvr:)l:dl.:)gri itetniho Stav k posleggg:[dni Uetniho
a b 1 2

Diouhodoby majetek celkem (AL +AI + AN +AIV) 567 342

Al Diouhodoby nehmotny majetek catkem (soutiet A11. az A.L.7.) 0 0
1. | Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 0 0

2. | Software 0 0

3. | Ocenitelna prava 0 0

4. | Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0

5. | Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 0 0

6. | Nedokoneny diouhodoby nehmotny majetek 0 0

7. | Poskytnuté zalohy na diouhodoby nehmotny majetek 0 0

AL Dlouhodoby hmotny majetek cetkem {soudst AIL1, af AIL10.) 1 018 1 032
1. | Pozemky 0 0

2. |Umélecka dila, pfedméty a sbirky 0 14

3. | Stavby 0 0

4. [Hmotné movité véci a jejich soubory 1 018 1 018

5. |Pastitelské celky trvalych porosti 0 4]

6. |Dospéla zvifata a jejich skupiny o} 0
Drobny diouhedoby hmotny majetek 0 0

8. 1 Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 0 0

9. |Nedokongeny dlouhedoby hmotny majetek 0 0

10. | Poskytnuté zdlohy na dlouhodoby hmotny majetek 0 0

A, Dicuhodoby finanéni majetek celkern (soutet A.IN.1. az A.NL.6.) 0 0
1. | Padily - ovladana nebo ovladajici osaba 0 0

2. | Padily - padstatny viiv la] 0

3. | Dluhoveé cenné papiry drZené do splatnosti 0 0

4. | Zapijéky organizainim sioZkam 0 0

5. | Ostatni diouhodobé zaplijtky 0 0

6. | Ostatni dlovhodoby finanéni majetek 0 0

’
L

Witvatans v pragramu FORM RuGIo - wiww kasinasw 2




1l 28647912

Oznadeni

a

AKTIVA

b

Stav k prvnimu dni Uéstniho
obdobf

1

Stav k poslednimu dni a¢etniho
abdobi

2

A V.

Opravky k diouhodob. majetku celkem

{soutet A.IV.1 az AIV.11.)

-451

-690

Qpravky k nehmotnym vysledkdm vyzkumu a vyvoje

Opravky k softwaru

Opravky k ocenitelnym pravim

Oprévky k drobnému dleuhodobému nehmotnému majetku

QOpravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku

Cpravky ke stavbam

Opravky k samostatnym hmatnym movitym vécem a souborim hmotnych

movitych véci

Flo|lo|C|c|C |

-45

o |lo|lo o |0 |O|C

-69

Oprévky k pastitelskym celkim trvalych porostd

Opravky k z&kladnimu stédu a taznym zvifatim

Opravky k drobnému dlouhodobému bmotnému majatku

. | Oprévky k ostatnimu dlouhodobému hmetnému majetku

Kratkodoby majetek

celkem (B.l.+ B.Il. + Bl + B.IV.)

2 979

1 115

-

o o e N

Zasoby celkem

(souéet B.I1.1. az B.1.9.)

Materidl na skiadé

Material na cesté

Nedokondena vyraba

Polotovary viastni vyroby

Vyrobky

Miada a oslatni zvifata a jejich skupiny

ZboZl na skladé a v prodejnach

ZboZi na cesté

Poskytnuté zalohy na zascby

e T

10.

Pohledavky celkemn

{soutst B.IL1. a2 B.I.19.)

Odbératelé

Sménky k inkasu

Pohledavky za eskontované cenne papiry

Poskytnuté provozni zalohy

Osfatni pohledavky

Pohledavky za zaméstnanci

Pohledavky za institucemi sccidiniho zabezpedeni a vefejnéhe

zdravotniho poiisténi

Dan z pfijmd

Ostatni pfimé dang

Dai’ z pfidané hodnoty

olo|lojlo|lw|lao(sdlo |ocjw |V |O (0|0 |0 |0 @ O |10

ololojo|lojo|w|jo|jo|R |lwlo|lo|lojo |0 |0 Q@ |C O
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1T: 28647912

Oznaten! AKTIVA Stav k prvr:)i!r)ndngg?i udetniho Stav k posleggén;gldni Ugetniha
a b 1 2

11. | Ostatni dané a poplatky 3 5

12. | Naroky na dotace a ostatni zudtovani se statnim rozpoétem 0 0

13. E:mpr:vgzzc‘?;k%statni zOEtovani s rozpodtem organi Gzemnich 0 0

14. | Pohledavky za spole&niky sdruZenymi ve spolecnosti 0 0

15. | Pohledavky z pevnych terminavanych operaci a opci 0 0

186. | Pohledavky z vydanych diuhopis( 0 0

17. | Jiné pohledavky 0 0

18. | Dohadné iacty aktivni 51 0

19. | Opravna poloZzka k pohledavkam 0 0

B. L. Krétkodoby finanéni majetek celkem (souget B.AIL1. a2 B.ULTY.) 2 797 1 005
1. | Pen&Zni prostfedky v pokladné 5 4

2. | Ceniny 0 0

3. | Penézni prostiedky na u&tech 2 792 1 001

4. | Majetkové cenné papiry k obchodovani 0 0

5. | Dluhové cenné paplry k obchodovani 0 0

8. |Ostatni cenné papiry 0 0

7. | Penize na cestd 0 Q

B. V. Jina aktiva celkem (soutet. B.IV.1, aZ B.IV.2.) 10 7
1. | Néklady pfitich ohdobi 10 7

2. | PHjmy pfitich obdobi 0 4]
AKTIVA CELKEM {A.+B.) 3 546 1 457

VYIVOPeno ¥ programu FORM Budic - was Katinetaw. c2



1C: 28647912

Stav k prvnimy dni udetniho

Oznagent PASIVA i Stavk posle:g‘ijrggidni uéetniho
a b 3 4

Viastni zdroje celkem (AL +AL) 1 717 1 154

Al Jméni celkem (Al1 +Al2.+Al3) 1 717 1 154
1. | Vlastni jm@ni 567 328

2. |Fondy 1 150 826

3. |Ocefiovaci rozdily z pfecengnl finantniho majetku a zavazkil 0 0

ANl Vysledek hospodafeni celkem (AL + ALZ = A3} 0 0
1. |Uget vysledku hospodafeni 0 0

2. |Vvysledek hospodaien| ve schvalovacim fizeni 0 D

3. |Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 0 0

B. Cizi zdroje calkemn (B + B.I. + Bl + BV} 1 829 303
B.\. Rezervy celkem (B.1.1) 0 0
1. |Rezervy 0 0

B. I Dlouhodobé zivazky celkem (soutet B.IL1. az B.L.7.) 0] 0
1. |Diouhodobé avéry 0 0

2. | Vydané diuhopisy 0 0

3. | Zavazky z pronajmu 0 0

4. | Pfijaté diouhodobé zalohy v 1]

5. |Dlouhedobé sménky k uhradé 0 0

6. |Dohadné Gty pasivni 4] 0

7. | Ostatni dlouhodobé zavazky 4] Q

B. . Kratkodobé zévazky celkem {souet B.IIL3. a2 B.NN.23.) 1 814 102
1. {Dodavatelé 17 8

2. | Sménky k ahradé 0 Q

3. | Pfijaté zalohy 0 0

4. | Ostatni zavazky 0 3

5. | Zaméstnanci 128 117

6. | Ostatni zavazky vi&i zaméstnancom 0 0

7. Zayazky  institucim socialniho zabezpegeni a vefejného zdravoinihe 70 Ga

| poiisténi

8. |Dan z pfijma 4] 0

9. | Ostatni ptimé dané 12 12

10. | Daf z pfidané hodnoty s} 0

11. | Ostalni dané& a paplatky 0 0

12. | Zévazky ze vztahu k statnimu rozpottu 1 458 1

13. | Zavazky ze vztahu k rozpo€iu organl Uzemnich samospravnich celkl 0 0

14, | Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papird a podil( 0 0




18: 28647912

Oznateni

a

PASIVA

b

Stav k prvnimu dni G€etniho Stav k poslednimu dni 0&atniho
obdabi obdobi

3 4

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,

23,

Zavazky ke spoletnikim sdrufenym ve spolecnosti

Zavazky z pevnych termincvanych operaci a opci

Jiné zavazky

Kratkodobhé (véry

Eskontni tvéry

Vydané kratkedobé diuhopisy

Vlastni dluhopisy

Dahadné Uty pasivni

[}
L8]

Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci

O | jlojo|lojoc | |o |

Jind pasiva caelkem {soudet B.IV.1. a B.IV.2.)

Vydaje pfistich obdobi

B
LR

Vynosy pfistich obdabi

PASIVA CELKEM

(A.+B.} 3 546 1 45

Sestaveno dne: 30.4.2020

Podpisovy zaznam statutarniho organu utetnl jednotky nebo
podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je uZetni jednotkou

Pravni forma ddetni jednotky
Obecné& prosp&ind spolednost

QOsoba odpovédna za G2etnictvi (jménc a podpis)
Mgr. Alena Jbaili

g

Predmat podnikéni

7
Osoba odpovédna za utetni zavérku (jméno a podpis)
Mgr. Alena Jbaili

tel.: linka:

Vytvatans « programu FORM studic - wis kablargs ¢z



Priloha v ucéetni zavérce § 30 vyhl. & 504/2002 Sb.

Nazev a sidlo Géetni jednotky
Iskérka o.p.s.
Chodska 534, 75661 RoZnov pod Radhostém

Udaje o uéetni jednotce

IC: 28647912

Zapséna u:

Zapséna do OR dne: 27.1.2011

Pravni forma: OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST

V likvidaci: Ne

Pfedmét padnikani: Ostatni ambulantni nebo terénni socidlni sluzby
Rozvahovy den: 31.12.2019

Okamzik sestaveni U€etni zavérky: 30.4.2020

Spisova znacka: O 300

Pouzité obecné lcetni zasady a metody

Uéetni zasady

Uetni zavérka byla sestavena na zdkladé dcetnictvi spoleénesti vedenédho v souladu
se zakonem &. 563/1991 sb. o Gcetnictvi v platném znéni a v souladu s vyhlaikou

¢. 504/2002 sb., kterou se stanovi obsah (¢etni zdvérky pro G€etni jednotky,

u kterych hlavnim pFedmétem cinnosti neni podnikani. Udaje pfilohy vychdzeji

z O0etnich pisemnosti afetni jednotky (icetni doklady, 0fetni knihy a ostatnid
Gcetni pisemnosti) a z dalsich podkladi, které md Gfetni jednotka k dispozici.
vEechny Udaje jsou uvedeny v koruniach &eskych (ké&). Mdrnou jednotkou jsou tisice
K€, pokud neni uvedeno jinak.

Ucetnictvi respektuje obecné Gcfetni zdsady, pfedeviim zdsadu Uétovani ve vécné

a Casové souvislosti, zasadu cpatrnosti a pFedpoklad o schopnosti G¢etni jednotky
pokragovat ve svych aktivitach.

Dlouhodoby hmotny majetek je majetek, jehoZ pofizovaci cena je vy3§i nez 40 tis k&
a doba pouzitelnosti je delSi nez 1 rok.

Dlouhodoby nehmotny majetek je majetek, jehoZ poFizovaci cena je vy3&i nez 60 tis
KE a doba vyuzitelnosti je del$i neZ 1 rok.

Nakoupeny dlouhcdoby hmotny a nehmotny majetek je ocenén pofizovacimi cenami.

Pro prepoCet cizich mén je pouzivan denni kurz ¢CNB stfed.

Pouzité ocefiovaci modely
Nepouzito.
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Informace dopliiujici a rozvadéjici polozky v t&etnich vykazech

zavazky s dobou splatnosti del3i nez 5 let - nejsou.
Pohleddvky s dobou splatnosti delii nez 5 let - nejsou.
Dluhy neuvedené v rozvaze: Nejsou.

Pramérny prepolteny pofet zamdstnanc(: 7,065.
Z toho pFima péce: 4,95, rezijni pracovnici: 2,1.

Informace o konsolidovanych nebo pridruzenych Géetnich jednotkdch: Nejsou.

Informace o (C€etnich jednotkdch, ve kterych je ucetni jednotka spolegnikem
5 heomezenym rucenim: Nejsou.

Dopliujici informace k Udajim vykazu zisku a ztraty a Rozvahy: nejsou.
odména poskytnutd auditorovi ve vyii 5 tis K&.

vySe zaloch, zavdavkd, zdpijéek a (vérd poskytnutych &lendm fidicich, kontrolnich a
spravnich organi: Nejsou.

Ucast cleni Fidicich, kontrolnich nebo sprivnich organt Géetni jednotky a jejich

rodinnych pFislusnikd v osobach, s nimiz aZetni jednotka uzaviela obchodni smlouvy
nebo jiné smluvni vztahy: Nejsou.

Informace o konsolidovanych nebo pfidruzenych Géetnich jednotkach
Nejsou.

Informace o iéetnich jednotkéch, ve kterych je GEetni jednotka spoleénikem s neomezenym ruéenim
UCetni jednotka neni spoleénikem v jinych Géetnich jednotkach,

e
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Dal$i dopliiujici informace

spolecnost byla zalozena zakladatelkou Blankou Mikolajkovou (nyni Ammann) notarskym
zapisem ze dne 4.11.2010 a nasledné dne 27.1.2011 byla spoleénost zapsdna do rejstiiku
obecné prospéSnych spoleénosti.

spolecnost byla zaloZena za ufelem:

- Podpory obéanil v zdjmu naplnéni jejich 1idskych prav, podpora ob&ani zdravotné
postiZzenych, podpory zlepseni kvality jejich Zivota a rozvoj zdravotné socialni péce

- Socialni sluzby

- socialniho podnikani

Slozky dlcuhodobého majetku
Hmotné movité véci - polatecdni stav: 1.018 tisk K¢
Hmotné movité véci - konedny stav: 1.018 tis KE KE

umélecka dila, pFedméty a sbirky - pofeateéni stav: 0 K&
Umélecka dila, pFedméty a sbirky - koneény stav: 14 tis k&

opravky k dlouhodobému hmotnému majetku - pocdateéni stav: 451 tis K¢
opravky k dlouhodobému hmotnému majetku - konecny stav: 690 tis K&

vyie odmén piiznanych za Gcetni obdobi &lenim Fidicich organ( - nebyly poskytnuty.
opravné polozky: nebyly tvoFeny.
vetrejné sbirky: nebyly organizovany.

Kancem roku 2019 se poprvé objevily zpravy z Ciny tykajici se CovID-19 (koronavirus).
v prvnich mésicich roku 2020 se virus rozsifil do celého svéta véetné Ceské republiky.
v druhé pdlce bfezna nasledné nastalo omezeni poskytovdni socialnich sluzeb klientdm
osobni formou na jiné formy komunikace, pfevazné telefonicky kontakt.

Z tohoto divodu je mozné, Ze spolelnost nesplni stanovené indikdtory, coZ by ale podle
informace ze strany socidlniho odboru zlinského kraje nemé&lo vést ke krdceni finanéni
podpory.

Na zakladé téchto skutefnosti vedeni spolecnosti zvaZilo potencidlni dopady covip-19
na své aktivity a dospélo k zavéru, Ze nemaji vyznamny vliv na predpoklad
nepfetrzitého trvani podniku. vzhledem k tomu byla (fetni zavérka k 31.12.2019
zpracovana za predpokladu, Ze spolefnost bude naddle schopna pokracovat ve své
¢innosti.

Podpisovy zdznam statutarniho organu Podpisovy zaznam uéetni jednotky




ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Urcéend spravni radé spolecnosti Iskérka o.p.s.

Vyrok auditora

Provedla jsem audit pfiloZené Ggetni zavérky spoleénosti Iskérka o.p.s., IC 286 47 912 (dale jen
»Spoletnost”) sestavené na zakladé &eskych ufetnich pfedpish, kterd se skladd z rozvahy
k 31.12.2019, vykazu zisku a ztraty za rok kon¢ici 31.12.2019, a pfilohy této adetni zavérky, ktera
obsahuje popis pouZitych podstatnych Ggetnich metod a daldi vysvétlujici informace. Udaje o
Spoleénosti jsou uvedeny v avodu pfilohy této Géetni zavérky.

Podle mého nézoru podavéd Uletni zavérka v&my a poctivy obraz aktiv a pasiv Spolednosti
k 31.12.2019, nékladi a vynosi, vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici 31.12.2019 v souladu
s ¢eskymi ucetnimi pfedpisy.

Zdklad pro vyrok

Audit jsem provedla v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditori Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezindrodni standardy pro audit (ISA) pfipadné doplnéné a
upraven¢ souvisejicimi aplikaénimi dolozkami. V souladu se zikonem o auditorech a Etickym
kodexem pfijatym Komorou auditorti Ceské republiky jsem na Spolecnosti nezavisla a splnila jsem i
dali etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpis. Domnivaim se, e dikkazni informace, které
jsem shromaZdila, poskytuji dostateény a vhodny zaklad pro vyjadieni mého vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve

vyrofni zpravé mimo ucetni zavérku a mou zpridvu auditora. Za ostatni informace odpovida

statutdrni orgén.

Mij vyrok k ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydivam Zadny

zvlaStmi vyrok. Presto je vSak soudasti mych povinnosti souvisejicich s oviéfenim uetni zavérky

seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s Gdetni zavérkou & s mymi znalostmi o Géetni

jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamng

(materidln) nesprdvné. Také posuzuji, zda ostatni informace byly ve viech vyznamnych

(materialnich) ohledech vypracovany v souladu s pfisluSnymi pravnimi pfedpisy. Timto posouzenim

se rozumi, zda ostatni informace spliji poZadavky préavnich pfedpisii na formalni naleZitosti a

postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné

nedodrzeni uvedenych poZadavki by bylo zpiisobilé ovlivnit Gsudek &in&ny na zakladé ostatnich

informaci.

Na zakladé provedenych postupti, do miry, jiZ dok&Zu posoudit, uvadim, e

* ostatni informace, které popisuji skutenosti, jeZ jsou téz pfedmétem zobrazeni v udetni zavérce,
jsou ve vEech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Getni zavérkou a

s ostatni informace byly vypracovéany v souladu s pravnimi pfedpisy.

Dale jsem povinna uvést, zda na zakladé poznatkh a povédomi o Spoleénosti, k nimZ jsem dospéla

pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné nespravnosti. V

ramci uvedenych postupli jsem v obdrZenych ostatnich informacich Zadné vyznamné (materiilni)

vécné nespravnosti nezjistila.

Qdpovédnost statutdrniho orgdnu ucetni jednotky za ucetni zavérku
Statutarni organ Spoleénosti je odpovédny za sestaveni udetni zavérky, kterd podidva vémy a poctivy
obraz v souladu s ¢eskymi liéetnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za
nezbytny pro sestaveni G¢etni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti
zpisobené podvodem nebo chybou.
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Pri sestavovani ugetni zavérky je statutdrni organ Spole€nosti povinen posoudit, zda je Spolednost
schopna nepfetrZité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pifloze Gdetni zavérky zdleZitosti tykajici
se jejiho nepfetrZit¢ho trvani a pouziti ptedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni uéetni zavérky,
s vyjimkou pfipadfi, kdy statutdrni organ plénuje zruseni Spole€nosti nebo ukondeni jeji &innosti,
resp. kdy nema jinou redlnou moZnost ne# tak udinit.

Odpovédnost auditora za audit ticetni zdvérky

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze udetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zpisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici mi;j
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze¢ audit provedeny v
souladu s vy3e uvedenymi pfedpisy ve vech pfipadech v uéetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodd nebo chyb a
povaZuji se za vyznamné (materialni), pokud lze redlné pfedpoklddat, Ze by jednotlivé nebo v
souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uZivatelé ugetni zavérky na jejim zdkladg
pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je mou povinnosti uplatiiovat béhem
celého auditu odborny usudek a zachovévat profesni skepticismus. Déle je mou povinnosti:

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti uéetni zavérky zpiisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostateéné a vhodné diikazni informace, abych na jejich zaklad& mohla vyjadtit vyrok. Riziko, ze
neodhalim vyznamnou (materialni) nespravnost, k niZ doflo v disledku podvodu, je vEtsi nez
riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nesprivnosti zpisobené chybou, protoZe soudasti
podvodu mohou byt tajné dohody, fal¥ovani, imyslnd opomenuti, nepravdivd prohladeni nebo
obchazeni vnitinich kontrol.
Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spolenosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli
abych mohla vyjadfit ndzor na u¢innost jejiho vnitiniho kontrelniho systému.
Posoudit vhodnost pouZitych néetnich pravidel, pfimé&fenost provedenych uéetnich odhadli a
informace, které v této souvislosti statutarni organ Spoleénosti uvedl v pfiloze ufetni zavérky.
Posoudit vhodnost pouzZiti pfedpokladu nepfetrZitého trvani pH sestaveni uUetni zavérky
statutarnim organem a to, zda s ohledem na shromaZdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materidlni) nejistota vyplyvajici z uddlosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit
schopnost Spolefnosti nepfetrZité trvat. Jestlize dojdu k zdvéru, Ze takova vyznamna (materialni)
nejistota existuje, je mou povinnosti upozomit ve zpravé auditora na informace uvedené v této
souvislosti v piiloze Uéetni zdvérky, a pokud tyto informace nejsou dostateéné, vyjadfit
modifikovany vyrok. Moje zavéry tykajici se schopnosti Spoleénosti nepfetrzité trvat vychazeji z
dkaznich informaci, které jsem ziskala do data této zpravy. Nicmén& budouci udalosti nebo
podminky mohou vést k tomu, Ze Spoletnost ztrati schopnost nepfetrzité trvat.
Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah uetni zaverky, vEetné pfilohy, a dile to, zda
uCetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udélosti zpisobem, ktery vede k vémému
zobrazeni,

Mou povinnesti je informovat statutdrni orgdn mimo jiné o planovaném rozsahu a natasovani auditu

a o vyznamnych zjidténich, kterd jsem v jeho prib&hu uéinila, vetng zjidténych vyznamnych

nedostatkd ve vnitinim kontrolnim systému.

Ve ValaSském Meziti¢i dne 19.6.2020 o
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- ER A . Ing. Hana Novotna
- 'E,—— wE auditor
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