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Karel Jura &
Zdenék Simunek
chodby a podkrovi Méstské knihovny v Reznové p/R

Vernisaz se uskutecni ve ctvrtek 10. 9. v 17.00 hod.
v podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p/R

Hudebni doprovod Karel Jura, Zdenék Trefil
a Zdenék Simuanek.

Vystava potrva do 30. 10. 2020
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ctvrtek 17. 9. - interaktivni prednaska
Jana Kucerova
Kurz prvni psychické pomoci

16.30 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v RoZznové p/R

,Nejzakladnéjsi zaklad pro psychické preziti“.

utery 22. 9. - prednaska s praktickymi ukazkami
Andrzej Sikora

Cesta k dusi pres télo

17.00 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v Roznové p/R
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,Lidské télo zobrazuje stav duse a jeji emoce.
Dozvite se, jak tyto signaly Cist, jak jim rozumét
a jak muzete dosahnout harmonie téla i duse.”

Program probiha v ramci Tydnu pro dusevni zdravi. Aktivita byla podporena z rozpoctu Mikroregion RoZnovsko.
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