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Iskérka obecné prospésnd spolecnost

POSLANI ORGANIZACE

Pomdhdme lidem s du$evnim onemocnénim znovu nalézt viastni sily k naplnéni Zivota
v oblasti vztahU, zajmu, bydleni a prace tak, aby mohli Zit spokojené&, samostatné a du-
stojné.

Osvétou prispivdme ke zlepseni postoje verejnosti k dusevné nemocnym.

VIZE

Nasi vizi je samostatny klient, spokojeny se svym vlastnim Zivotem. Jsme presvédceni,

Ze nase podpora k tomu vyznamné prispiva.

Podporujeme klienty v rozvoji sebepozndni, sebevédomi, samostatnosti a v opétovném
nalezeni smyslu Zivota.

Prispivdme k rozvoji jejich viastniho potencidiu.

Posilujieme Ulohu rodiny a blizkych v procesu socidini rehabilitace.

Rozvijime sit zaméstnavateld, poskytujicich pracovni mista pro s lidi dusevnim onemocné-
nim (véetné osvéty a podpory v procesu zaméstndvani).

Podporujeme lidi, ktefi pocituji duSevni nepohodu, aby se nebdli véas vyhledat odbor-
nou pomoc.

Dalsim pilifem nasi vize je spoleénost/verejnost, pristupujici k lidem s dusevnim one-

mocnénim bez predsudku.

Poraddme/organizujeme vzdéldvaci aktivity, besedy a kulturni akce zamérené na du-
Sevni zdravi, osvétu a prevenci dusevnich onemocnéni.

Vérime, Ze informovdni a dlouhodobd osvétovd prdce s verejnosti snizuje neopodstat-
nény strach, zbavuje polopravd a predsudkd mezi dusevné nemocnymi a tzv. ,,zdravou*
populaci. Dobrd informovanost je zdkladem pro spravnou pomoc.

A nezanedbatelnou souédsti vize je profesiondlni pristup, respektovand a duvéryhodna

organizace, jejiz zaméstnanci jsou spokojeni.

Tvofime organizaci, kterd poskytuje socidini sluzbu pro lidi s dusevnim onemocnénim na
principech partnerstvi, Ucty a profesionality.

Pribéiné budujeme a rozsifujieme kvalitni tym pracovniky, jak pro fizeni, tak pro piimou
prdci s klienty.



Dbdme na spokojenost zaméstnancda.

Sdilime spolecné hodnoty.

Podporujeme vyménné pobyty zaméstnancl mezi partnerskymi organizacemi s cilem
posilovani kvality nasi prdce.

Jsme otevieni zméndm a novym piistupUm v poskytované pédi.

Zapojujeme se do tvorby koncepce bytové politiky mésta, regionu a kraje s cilem vytvo-
feni dostupného bydleni pro lidi s dusevnim onemocnénim.

Podilime se na reformé psychiatrické péce.

Aktivné spolupracujeme se siti poskytovateld péce socidini i zdravotni, se Skolami, statni
i podnikatelskou sférou, s dobrovolniky.

HODNOTY

Sdileni spoleénych hodnot, jejich védomi a prijeti/akceptace vede k vétsi spokojenos-

ti a kvalité prace uvniti tymu i s klientem. Hodnoty se snazime rozvijet a napliovat pri
kaZdodenni prdci

* respekt a partnerstvi - ctime individualitu, jedine¢nost, svobodu mysleni.

¢ profesionalita - odpovédnost, sebereflexe, oteviend komunikace, odborné znalosti
a dovednosti, odbornost, efektivita, kreativita, dislednost, piné nasazeni, jistota, leh-
kost. Profesiondl je spravny clovék, ktery na sprdvném misté déld spravné véci ve sprdv-
ny Cas.

» duvéra = vira - posilujeme viru ve viastni schopnosti, rozvijime bezpecné prostiedi, po-
zitivni a kreativni pfistup.

* ekonomickd stabilita - efektivni a fransparentni hospodareni, financni rezerva, kvalitni
a motivujici finanéni ohodnoceni zaméstnanc.

* logjalita - zachovavani dobrého jména organizace (dodrzovani slibd a dohod, spoleh-
livost ve vztazich se spolupracovniky), poctivost, snasenlivost pfi jedndni, respektovani
z&jmU druhych, soundlezitost s posldnim a vizi organizace, schopnost prijmout nepopu-
Iarni opatfeni i snaset nepohodli ve prospéch organizace.

Moftto:

,Zivot md& smysl, vice nez to. Ponechdvd si smysl za viech okolnosti, a to diky moznosti
najit smysl i v utrpeni, pretvorit utrpeni v lidské roviné k vykonu — jednim slovem vydat
svédectvi o nécem,
ceho je Clovék schopen i pri ztroskotani*.

Viktor Emmanuel Frankl
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UVODNI SLOVO

Vazeni a mili ¢tendr,

nelehky rok 2020 je za ndmi. Rdda bych podékovala viem, ktefi na nds mysleli, ktefi nds
podporovali, ktefi nds inspirovali, ktefi ndm ddvérovali.

Pfredkldddme vdm nasi vyrocni zprdvu a dékujeme za ¢as a pozornost pri Eteni t&chto
radka.

| presto, Ze jsme vsichni zazivali zvldstni dobu, kterd byla spojena s nezndmym, obavami,
strachem i pocity Uzkosti, dafilo se ndm pomdhat. Poctivé jsme se snazili ulehdit klientdm
v jejich Zivotni situaci se viemi pocity, které zazivali, a ucinit tuto zvldstni dobu prijem-
néjsi a snesitelnégjsi. Viem chybéla spolecnd setkdni, moznost sdileni s druhymi. | presto
se podairilo realizovat mnoho krdsnych aktivit. Objevovali jsme napr. ledové sochy na
Pustevndch, valasskou krajinu okem fotografa Maridna BéreSe na Soldni, navstivili jsme
Udoli Pluskovce ve Valasské Bystrici, zdmek Lesnd u Valasského Mezifici, stromovou stezku
na Pustevndch. Navstivili jsme firmu Robe ve Valasském Mezifici, objevovali jsme zaslou
historii RoZznova a mnohé dalsi.

Podaiilo se zrekonstruovat venkovni dlazbu, za coz pafii velké diky manzeldm Petieko-
vym. Spolecné s klienty jsme podpoiili rekonvalescenci lvy Z&dtopkové, kterd po dopravni
nehodé skoncila se ziomenou patefi.

Dékuiji

Kulturni agenture TKA za realizaci adventnich a vanocnich beneficnich koncertd pro po-
skytovatele socidlnich sluzeb, diky nimz se ndm dostalo podpory od mnohych z vds, viem
kolegynim a kolegim za obétavou prdci, empaticky pristup a opravdovy zdjem o lidi,
ktefi k ndm prichdzeji, lendm spravni a dozorci rady za jejich podnéty, viem ddrcim,
dobrovolnikim za jejich ¢as i zkusenosti, kterymi nds obohatili, spolupracujicim organi-
zacim a institucim, viem klientdm, ktefi ndm na urcity cas svéfili své Zivoty, abychom je
doprovdzeli na jejich nové cesté.

Preji viem v novém roce pevné zdravi, klidnou mysl a radost ze Zivota.
Alena Jbaili, freditelka




SLOVO P. PAVLA HOFIRKA

Osobnich setkdni s Iskérkou v kovidovém roce bylo mdlo, ale neznamend to, ze bych na
klienty Iskérky zapomnél. Spis naopak. Jak v béZném provozu Cloveék fesi jeden Ukol za
druhym, takZze nékdy neni Cas se v myslenkdch zastavit, tak naopak s omezenim akfivit
ve farnosti byla moznost vice myslet na viechny blizké, zndmé, farniky a také na ty, které
zndm z Iskérky.

Cast&jijsem premyslel, jak pravé oni zviadaji tuto nelehkou dobu, a kdyz jsem se modlil za
vsechny, tak v tom byli zahrnuti. Pfi téch pdr osobnich setkdnich jsem pak byl prekvapen
a potésen, protoze se mi zddlo, ze situaci zviddaji Iépe nez vétiina. Aspon se mi zddlo,
Ze vétsina lidi na situaci hlavné naddvé a stézuje si, byt oprdvnéné, ale u klientd Iskérky
isem mél dojem lepsino, jednoduchého postoje: Prosté brdt Zivot takovy, jaky je. Nejspis
maji vice pod kUzi zkusenost, Ze se Clovék hlavné musi snazit zviddnout piitomnou chuvili
a nemd smysl fesit vsechno, co bylo, co bude a co je viude kolem. Jit Zivotem krok za
krokem, to staci.

A nejspis jim bylo oporou také to spolecenstvi Iskérky, kdyz védeéli, Ze nejsou sami, ze maji
nékoho, kdo je jim blizky a kdo se snazi vie zviddnout stejné jako oni. KoneckoncU to jsme
se asi naucili v obdobi omezeni my vsichni, vice si vazit a dékovat za své piibuzné, pidte-
le, zndmé a vlastné kazdého, kdo si na nds udélal cas treba jen kratkym telefondtem &i
malou konkrétni pomoci. Kéz by ndm aspon toto zUstalo. Vdéénost za to nejpodstatnéjsi,
za vztahy, které mame.

Preji Iskérce vie dobré do daldi Cinnosti a nejspis se uz brzy setkdme také osobné. Tésim se.

P. Pavel Hofirek, fardr







Iskérka o.p.s. byla zalozena Blankou Mikolajkovou notdrskym zdpisem ze dne 4. 11. 2010
a ndsledné byla spolecnost dne 27. 1. 2011 zapséna do rejstfiku obecné prospésnych

spolecnosti.

U&elem zaloZeni spole&nosti je:

- Podpora ob&ant v z&jmu naplnéni jejich lidskych prév
- Podpora ob&anl zdravotné postizenych
- Podpora zlepseni kvality jejich Zivota a rozvoj zdravotné socidini péce

- Socidini sluzby
- Socidini podnikdni
- Doplikovd Cinnost

Nase cinnost spocivd predevsim v podpore lidi s dusevnim onemocnénim ambulantni
a terénni formou. Nasim prdanim je, aby lidé, ktefi k ndm prijdou, nalezli takovou
podporu a silu, aby mohli zit svUj Zivot dle viastnich predstav s minimdlni mirou podpory.
Snazime se maximalné prispét k rozvaoji jejich celkového potencidlu a nabizet moznosti

k jejich celostnimu rozvaji.

Sidlo spole&nosti:
Telefon:

E-mail:

Webové stranky:

IC:

Datovd schrénka:
Bankovni spojeni:
Cislo U&tu:
Zakladatelka:
Statutdrni zdstupce:

Spravni rada spolecénosti:

Dozoréi rada spoleénosti:

Chodskd 534, 756 61 Roznov pod Radhostém
774 274 800

info@iskerka.cz

www. iskerka.cz

28647912

ID a49sup?

Fio Banka

2100364177/2010

Blanka Ammann

Mgr. Alena Jbaili

JUDr. Jana Kaslikovd, predsedkyné sprdvni rady
Libéna Petfekovd

Ing. Olga Zabloudilova

Dolores Vaskova

PhDr. Petr Vejrosta

Ing. Alena Vaskd

Mgr. Filip Coufal, pfedseda dozor&i rady
RNDr. Ivan Lukd&s
Jarmila Mikuldskovd

Iskérka o.p.s. je ¢lenem Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péée o dusevni zdravi.
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Vedeni organizace
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Vzdélavdani pracovnikU v pfimé péci

Celozivotni vzdélavdani je cennym ndstrojem naseho profesnino a osobniho rUstu. Ziskané
poznatky sdilime v rdmci tymu, diskutujeme je a zavadime do praxe. Svij pristup v prdci
s klienty tak obohacujeme a rozdifujeme v souladu s rozvojem oboru. Vzdéldvdni se timto
stévd dilezitou soucdsti strategického rozvoje sluzby a zvysovani jeji kvality.

Také oblast vzdéldvani v uplynulém roce poznamenala koronavirovd situace. Nabidka
kurz¥ se v prObéhu roku pfesunula do online prostredi, odborné stdze nebylo mozné usku-
tecnit. Jsme proto vdécni, ze se ndm poddarilo vystihnout obdobi pandemického klidu
a mohli jsme v Iskérce usporddat spolec&né vzdélavdani, ke kterému jsme pfizvali kolegy
z valasskomerzificské Amiky a vsetinského Camina. Spoleéné jsme prosli Zakladnim kur-
zem psychosocidlni rehabilitace (CARe). CARe je metodou, kterd se aktudiné vyuziva
napfic sluzbami pro osoby s dusevnim onemocné&nim nejen v Ceské republice. Vychdzi
z konceptu Zotaveni (Recovery) a je v souladu s filozofii poskytovdni nasi sluzby. Kurzem
nds provedla lektorka Lenka Turkovd, kterd za ndmi prijela z Jeseniku, kde pUsobi v orga-
nizaci Zahrada 2000.

Supervize

Pro pracovniky, ktefi se vénuji pfimé prdci s klienty, byla pribéiné zajistovdna podpo-
ra nezdavisiého kvalifikovaného odbornika, tzv. supervizora. Smyslem supervizi bylo feseni
problémU, které jednotlivi pracovnici nebo tym zazivali pfi vykonu zaméstndani. Letos jsme
v rdmci supervizi spolupracovali se tfemi odborniky - Piotrem Wardeckim (tymovd, indivi-
dudini supervize), Janem Voddkem (pfipadovd supervize) a Sarkou Hlisnikovskou (pfipa-
dovd supervize). Celkem byla tymu poskytnuta podpora ze strany supervizord v rozsahu
26,50 hod.

Tymova supervize

Tymovd spoluprdce je zdkladem poskytovani nasi sluzby. Kazdy pracovnik md své zku-
Senosti, osobnostni vlastnosti. Aby rdznorodost a odlisSnost pracovnikd fungovala, jako
ndstroj pro poskytovdni kvalitni sluzby, je pravidelnd tymovd supervize nezbytnd. Také
v uplynulém roce ndm tymova supervize poskytla bezpecny prostor pro sdileni nejen
toho prijemného. Umoznila ndm vyjasnit si neshody, nesrovnalosti, ziskat ndhled na pro-
blémy.

Pfipadovd supervize

Prdce s lidmi je typickd svou rozmanitosti. V nasi praxi se casto setkdvdme se situacemi,
které jsou pro nds nové, neCekané, vzbuzuji v nds emoce (pocit nelUspéchu, marnosti,
bezmoci, zloby na klienta, strach z chybného rozhodnuti). V uvedenych situacich je pro
nds dulezitd podpora v rdmci piipadovych supervizi. Za odborného vedeni supervizora
se vénujeme konkrétnim piipaddm klientd, ziskGvdme tak ndhled na nasi prdci, jistotu,
ziskané poznatky posléze aplikujeme do praxe. | diky pfipadovym supervizim je ndmi
poskytovand sluzba profesiondini a zdroven lidskd.



SOCIALNI SLUZBA — ISKERKA — SOCIALNI REHABILITACE

Sluzba je uréena lidem s dusevnim onemocnénim z oblasti psychdz, neurdz, poruch osob-
nosti a lidem s pfiznaky dusevniho onemocnéni ve véku od 18 do 80 let, ktefi maiji obtize
alespon v jedné z ndsledujicich oblasti:

e zdravi (s pochopenim nemoci, predchdzeni relapsim),

* socidini vztahy (ztrdta pratel, partnera, nepochopeni pribuznych a okoli — jsou ohrozeni
socidlini izolaci),

* prdce (ztrdta zaméstndni a k tomu potiebnych dovednosti),

* uCeni (nedokonceni studial),

* bydleni (obtize s vykondvdanim béznych Ukonl v domdcnosti, ztrdta bydleni apod.),

* péce o sebe (obtize s osobni hygienou, neupraveny zevnéjsek a odév),

« ztradta pocitu vliastni hodnoty (ztrdta sebevédomi),

 volny ¢as (nevi, jak pldnovat a naplnit volny cas).

Podminkou pfijeti do sluzby je schopnost zapojit se do Cinnosti socidini rehabilitace a do-
poruceni odbornika z oblasti psychického zdravi (psychiatra, psychologa, psychoterape-

uta) k vyuZivani sluzby.

Je pro nds dulezité, aby cile nasi sluzby byly pro klienty srozumitelné, chceme klienty
oslovit a motivovat. Cile sluzby jsou nasledujici:

Zotaveni dovednosti — obnovite nebo ziskdte dovednosti potfebbné pro bézny Zivot. Bude-
te samostatni v oblasti péce o sebe, vzdéldni a prace.

Zotaveni vnéjsiho prosfiedi — upevnite socidini vazby s rodinou, prateli, kolegy. Budete
umét smysluplné trdavit volny cas.

Zotaveni vnitiniho stavu — uvédomite si svou viastni hodnotu. Budete zndt své potieby
a prdni, porozumite své nemoci, zviddnete potize a problémy, které s sebou nemoc pfindsi.

Pfi poskytovani sluzby stavime na téchto zasadach:

Nadéje — naslouchdme vam, zajimd nds vase Zivotni situace. Podpofime vds, abyste na-
lezli své vize a Vvéfili v jejich dosazeni.

Zplnomocnéni — podpoiime vasi sebedUvéru a samostatnost.

Odpovédnost za sebe sama - prevezmete zodpovédnost za viastni Zivot. Stanete se fidi-
c¢em svého zZivota. Budete zkouset nové véci, ucit se ze svych chyb a sami se rozhodovat.

Smysluplnd role — naleznete nové Zivotni role. Zaénete budovat Zivot podle viastni volby.



Sluzba socidlni rehabilitace byla poskytovdna celoroéné ambulantni i terénni
formou v souladu s § 70 Zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach:

Socidinirehabilitace je soubor cinnosti, které sméruji k dosaZzeni samostatnosti, nezdvislosti
a sobéstacnosti, a to rozvojem specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim ndvy-
kU a ndcvikem vykonu bézinych, pro samostatny Zivot nezbytnych cinnosti alternativnim
zpUsobem, vyuZivajicim zachované schopnosti, potencidl a kompetence.

1) Nacvik dovednosti pro zviadani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
¢innosti vedoucich k socidinimu zaclenovani

Cilem téchto ¢innosti je zvidddni péce o viastni osobu, rozvoj sobéstacnosti a opétovné
socidini zaclenéni.

Patfi zde zejména tyto Cinnosti:

* ndevik péce o viastni osobu (napf. nakupovdani obleceni, péce o svij zevnéjsek atd.),
* ndcvik obsluhy bé&znych zafizeni a spotiebicy,

* ndcviky spojené s péci o domdcnost, odévy, drobné Udrzbdrské prdce, nakupovdni,
 poradenstvi, podpora a ndcvik péce o déti nebo dalsi cleny domdcnosti,

* ndcvik samostatného pohybu (venkovnii vnitfni prostor) v€etné orientace,

» ndcvik dovednosti potfebnych k Ufednim Ukondm,

» podpora v oblasti mezilidskych vztahy,

e podpora pfi hleddni pracovniho uplatnéni,

» podpora pii dokonceni a rozsireni vzdelani,

» podpora pri feseni bytové situace.

2) Zprostfedkovdni kontaktu se spoleé¢enskym prostiednim
Cilem téchto ¢innosti je podporit klienta v dovednostech, které jsou potfebné v radmci
béiného spolecenského zZivota.

Patfi zde zejména tyto Cinnosti:

» doprovod klientd pfi jedndni na Ufadech, pii vykonu vzdéldvacich aktivit, zaméstndni,
k lékari, na zdjmové aktivity s cillem samostatného zviddnuti,

» ndcvik schopnosti vyuzivat dopravni prostredky,

» ndcvik chovdni a komunikace v riznych spolecenskych situacich,

» ndcvik vyuZiti béZné dostupnych informacnich zdrojd,

e podpora pfi prezentaci viastni tvorby.

3) Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

Cilem téchto cinnosti je obnovit, zlepsit a upevnit motorické, psychické a socidini schop-
nosti a dovednosti, ziskdvdni novych védomosti, podporit uZivatele pfi naplnéni potreb
v oblasti soundleZitosti (nékam patfit), uzndni (sebedivéra, sebelcta), seberealizace.

Patfi zde zejména tyto Cinnosti:

e hleddni ndpiné volného casu,

e podpora pfi vytvofeni vhodného denniho rezimu,

* pomoc s porozuménim své nemoci,

* podpora a kontakt pri hospitalizaci,

» podpora pii vytvareni pracovnich navykad,

* Cinnosti v rehabilitacnich dilndch, frénink kognitivnich funkci,

e pohybové aktivity, ndcvik antistresovych a relaxacnich technik.



4) Pomoc pii uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pii obstaravdani osobnich zdaleZitosti
Cilem téchto ¢innosti je zvysit povédomi klient( o jejich prédvech a oprdvnénych zdjmech
a pomoc pfi feSeni osobnich zdleZitosti.

Patii zde zejména tyto &innosti:

» preddvdni informaci o prdvech a povinnostech uzivatele, podpora pifi jejich uplatro-
vani (napf. ziskani rehabilitacnich a kompenzaénich pomUcek, informace o moznosti
odvoldni, uplatnovdni prdv pfi hospitalizaci, reklamaci, pfi soudnich fizenich, jedndnich
na Ufadech apod.),

* poddvdani informaci, koordinace a zprosttedkovdni sluzeb v osobnich zdlezitostech kli-
enta (koordinace s odborniky, dobrovolniky, rodinnymi pfislusniky apod.).

V uplynulém roce zpUsob poskytovani sluzby poznamenala koronavirova situace.
Operativné jsme pfijimali roznd organizaéni opatieni s jedinym Uéelem a pidnim,
abychom vsichni zustali zdravi. | pies nesndze a tézkosti, se podaiilo klientum
poskytnout podporu, tak aby se necitili byt socidlné izolovdni, pracovnici jim pomdhali
zorientovat se v mnozistvi informaci predklddanych médii, poskytovali také praktické
informace tykaijici se vyfizovani béZnych zdleZitosti. V pripadé, kdy nam to
pandemickd situace umoznovala, byli klienti podporovani ambulantné v sidle
organizace a terénné dle potieby. Konkrétni podpora se lisila podle osobni zakdazky,
Zivotni situace, zdravotniho stavu.



Rehabilitacni cinnosti

Cilem cinnosti v rehabilitacnich dilndch je podpora ve vytvdreni a zdokonalovani za-
kladnich pracovnich ndvykd, rozvoj motorickych, manudinich, psychickych a socidinich
dovednosti a celkovd aktivizace.

Rukodilna je ndcvikova dilna zaméfend na tvuréi aktivity z riznych textilnich materidld,
z papirv, fimo hmoty qj., ddle na ndcviky siti, drobnych oprav odévu, které se hodi v béz-
ném Zivoté.

Je mistem setkdvdani a ndcvikd klientd, kde s podporou pracovnika v bezpecném prostre-
di posiluji své dovednosti, uci se nové véci, posiluji ddvéru ve viastni schopnosti a komuni-
kuji. Posilovdni dovednosti pomdhd udrzovat pracovni ndvyky, posiluje sebevédomi, coz
pomdhd k ndvratu do pracovniho procesu. Setkdvdani a sdileni je pro mnohé duilezitou
potfebou nékam patfit, byt soucdsti néceho.

Zapojeni klientd se fidi jejich potfelbami, které vychdzeji z jejich individudinich pldnd. Klien-
ti jsou aktivnéjsi, vice si vé&fi, zvysuji sebehodnotu, uci se komunikovat. Pracovnik je pouze
doprovdzi, podporuje je nebo jim pomdhd. V ozdravném procesu je jejich prdvodcem.

Ndcviky probihaji individudiné nebo ve skupindch, pracovnik ¢innosti prizpUsobuje jejich
potfebdm a schopnostem s cilem podporit kreativitu, ziskat praktické dovednosti, které
jim umozni Zit kvalitn&jsi Zivot.

Klienti se zapojili do vyroby kosikl z recyklovaného papiru, mydel, svicek, textilnich vyrob-
kO a adventnich véncU. Nové si vyzkouseli techniku decoupage, enkaustiku, malovani
voskem. Néktefi vyuZili individudinino ndcviku Siti a ziskanou dovednost pak vyuZili pro
vlastni potfeby ve své domdcnosti. V letnim obdobi jsme zpracovdvali plody z nasi pi-
rodni zahrady.




Tiskafskad dilna je ndcvikova dilna s prvky ergo a arteterapie.

Pro klienty je mistem spole¢ného setkdni, kde mohou rozvijet své tviréi dovednosti, kre-
ativitu a predstavivost. Pfi ¢innostech si osvojuji nové ndvyky. Néktefi se pripravuji na
zaméstndani a trénuiji si udrzeni denniho rezimu. V dilné panuje pratelskd atmosféra. Pri
tvorbé zapominaji na své starosti, negativni myslenky.

Cilem neni konkrétni vyrobek, dilezity je proces tvorby, zapojeni se do akftivit a vyzkouse-
ni si pracovniho potencidilu.

Cinnosti v diln& se I3l dle roéniho obdobi, dilna je spojend s &innostmi na zahradé. Na
jafe se seji seminka, pfipravuiji se zdhony, sadi se a pecuje o nové rostlinky. Na podzim se
sklizeji a zpracovdavaji dozrdlé plody ze zahrady - jablka, dyné&, ofechy, byliny. K dispozici
je velkokapacitni sudicka, kterd umozni uchovat cenné vitaminy a esence. Susené pro-
dukty se odvazuiji, bali a opatiuji etiketou. Produkty jsou pak nabizeny na osvétovych
akcich, Jarmarku neziskovych organizaci nebo vdnocnich jarmarcich. Pfi viech téchto
aktivitdch maji klienti moznost frénovat svou manudini zruénost, jemnou motoriku a po-
zornost. TvUrci zpracovdani etiket byvd Casto velmi obtizné a podili se na ném vice klientd.
Vyrobu md& moznost pracovnik rozdélit na diléi &innosti a dle obtiznosti doporudit klientdm
v rdmci jejich ndcviku.

V zZimnim obdobi se zdjem akfivit v dilné ubird smérem k vanocnim svatkdm. Letos si klienti
zkouseli vyrobit adventni vénce, svicny i vnoéni ozdoby na st0l. Pro pfedem domluvené
aktivity si donesli sv0j materidl a vyrobek tak mohl slouZit k ozdobé viastni domdacnosti.
Iskérka poskytla k vyrobé vétve ze zahrady i vétve darované dobrovolniky. Klientdm byla
poskytnuta individudini podpora pracovnika pfi vytvareni ozdob. Vyrobky klienty velmi
poté&sily, mnohym to umoznilo vyzkouset si zcela néco nového, posilit tak sebeddvéru ve
vlastni schopnosti a tvoreni.

Dalsim produktem tiskarské dilny jsou krdsnd prani k rznym prilezitostem. Klienti se uci
zachdzet s rdznymi pomuUckami, technikami, materidly, dekoracemi. Mohou zde vytvdret
vlastni ndvrhy a rozvijet svoji kreativitu.
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Zahradni dilna je ndcvikova dilna s prvky ergoterapie.

Pro klienty je mistem spole¢ného setkdni, kde mohou rozvijet své tviréi dovednosti, kre-
ativitu a predstavivost. Pfi ¢innostech si osvojuji nové ndvyky. Néktefi se pripravuji na
zaméstndni a frénuji si udrzeni denniho rezimu. V diiné panuje pratelskd atmosféra. Pri
tvorbé zapominaji na své starosti, negativni myslenky.

Cilem neni konkrétni vyrobek, dUleZity je proces tvorby, zapojeni se do aktivit a vyzkouse-
ni si pracovniho potencidilu.

Cinnosti v dilné se li§i dle rocniho obdobi, dilna je spojend s innostmi na zahradé. Na
jafe se seji seminka, pfipravuiji se zdhony, sadi se a pecuje o nové rostlinky. Na podzim se
sklizeji a zpracovdavaji dozrdlé plody ze zahrady - jablka, dyné&, ofechy, byliny. K dispozici
je velkokapacitni susicka, kterd umozni uchovat cenné vitaminy a esence. Susené pro-
dukty se odvazuiji, bali a opatiuji etiketou. Produkty jsou pak nabizeny na osvétovych
akcich, Jarmarku neziskovych organizaci nebo vdnocnich jarmarcich. Pfi viech téchto
aktivitdch maiji klienti moznost tfrénovat svou manudini zru¢nost, jemnou motoriku a po-
zornost. TvOréi zpracovdni etiket byva Casto velmi obtizné a podili se na ném vice klientd.
Vyrobu md& moznost pracovnik rozdélit na diléi &innosti a dle obtiznosti doporudit klientdm
v rémci jejich ndcviku.

V zZimnim obdobi se zdjem akfivit v dilné ubird smérem k vanocnim svatkdm. Letos si klienti
zkouseli vyrobit adventni vénce, svicny i vnoéni ozdoby na st0l. Pro pfedem domluvené
aktivity si donesli sv0j materidl a vyrobek tak mohl slouZit k ozdobé viastni domdacnosti.
Iskérka poskytla k vyrobé vétve ze zahrady i vétve darované dobrovolniky. Klientdm byla
poskytnuta individudini podpora pracovnika pfi vytvareni ozdob. Vyrobky klienty velmi
poté&sily, mnohym to umoznilo vyzkouset si zcela néco nového, posilit tak sebedivéru ve
vlastni schopnosti a tvoreni.

Dalsim produktem tiskafské diny jsou krdsnd prdani k rznym prileZitostem. Klienti se uci
zachdzet s rdznymi pomuUckami, technikami, materidly, dekoracemi. Mohou zde vytvdret
vlastni ndvrhy a rozvijet svoji kreativitu.




Trénink pameéti

Tréninky probihaly skupinové pravidelné 1x
tydné s cilem udrzet si pamét v dobré kondi-
ci a svézi, umét si poradit s vyzvami, zlepsovat
svoje mentdini schopnosti a tak si, co nejdéle
udrzet svou sobéstacnost. Plichodem korona-
viru s&e mnohé zménilo, skupinové aktivity byly
zruseny a tréninky probihaly individudiné. Obé
varianty maiji své ,pro* i ,proti". Byla to velkd
vyzva.

Kreativita s pismenkem jam

Jidelnicek jedné jidelny. Jitka Juficovd ji jahody, Jarek jogurt, Jaroslava jablko, Josef ja-
trovku, Jana Jandkovd jesetera, jeji jinoch jelito. Jidlo je jedind jeji jistota. Jestlize ji, jsou
jedilici.

Milada md malou mzdu. Md matku mlékarku malé mistni miékdrny. Musi maskovat mno-
ho mésicU mdloby. Milos miluje mic¢ové hry. Milos§e muci migréna malého mozku. Macatd
Milada mile mrkla na Milose. Milo§ md milostné mrazeni. Milada miluje miadé maso. Mila-
da md mravné myslenky. Miladina matka marodi, mocné ji miluje.

Autor: Patricie Svakovad

Dokonceni piibéhu

Vanocéni piibéh

,Kdysi ddavno svolala zvifata sném. Liska se zeptala veverky: ,,Co pro tebe znamenaji
Vdnoce?2"

Veverka odpovédéla: ,,Pro mne Vdnoce znamenaji krdsny stromecek ozdobeny spous-
tou svicek a cukrovim, které mam tak rada.*

Slyset se dala také straka: ,,Podle mne jsou o Vdnocich nejddlezitéjsi krdsné a zdrici Sper-
ky. O Vdnocich se md vSechno jen tipytit." Pozadu nechtél zdstat ani vdl: ,,Vanoce déld
Vdnocemi teprve Samparnské. J& bych ho vypil klidné dvé lahve!”

A osel, ktery to uZ nevydrZel, se rychle zmocnil slova: ,,Vole, zbldznil ses? VZidyt na Vano-
cich je nejdUlezitéjsi JeZisek. Copak jsi na to zapomnél2* VUl se zastydél, sklopil velkou
hlavu a zabucel: , A védi to vUbec lidé2*

Kapr rekl: ,Lidé to védi, ale mé klepnou a usmazi na pdnvi. J& bych tak utikal, az bych
skocCil do vody. Af si treba ji veprovy fizek." A cunik na to:* To teda ne. J& a s bramboro-
vym saldtem! Fuj tajbl.” Medvéd fika:" Ja vas nedam, budte v klidu. Viitnu tam, a viechny
je seZeru, a to zasyrova." Had fekl: ,, J& bych se na Vdnoce Upiné vykaslal. Lidi ustknu a je
klid." ., Tak to udélej," fekly ostatni zviratka. Vplazil se tam a viechny lidi ustknul. Ti zemreli,
a od té doby uz Vdnoce nikdo neslavil. A pravil BOh:“ Ty hade, proklety satane, tebe uz
nikde nepustim.' Tak udélal. A lidé slavi nové Vdnoce a jsou opét stastni. A pokud jim to
had neprekazil, tak jsou stastni dodnes.

Autor: Richard Folta



Pohybové aktivity

Nezapominali jsme byt fit, mit dobrou kondici a citit se dobre. Také se naucit néco nové-
ho nebo se zapojit pfimo do vedeni skupiny. V lednu, Unoru a cdstecné i v brfeznu jsme
pravidelné 1x tydné cvicili. Stfidali jsme kondicni cvi¢eni a cviceni na velkych micich. Diky
pandemické situaci a aktudinim viaddnim opatfenim jsme museli tuto aktivitu prerusit.

Aktivizaéni programy

Patecni dopoledne byla jiz tradicné vénovéna pobytu venku a byla uré¢ena klientdm,
ktefi si chtéli ve spolecnosti jinych klientd vyrazit ven za sportem, kulturou a pozndvat
novd mista ve svém okoli.

Zacdatek roku patfil cesté na Pustevny, kde jsme obdivovali ledové sochy. Na Soldni jsme
shlédli vystavu fotografii Maridna Bérese, jehoz fotky nds provedly valasskym krajem. Ku-
Zelkovou drdhu jsme vyzkouseli v Kuzelkdrné v Zubri. Zde padly ,mnohé svétové rekordy".
V té dobé nikdo z nds jesté netusil, Zze se nendpadné plizi nemoc jménem Covid - 19
a nasi sluzbu a pate&ni aktivity nejprve proméni a nakonec zastavi Uplné. Cim blize jsme
byli I&tu, tim vétsi jsme méli nadéji, Ze se spole¢né na pdate&nich aktivitdch opét sejde-
me. Aktivity jsme dle aktudinich nafizeni zaméfili vice do volného prostoru — zahrdli jsme
si spolec¢né minigolf, petang, opekli si spekdcky, zaplavali v pfehradé na Horni Becvé.
S pozdnim podzimem opét pfisla pfisnéjsi opatfeni v rdmci covidové situace. Skupino-
vé aktivity jsme museli prerusit a do konce roku nemonhly byt obnoveny. Mrzi nds, ze na
otdzky klientl ,Kdy opét spoleéné vyrazime veng.", stdle nejsme schopni odpovédét.
Socidini kontakty lidi s dusevni nemoci jsou uZ z podstaty nemoci minimdini a nafizeni
vybizejici k izolaci, prfin&eji zhorseni jejich zdravotniho stavu. Patecni aktivity byly pro
klienty bezpecnym prostredim pro navdzdni vztah(, novych prdtelstvi, sdileni emoci Ci
rozvijenim socidlnich dovednosti.







Duchovni podpora

Nedilnou soucCdasti pdtecnich aktivit bylo setk&vdni se s roznovskym fardfem Paviem Ho-
firkem. Kazdy druhy pdtek v mésici si na nds vyhradil ¢as a pozval nds na faru. Spoleé&né
jsme se zamysleli nad aktudinim tématem, které se néjakym zpUsobem dotykalo Zivotd
nasich klientd. S tématem piichdzeli vétsinou klienti. Setkdani bylo predevsim o dialogu,
vzdjemném preddvdni si myslenek a zkusenosti. Ne vsichni klienti, ktefi na tato setkdni
chodivaji, jsou véfici. Pfesto pro né bylo dilezZité dotykat se hlubsich témat, sebe sama
a otvirat se svétu duchovnimu.

Komunitni setkani

Probéhlo posledni Utery v lednu a Unoru, poté bylo diky pandemické situaci a aktudinim
vlddnim opatfenim preruseno. Klienti a pracovnici vzdjemné sdileli v pratelské atmosfére,
co dobrého se podairilo, na co se tési. Klienti prfichdzeli s ndméty na pdtecni akftivity v te-
rénu a nikdo nemél tuseni, co nds ceka.



Spoluprdce s organizacemi, dalsimi odborniky
a psychiatrickymi nemocnicemi

Aktivné se Ucastnime prdvé probihajici Reformy psychiatrické péce. V souladu se zmi-
nénou reformou jsme prohloubili spolupraci s Psychiatrickou nemocnici Kroméfiz. Zacali
isme v pravidelnych intervalech navstévovat vytipovand oddéleni nemocnice, potkd-
vali jsme se s pacienty z ORP RoZznov pod Radhostém, povidali jsme si s nimi o moznos-
tech podpory pfi jejich ndvratu do pfirozeného prostredi, setkali jsme se také s paci-
enty, ktefi jsou hospitalizovani dlouhodobé a zjisfovali, jakou podporu by potfebovali
pro ukonceni hospitalizace. V tomto ohledu jsme spolupracovali s metodiky reformy
pro Zlinsky kraj, regiondlnim konzultantem reformy pro Zlinsky kraj, garantem reformy za
socidini oblast, persondlem nemocnice, opatrovniky. Také zde spoluprdci prerusila ko-
ronavirovd situace, kdy nebylo mozné z epidemiologickych divodd oddéleni navsté-
vovat. V souvislosti s reformou jsme pokracovali v Ucasti na jedndni Krajské koordinaéni
skupiny, kterd je sloZzend ze zdstupcu reformy, kraje, pojistoven, Ucastni jsou psychiatfi,
poskytovatelé socidlnich sluzeb, zdstupci cilové skupiny osob s dusevnim onemocné-
nim a dalsi odbornici, ktefi se zabyvaiji fesenim reformy na krajské Urovni.

V rdmci Individudiniho projektu Zlinského kraje jsme zapojeni do procesu evaluace po-
skytované sluzby. Cilem evaluace je zhodnoceni podpory, kterou poskytujeme nasim
klient0m a doporuceni, jak sluzbu poskytovat Iépe a efektivnéji. V uplynulém roce pro-
béhla prvni faze evaluace celkem ve tfech terminech (27. 10., 4. 11, 16. 11.) za UCasti
evaludtorky Mgr. Sarky Hlisnikovské.

Stejné jako v predchozich letech pokracovalo nase Clenstvi v Asociaci komunitnich
sluZeb - zapojili jsme se do Pracovni skupiny pro terénni tymy a multidisciplinaritu, kde
se setkavaiji zastupci poskytovatell sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim z celé
republiky. Pracovni skupina se vénuje Sirokému spektru aktudinich témat, dochdzi ke
sdileni zkuSenosti, vytvdreji se kritéria dobré praxe.

| naddle pokracovala spoluprdce s psychiatry a psychology naseho regionu. Navd-
zali jsme Uspésnou spoluprdci se Susirnou zpod Radhosta, jednd se o socidini podnik,
ve kterém naslo pracovni uplatnéni hned nékolik nasich klient0. Pfi individudini prdci
s klientem i naddle spolupracujeme s dalsimi odborniky — zdravotnici, zaméstnavatelé,
zastupci Uradu.

Podpurna skupina pro rodi¢e a blizké osob s dusevnim onemocnénim

Rodic¢e a blizké osoby lidi s dusevnim onemocnénim Casto zUstavaiji v této t&zké roli osa-
moceni. Plitomnost nemoci blizké osoby vyrazné zasahuje do fungovdni jejich kazdo-
denniho Zivota. Od roku 2018 funguje v Iskérce podpurnd skupina pod vedenim PhDr.
Petra Vejrosty, klinického psychologa. Skupina je uréena pro manzely, manzelky, druhy
druzky, sourozence, dospélé déti, pripadné i dalsi pfibuzné nebo pratele.

V roce 2020 probéhlo 6 setkdni. V rdmci epidemie a nemoznosti osobnich kontaktd
nabizel p. Vejrosta moznost psychologické podpory emailem i telefonicky. Dle dohody

Clenl skupiny se jiz nebudou schdzet pravidelng, ale podle potieby, protoze skupina
ma velky svépomocny potencidl. Clenové si nyni dovedou poradit sami, umi se podpo-

.r

fit, diky setk&vdni navdzali vzdjemnd pratelstvi, maji na sebe kontakty.



Dny socidlnich sluzeb

U prilezitosti DNU socidlnich sluzeb jsme se zUCastnili ,Setkdni poskytovateld socidinich
sluzeb," které probéhlo dne 8. 9. 2020 v obfadni sini Méstského Ufadu v Roznové pod
Radhostém. Setkdni probéhlo v pfijemné atmosfére. Zdstupci jednotlivych organizaci
sdélili, s ¢im se v uplynulém roce potykali, jakd je potkala pozitiva, ale také negativa pfi
poskytovani sluzby. | pfes snahu U&astnikd vyvarovat se tématu koronavirové situace,
neslo nezminit strasti, které tato pandemie prinesla do svéta socidlnich sluzeb. Dalsi
akci byl ,, Jarmark neziskovych organizaci v socidini oblasti, ktery se konal 9. 9. 2020 na
Masarykové ndmésti v Roznové pod Radhostém. Sirokd vefejnost tak méla opét prile-
Zitost dozvédét se vice o jednotlivych sluzbdch. Nase organizace predstavila vyrobky
z rehabilitacnich dilen. Navstévnici jarmarku ziskali informace o ndmi poskytované sluz-
bé&, méli moznost diskutovat, kldst otdzky. Na pddiu jsme méli prilezitost predstavit nasi
organizaci a sluzbu Iskérka - socidini rehabilitace pro osoby s dusevnim onemocnénim.
Jarmark doprovdzel kulturni program organizovany méstem Roznov, ktery byl rozmanity
a bohaty.

Arcidiecézni charita Praha

| v roce 2020 jsme podpoiili vzdélavani a studium divky Aishwaryi z Indie, ze stdtu Kar-
nataka. Aishwarya dosdhla letos 19 let. Studium se ji dafilo, zddrné v ném pokracuje
a v kazdém dopise ndm vyjadfuje svUj vdék za podporu, kterd ji umoznuje realizovat
sen o lepsi budoucnosti, tedy stdt se I€karkou. Oba rodice jsou HIV pozitivni, otec pra-
cuje jako farmdr, matka je v domdcnosti a rodina Zije velmi chudobné. Jsou vdécéni za
podporu, ke které se pied 10 lety klienti Iskérky spolecné rozhodli. Cdstka ve vysi 4 900,-
KE byla hrazena z prodeje vyrobkU, které vznikaji v rehabilitacnich dilndch. Podpora je
realizovdna prostrednictvim Arcidiecézni charity Praha - hitp://praha.charita.cz/.

Vazeni pratelé, mili spolupracovnici,

co vic bychom mohli na svété zadat nez pevné zdravi a klidnou mysl2 Toto $tésti se ndm
dostdvda od Boha pouze tehdy, kdyz pomdhdme nékomu potfebnému. Momentdini
sitfuace s Covidem 19 se nds dotykd kazdym dnem vice a vice, a Cisla nakazenych se
zvysuji. Zaméstnanci nasi organizace preddavaiji informace a vzdéldvaji nase zeny, lidi
s postizenim, déti ve Skoldch a lidi v blizkém okoli v jejich jazycich. Mimo to také pro-
chdazime spoustou pfirodnich katastrof, jako jsou povodné a zemétfeseni, které jsou pro
nasi oblast devastuijici.

Skoly jsou od 24. bfezna 2020 uzavieny z ddvodu epidemie Covidu 19. Momentdiné
nékteré skoly a univerzity ve méstech vyucuji své studenty ddlkové, ale z divodu nedo-
statku mist s internetem, problém0 s elekifinou a privalovych destd v nékterych oblas-
tech, nejsou viichni schopni navstévovat viechny hodiny. Skoly také rozdaly u&ebnice
pro domaci vyuku. My se neustdle snazime zUstat s détmi alespon v telefonickém kon-
taktu, pokud neni moziné se s nimi schdzet osobné z divodu nedostatku dopravnich
prostredky.



Ucitelé uci pomoci rlznych internetovych aplikaci, jsou v neustdlém kontaktu s Zdky
a zaddvaiji jim domdci Ukoly, také vypracovdvaji zkouskové testy dle norem minister-
stva skolstvi.

Vira délda vse moinym, nadéje proveditelnym a laska krasnym. Modlime se k Panu
Bohu, aby Vdm dopridl pevné zdravi a klidnou mysl. Budte pozehnani nastokrat za Vasi
stédrost, podporu a vedeni.

Za prezidenta CMSSS Most Rev, Dr. T. Antony Swany Biskup z Chikmagalur Diocese, za-
méstnance CMSSS a viechny déti, podporované z Programu Sponsorship a ¢leny pro-
gramu, bych Vadm rad poprdl veselé Vanoce a prijemny novy rok 2021. Nechf Vam tyto
Vdnoce piinesou veskerou potiebnou milost a splni Vdm Vase pirdni. Modlime se za
Vase pevné zdravi a klid na dusi.




Statistika socidlni rehabilitace

Uzemni pUsobnost sluzby Iskérka — socidini rehabilitace se vztahuje na spravni obvody
obci s rozsifenou pUsobnosti RoZznov p. R., Valasské Mezifici, Vsetin. Ddle je platnd roz-
Sitend pUsobnost pro oblast Moravskoslezského kraje, spravni obvod obce s rozsifenou

pUsobnosti Frenstdt pod Radhostém.
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Statistika v Eislech

Celkovy pocet klientd | 49

Novi klienti 8

Pocet klientld podle véku

18-26let | 3
27 - b4 let | 45
65-80 let 1

Pocet klientd podle mista bydlisté

ORP Roznov pod Radhostém 37
ORP Valasskomezificsko-Kele&sko 4
ORP Vsetin 2
Dalsi ORP 6

Klienti podle pohlavi

Muzi | 20
Zeny 29

Celkovy pocet hodin poskytnutych intervenci pracovniky 3650,1
Klienti, ktefi ukoncili spoluprdci, a doslo ke spinéni Ucelu sluzby 10




Priklady dobré praxe

Sle¢na M. nastoupila do socidini rehabilitace s pfdnim ziskat zaméstndni, byt finanéné
nezdvisld na rodicich a osamostatnit se. M. dochdzela na rozhovory se svym klicovym
pracovnikem, ziskala bezpecny prostor pro sdileni, na své cesté mnohokrdt klopytla, ztrd-
cela a znovu nachdzela motivaci. M. se podafilo zprostfedkovat tfimésicni pracovni kurz,
ktery diky podpore pracovnika dokoncila a jako bonus nastoupila do zaméstndni na
Cdstecny pracovni Uvazek. Spoluprdci se sluzbou M. ukoncila — md dostatecny piijem,
zaméstndni na ¢dsteény Uvazek, odstéhovala se od rodict — bydli v domé na pul cesty
s vyhledem stéhovdani do podndjmu s novym pritelem.

Pan I. byl klientem sluzby nékolik let. BEhem této doby se mu daiilo v rdmci plnéni svych
cild ziskdvat kompetence nezbytné pro Zivot bez podpory socidini sluzby. I. byl Clenem
Rady uzivatell, vedl skupinové cviceni. Ziskaval tak potiebné sebevédomi a sebedU-
véru. |. se poddfilo splnit si svou zakdzku, a sice ziskani zaméstndni. Zaméstndni nasel
v blizkosti svého bydli§té, prace jej bavi, splfuje jeho pozadavky a ocekavdni. Krdtce po
zZiskd&ni zaméstndni doslo ze strany I. k ukonceni spoluprdce se sluzbou.

Pani Z. chtéla za podpory sluzby naijit Zivotni rovnovdhu, citit se dobre. Pfi vstupu do sluz-
by nevédéla, jak na to, nedokdzala sama najit cestu. V rdmci zakdzky spolupracovala
s klicovym pracovnikem, méla napldnovdny kroky, které ji pomohly zvysit sebevédomi,
mit rédda sama sebe. Pani Z. se podafilo motivovat k ndvstéveé psychoterapie, kde sifesila
traumata, kterd ovliviiovala jeji fungovdni v béZzném Zivoté. Z. Uspésné usporddala svUj
denni rezim, nasla si prdci. Diky dalsim zméndm se k ni prestéhovala dcera, coz bylo z&-
sadni. Pfi ukonceni sluzby ocenila predevsim pocit bezpedi, ktery diky podpore ze strany
sluzby pocifovala.



Autorskd tvorba

Lazitky z Pusteven

Vloni, konkrétné 15. zari 2020, jsme se s, iskerdkdmi' vydali na vylet do kouzelnych Beskyd.
V prdci jsem dostala dovolenou, a tak jsem mohla strdvit prijemny den s fajn lidmi. Byl to
vylet na Pustevny.

Pt&te se, jak to probihalo? Bylo to skvéle zorganizované. Nejdfive jsme jeli autobusem do
Frenstatu pod Radhostém. Poté nase cesta pokrac¢ovala presednutim na druhy autobus,
ktery jel do Trojanovic. Nase cesta pokraCovala ,,pé&skobusem” k lanovce, kterd vede
na Pustevny. Zgjimavosti na fom bylo to, Ze jsme vsichni méli lanovku sponzorovanou.
Byli jsme moc $tastni, protoze bylo krdsné pocasi. Neni se E¢emu divit - bylo totiz babi [éto.
Z cilové stanice lanovky na kouzelnych Pustevndch nase cesta sméfovala na novy - ruc-
né postaveny Libusin, ktery pred nékolika lety vyhotel. | kdyz nebyl jesté pro vefejnost
otevien, mohlijsme se kolem néj pohybovat, nahlédnout okynkem a kochat se Jurkovi-
covym stylem a barvami. Také jsme méli moznost se u nového Libusina vyfotit.

V tento den tam byly ,,davy lidi*. Neni se Cemu divit, kdyZ byla oteviena i Stezka Valasska
a navic byla ,,grdtis". Pro mé, ale myslim si, Ze i pro ostatni, to byl neopakovatelny z&zitek.
Vidét to dievéné monstrum, prochdzet se v korundch stromU a kochat se vyhledy do
Udoli. Prosté nddhera.

Poté jsme se presunuli k sochdm, které byly vytvoreny z pisku. Péknd dila. Ndsledovall
obéd, ktery jsme si zakoupili u okynka v dfevénici. Samozirejmé, kazdy si chtél dat néco
jiného. Nékdo polivku, jiny obéd, dalii pivo &i kaficko.

Nakonec jsme se rozdélili na dvé skupinky. Jedna skupinka jela zpét do Roznova pod
Radhostém autobusem, Ti odvdznéjsi a pini sily Sli pésky. J& patiila do druhé skupinky
a velmijsem si to uzivala. Cesta utikala velmi rychle, protoze jsme ,,plkali a plkali* a nako-
nec jsme skoncili na Prostfedni Be¢vé na Bacové u jedné z pracovnic z Iskérky. Tam jsme
dostali pfijemné obcerstveni a pak nds pracovnice dovezla k autobusu. Byli jsme vdécni
za to, Ze jsme usedli do prvniho autobusu, protoze ten dalsi mél velké zpozdéni, o kterém
jsme se dozvédéli pozdéiji.

Co ke viemu dodat? Byl to luxusni zd&zitek, diky kterému jsem si odpocinula od préce
a byla s fajn lidmi. Kéz bychom méli opét néjakého sponzora, ktery by ndm mohl pomoci
uskutecnit dalsi vylet nebo treba vikendovy pobyt. Diiiiiiiiiiiky sponzorovi jsme mohli
zazit tento pfijemny den. Jsme mu za to velmi vdécni.

Autor: Dana Micolovd




Covid

Pfed rokem, uZ je to tak,
pfiplul covid-Cerny mrak.
Nendpadné se tu vplizil,
mnoha lidem Zivot ztizil.
Nakazil jiz spoustu lidi,
nemocnice plné vidim.
Zavrel obchody i Skoly,
bazény i sluzeb domy.

Lyzarské vleky zeji prédzdnotou,
i v domovech dUchodcU nakazeni jsou.
Kdy covid skonci, nevime,
testovat se ted chodime.

Aby, se Clovék autobusem jet obdval,
vsude je covid, co bude ddl2
Lékari i sestricky,
trdvi v oblecich den celicky.

Z4ci se distan&né vyuduji,
ucitele na obrazovce sleduji.
Zivot nabral jiné obrdatky,
Covide jdi do Ciny zpdatky.



Vylety s Iskérkou

Na vylety, to nds bavi,
s Iskérkou na né chodime radi.
Vzidy se sejdeme, parta skvéld,
to ndm cistou mysl déld!

Sraz byvd na nadrazi,
pokud se pocasi vydafi.
Ten, kdo Usmév pribali,

je vitdn uz z ddili.

Kdyz jsme jeli do firmy Robe,
jelo nds dost, coz je dobré.
Provedli nds vyrobou,
a na konci jsme vidéli svételnou show.

Na Dolnich Pasekdch, byla opékacka,

Uz vime, ze rozdélat ohen, neni z&dnd hracka.

Jeden byl na kole, ten zase se psem,

jiny to vzal autobusem, sedéli jsme pod lesem.

A co nds bavilo na vyletech nejvice?
Navstivit Velké Karlovice.
Misto je to kouzelné,
maiji tam sochy drevéné.

Kostel jako tu, jinde nemaji,
na mista, kde se natdcel Dr. Martin, Idkaji.
Pocasi ndm skoro vyslo,
jen pdr mrakd s destém pirislo.

Vylety s Iskérkou jsou fakt prima.
Byly by i ted, kdyby covid doba nebyla.
Snad se brzy situace ustdli,

A my vyrazime s Iskérkou do ddli.

Autor: Iveta Porubovad



Dobry den viem,

jmenuiji se Honza a jsem byvaly klient Iskérky, kde miv mnohém hodné pomohli. Nyni'jiz se
pohybuji na drdze Zivota sém, a proto jsem rad za kazdou berlicku, kterd mi pomdze udr-
Zet a posilit dusevni pohodu. Mné osobné dost pomdhd vypsat se ze svych pocitd. Cinim
tak nejcastéji formou verid. Casto v nich sdm najdu pro sebe véci nové &i nepiiznané,
které mi dokdzZi dodat silu a vnést vice radosti do vsednich dnd. V bdsnich jsem se nasel
diky Iskérce. Jesté neddvno bych si stéZi pomyslel, Ze je néco takového moziné, ale stalo
se. Nyni jsem se pokusil obsdhnout téma odpousténi, téma, o kterém se hodné mluvi.
Otdzka je, jestli se mu i dostatecné vénujeme a dokdZzeme tedy béZné odpoustét. Podle
mého je to nejen uméni, kterému se neustdle ucime, ale i nezbytnd nutnost bez které
v nasem Zivoté nedokdZzeme nalézt vyrovnanost a nedostane se ndm bez néj klidného
spdnku. KéZz by mé verse pomohly nékomu ve zdokonalovdni svého uméni a dodaly po-
tfebnou silu k vnitini obrodé. J& dékuji Iskérce za pomoc a vam ctendidm za vdas prostor.

UMENIi ODPOUSTET

Cim vic umi§ mit své druhy rad,

Tim vic dovede tva duse tancovat.

Pfeneses se pres problémy Idsky pln,

Svét se ti stane piskem z hrejivych zrn.

UCIs se uméni odpoustét, nékdy tak lehce,

Jen kdo v tvém srdci neni, md silu ti ubliZit prece.

Nahlodd ti mysl, jak proud skdlu v divoké fece,

Ty ale Vi3, Ze sila tkvi v Idsce k prostym vécem.

Nenechej se strhnout do nepochopeni druhych,

Dovol pazim kol téla vykreslit IGskypliné kruhy.

Vis, ze ¢im déle budes s ochotou prominout otdlet,

Tim vic t& bude tryznit neklidem tvdj vnitini svét.

Ale pohlazeni tvych dlani mé& moc nicit tvrze z nendvisti,

Drive nez prikryje, co nechces vidét tihou viny spadié listi.

Ti co se ti vryli, jak prsteny pratelstvi pod k7,

Tvé védomi do trapeni jiz nikdy nezUzi.

Snad ani nemds jim co odpoustét neb pochopis cokoli,

Tva duse posilena jejich skrytou odvahou milovat jen tak nezboli.
Mozind je zatim jejich odvaha véahavda a trochu jim unikd,

Potfebuji tvou silu oddaného Idsce bojovnika.

Mecem jasného zieni nakrdis, jok paprsek Slunce krdji nebe, Cas,

Z jeho dilky slozis ted viem bytostem ke svobodé a k miru hlas.

Tim hlasem odpusténi vyléci bolavou temnotu v zdkouti svych niter,

S laskavou pomoci bozi se dockaji probuzeni ve tfpytu hojicich a kouzelnych jiter.
Jaké by to bylo probouzet se kazdy den svoboden do takového rdna?
V tak krdsném svitném procitdni by v citech srdci nezbyla z&ddnd rdna.



Divokost hor

Ricko, pramenis tam v hloubi obrovské hory,
Seminko zZivota Hacis s sebou do udoli,

Kde tva divokost krotne a v nevidané sife se rozpind,
Na dalekou cestu ti vérné skorec zazpiva.

Tam nahore viak se boufis mladim svézim,
Budoucnost lidstva i mou ti tam hrdé svéfim,
Vnorim do tebe Udy stdrnouciho téla,

Pokojné v tobé rozpustim kus mého svétabola.

Mald East mne pietece v tv0j divy proud,
ZUstane tvarnd a nikdy se nepromeéni v troud.
Vyhloubis vrdsky i do nejvétsino pohori,

Mé nitro posilené tebou uz nikdy neshofi.

Naslouchdm hukotu tvého stdlého Suméni,

Do srdce mi vryje tvé poddajnosti uméni.

Veliké trpélivosti jsi mé naucil, sedic na tvém brehu, poticku,
Tak jak snih tebe vyZivuje krdpéjemi z navatého hloucku.

S tebou v hote se stdle citim svobodny,
Nedoléhaji na mé mésta dlouhé dny.

Tva Cistota se v moji mysli jitra dockd,
Paprsek rozbfesku nds oba v hloubi polaskd.
Radostné rozzdri ve mné malého kluka,

V jdsotu a nadsieni skon&i mé Utrapy a muka
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Podzimni nadéje

Podzimni list usychd znaveny Zivotem,

Louci se pokojné se svétem,

Kr&sou svych barev maskuje trdpeni,

Vie vypadd nevinné jak letni zasnéni.

Zluty listecek padd z javora,

Jen co se naposled s touhou po Zivoté zachvél.

Nuti mé divat se se smutkem do dvora,

A uCi mé tak moc na svété nelpét.

Stejné vidim v tom listku vzpominky na krdsy 1éta,

Bude mi moc smutno po zeleni lesa,

Ted vse hyfi zménou a strachem pred mrazy odlétd.
Budu prosit o ndvrat hiejivého Slunce nebesa.

Snad mi nejmilejsi se mnou zdstanou i v nejkrutéjsich Casech,
Nerozpadnou se ledem zkfehlé milujici pouta,

A j& pozndm silu viry v jejich hlasech,

A budousilit v jafe a nic nds v télech nespoutd.

Ten listek se jisté nebdl tajemného viru,

Nenechal si zavfit pred cestou brdnu,

Obétoval se pro daldi jaro, ale nikdy neztratil viru.
Nedovolme to ani my a zUstarime spolu za Usvitu rdno.



Okolo viru se vse toéi

Kdoz ruky si pofrddné neomyje,

Pry dockd se objeti vlezlé pandemie,

Kolem ni se toci toliko fdm a hysterie,

To se jeden v karanténé radéj porddné opije.
Vie dezinfikuji a divdm se i pod polstére,
Smrticimu viru moznd hledim do tvdre,

Aviak nic nenachdzim, mdm zprdvy asi od Ihdre.
Zas désim se, co ndm jesté zakdze.

Vire, zatouiZil jsi po sldvé, af nevleze ti do hlavy.
Chovds se bezohledné, proto budu kdravy,
Sém si za to mizes, Zes zapomnél na mravy.

UzZ s tebou nepromluvim, zmiz si v temné ddlavy.
Ke ctifijen, ze si nevybirds,

jak s bohatym, tak chudym snidds,

V tomto nejsi zadny jidds,

Snad taky si jen svUj Zivot hlidds.

Svét se ale jenom kvuli tobé netodi,

| kdyz to vypadd, Ze té sleduji viechny odi,

Délej tak, af t& paranoia z Iéta neznici,

Tak dlouho nebudes nd&s rozhoddi.

Rozvifené rande

UzZ se na mé zadnd neusméije, nejsem rdad,
Pocitdm s kamennym vyrazem pod rouskou,
J& se pod ni sméju sobé skoro pordd,

Tyto véci jsou pro vsechny pretézkou zkouskou.
Na rande to v téchto dnech asi nevypadd,
Slecno mdte hezky respirdtor, chvalim vds,
Tvdri v tvér to neni zddnd zdhada,

Snad uzfim v jejich ocich jesté jas.

Stejné by t& nikdy neméla rdda,

S rouskou nebo bez, citi§ se jak stary pes,
Koronavire, vlez mi uz konecné na zada,

UzZ stejné nestihnes vyijit si na ples.

Plesovd sezdna uz totiz skoncila,

Rozplynula se ve virech viasuy,

Bez tebe nejedna divka siji po svém uzila,
Ted lovi krdsy ve vzpomince odbitych ¢asu.

Autor: Jan Hrabovsky



TYDNY PRO DUSEVNI| ZDRAVI (TDZ)

Letosni TDZ byly poznamendny viddnimi opatienimi v rdmci epidemie. 10.9. jsme je zahdijili
vernisazi vystavy Karla Jury a Zderika Simdnka v podkrovi Mé&stské knihovny v Roznové p. R.
17.9. probéhla interaktivni pfedndska Mgr. Jany Kucerové — Kurz prvni psychické pomoci,
kterd md velké zkusenosti v telefonické krizové intervenci, kterou také 3koli.

22.9. probéhla predndska Andrzeje Sikory — Cesta k dusi pres télo, jejimz tématem byl viiv
télesného zdravi na zdravi dusevni, jejich vzdjemné propojeni a ovliviiovani.

V fijnu situace nedovolila shromazdovdni osob, predndsky se nekonaly. Po dohodé s vede-
nim knihovny probéhla 16.11. pladnovand predndska Radky Dvordkové — Reflexni terapie
aneb kam sdhnout, kdyZz mé néco boli online, bez piitomnosti divaku.

Pfedndsku Ing. Evy Hozdkové — Dusevni zdravi a interiér budeme realizovat v piistim roce.

Téma dusevniho zdravi, prevence a stigmatizace je stdle nesmirné duilezité. Je potfebné
o ném mluvit, protoZe dusevni rozpolozeni ndm muzZe zpUsobit vice fyzickych potiz, nez
bychom si vibec mysleli.

V letosnim roce jsme si pfipomenuli 30 let od vzniku prvnich komunitnich sluzeb pro lidi
s dusevnim onemocnénim. Zelend stuzka jako mezindrodni symbol povédomi o dusevnim
zdravi provdzel viechny akce. Stuzky byly zdarma rozddvdny tém, ktefi chtéli ddt verejné
najevo, Ze téma dusevniho zdravi je dulezité.
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Zdenék Siminek

chodby a podkrovi Méstské knihovny v ReZnové p/R

VernisaZ se uskuteéni ve ¢tvrtek 10. 9. v 17.00 hod.

S ol Mistské knihoviny v Roknové

Hudebni doprovod Karel Jura, Zdenék Trefil
a zdenék Simanek.
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utery 6. 10. - pfednaska
Radka Dvorakova
Reflexni terapie jako samopomoc
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Program probihd v ramci Tydnd pro dusevni Zdravi. Aktivita byla podpofena z rozpottu Mikroregion RoZnovsko.
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Vystava potrva do 30. 10. 2020

étvrtek 17. 9. - interaktivni pfednaska
Jana Kucerova

Kurz prvni psychické pomoci

16.30 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p/R

Nejzakladnéjii zaklad pro psychické pfeZiti®.

utery 22. 9. - pfednéika s praktickymi ukdzkami
Andrzej Sikora
Cesta k dusi pies télo

17.00 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v Roinové p/R

»Lidské télo zobrazuje stav duse a jeji emoce.

Dozvite se, jak tyto signaly €ist, jak jim rozumét
a jak mizete dosdhnout harmonie téla i due.”
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Program probiha v ramci Tdnd pro dulevni zdravi. Aktivita byla podpofens 2 rozpottu Mikroregion Rognevsko.

aneb kam sahnout,
kdyZ mé néco boli

17.00 - 18.30 hod.,

podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p/R

Jak funguje reflexni terapie, jak pracuje nade télo,

jak si masaii reflexnich ploiek miZeme SAMI pomoci®,

utery 20. 10. - pfednaska
Ing. Eva Hozakova
Dusevni zdravi a interiér

17.00 - 18.30 hod.,
podkrovi Méstské knihovny v RoZnové p/R

#Vlivinteriéru na nadi dudevni pohodu.

Kaidy z nas se snaii bojovat praoti kazdodennimu stresu
rlznymi zplsoby, ale jak to ma clovék udélat,

aby alespori doma nasel potfebny klid? Spoleéné se
podivime, jak podle typologie osobnosti harmonizovat
svilj domov pomoci barev”,

Motto: Harmonie znamena fad a vyrovnanost.
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VERNISAZ SE USKUTECNI VE CTVRTEK 10. 9. 2020 V 17.00 HOD. V PODKROVI MESTSKE KNIHOVNY V ROZNOVE P. R.
HUDEBNi DOPROVOD - Karel Jura, Zdenék Trefil, Zdengk Simunek. VYSTAVA POTRVA DO 30. 10. 2020.

Program probiha v ramci Tydnd pro dusesn zdravi. Aktivita byla podpoiena 7 rozpoétu Mikroregion Roinovsko,
Poradatet Iskérka 0.p.s. Chodska 534, 756 61 Roznov p/R, tel. 774 064 755, info@iskerka cz. www iskerka cz
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HOSPODARENI ORGANIZACE

Hospodareni Iskérka o.p.s. v roce 2020 bylo uzavieno s hospoddrskym vysledkem 657,91
K&, z Eehoije patrné, Ze hospodareni bylo vyrovnané a cerpané ndklady byly v souladu
s pfijmy spolecnosti.

V oblasti pfiim0 (vynosd) byly do hospodareni zapojeny piiimy z dotaci v celkové vysi
3 366 tis. KE, prijmy z dard ve vysi 146 fis. K&, piiimy z trzeb za vlastni vyrobky a sluzby
a ostatni pfijmy ve vysi 26 tis. KC.

Problémy spojené s epidemii COVID_19 se promitly nejen do Cinnosti Iskérka o.p.s., ale
i do jejiho hospodareni.

Na pokryti zvysenych vydajd, spojenych s opatienimi v souvislosti s epidemii COVID_19,
bylo vyuzito mimorddné dotace MPSV CR — a to na ndkup hygienickych pomUcek
a ochrannych prostfedkd — ve vysi cca 30 tis. KE. Spolecnost rovnéz vyuzila dotaci MPSV
CR na finan&ni ohodnoceni pracovnikd v souvislosti s epidemii COVID_19 ve vysi cca
144 fis. KC.

V oblasti ndkladd se na vysledku hospodareni podilelo i vyuZiti programu Antivirus C,
ktery spocival v prominuti platby socidiniho pojisténi za zaméstnavatele v obdobi cerven
—srpen 2020 (Uspora ndklady zde predstavuje cca 120 tis. KE).

V roce 2020 bylo zapoc&ato s realizaci projektu MMR CR — Obnova a zkvalitnéni z&zemi
pro poskytovdani socidini sluzby-Il. Vzhledem k problémUm se zajisténim financovdni toho-
to projektu formou Uvéru, kdy oslovené financni instituce (banky), se na financovani ve
vétiiné odmitly podilet, spolec¢nost pozddala o jeho rozlozeni do dvou etap. V 1. etapé
byl za Ucelem efektivnéjsino, pruznéjsino a kvalitnéjsino poskytovani terénni sluzby soci-
aini rehabilitace pofizen osobni automobil. Celkové vydaje spojené s timto projektem
predstavovaly v roce 2020 vysi 497 tis. KE (z toho 461 tis. K& investicni vydaje a 36 tis. K&
vydaje neinvestic¢ni). Poskytnutd dotace zde kryje 95 % zpUsobilych vydajo (461,5 tis. KE).
Spolutcast a nezpUsobilé vydaje jsou kryty z viastnich zdroj0 Iskérka o.p.s.

Vzhledem k tomu, Ze rokem 2021 bude zapocato s realizaci projektu MPSV CR — Zvy-
Seni dostupnosti soc. sluzby a rozdifeni kapacity Iskérka — socidini rehabilitace - bylo jiz
z rozpoctu 2020 vynalozeno 30 tis. KE na zpracovdni zadosti o dotaci. Zdroven bylo spo-
lecnosti jiz v roce 2020 poskytnuto z dotacnich prostfedk’ tohoto projektu zdlohové cca
515 tis. K& na kryti vydajl spojenych s projektem v |. pololeti roku 2021.

VyUctovani dotaci za rok 2020 bylo provedeno v Fddnych terminech.



Financovani

Cinnost socidlni sluzby Iskérka - socidlni rehabilitace byla v roce 2020 financovdna pro-
stfednictvim Individudiniho projektu Zlinského kraje, ktery je spolufinancovdn Evropskou
unii, z dotaci a dard sdruzeni obci, fyzickych a pravnickych osob a viastni dopliikové

cinnosti.

SOUHRNNY PREHLED POSKYTOVATELU PROVOZNICH DOTACI
NA SOCIALNI REHABILITACI

Subjekt | Castka v Ké
Kraj Zlin - Individudini projekt ¢. CZ.03.2.6
0/0.0/0.0/15.005/0011745 | 2713670
Mikroregion Roznovsko | 191 000
Mikroregion Valasskomezificsko-Kelecsko | 13 000
Mikroregion Roznovsko - TDZ | 10 000
Dotace MPSV CR
— v souvislostis COVID_19 174 549
Dotace MPSV - CR - Zvyseni dostupnosti
socidlni sluzby a rozsifeni kapacity Iskérka | 30 000
- socidini rehabilitace
Dotace MMR CR — Obnova a zkvalitnéni
zAzemi pro poskytovdni socidini sluzoy | 34 009

-II. = neinvesticni cast

Celkem 3 366 248



Program Podpora a rozvoj vybranych druhU socidlnich sluieb
ve Zlinském kraji pro rok 2020 M Zlinsky kraj

Finan&ni podpora ve vysi 2 913 690 K& byla ur¢ena na Uhradu zpUsobilych ndkladd

v souvislosti s poskytovdnim zdkladnich cinnosti socidini sluzby stanovenych z&konem

o socidlnich sluzbdch pro prislusny druh a formu socidlini sluzby poskytované na Uzemi kra-
je nebo pro obcany kraje, které prokazatelné vznikly v obdobiod 1. 1. 2020 do 31. 12. 2020
Pfidélend financni podpora byla vyplacena ve dvou zdlohdch - 1. zdloha k 16.1.2020,

2. zdloha k 26.6.2020.

Dotace z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion RoZnovsko

Financni dotace (vyrovndavaci platba) ve vysi 191 000,- KE byla urcena ke kryti rozdilu
mezi uznatelnymi ndklady nepokrytymi dotaci Zlinského kraje, které vzniknou v souvislosti
s poskytovdnim socidlni sluzby na Uzemi mikroregionu nebo prokazatelné pro ob&any
¢lend mikroregionu. Dotace byla poskytnuta na zdkladé Povéreni k poskytovdni sluzeb
obecného hospoddrskeho zdjmu.

Dotace z rozpoctu Sdruzeni Mikroregion RoZnovsko

Finan&ni dotace ve vysi 10 000 K& byla uréena na projekt , Tydny pro dusevni zdravi
(TDZ), jehoz cilem je zprostredkovdvat siroké verejnosti informace o dusevnim zdravi, du-
Sevnich nemocech a pfispivat ke zlepseni postoje k dusevné nemocnym, snizovat stig-
matizaci nemocnych, jejich blizkych a celého oboru péce o dusi. Programy probihaly
v RoZznové p. R. v z&fi a v fijnu. Uspordddnim akce jsme se pripaijili k celorepublikové akci
Tydny pro dusevni zdravi.

Dotace z rozpoétu Dobrovolného svazku obci Mikroregion Valasskomezifi¢sko-Keleésko
pro rok 2020

Finanéni dotace ve vysi 13 000 K& byla uréena na kryti Edsti rozdilu ndkladd a vynosl,
které vznikly v souvislosti s poskytovdnim socidlini sluzby. Dotace byla poskytnuta na zd-
kladé Povéreni k poskytovdni sluzeb obecného hospoddrského zdjmu.

DOTACE POSKYTNUTE MPSV CR

Dotace na podporu finanéniho ohodnoceni pracovniku v socidlnich sluzbdch v souvis-
losti s epidemii COVID_19

Dotace ve vysi 144 280 KC byla uréena na mimorddné odmény ke mzdé a platu za
préci ve ztizeném pracovnim prostredi, kdy je zaméstnanec vystaven riziku ndkazy z du-
vodu nezbytného soustavného pfimého osobniho kontaktu s jinymi fyzickymi osolbbami pfi
vykonu sjednaného druhu préce nebo ztizeného provozu v souvislosti s aplikaci opatreni
proti Sifeni ndkazy COVID_19. 7 prostredk( dotace byly vyplaceny mimorddné odmény
pracovnikdm v piimé pédi.

Dotace na financovani zvy$enych provoznich vydaju a sanaci vypadku piijmu v souvis-
losti s prijimdanim karanténnich, mimoirddnych a krizovych opatieni v socidlnich sluzbach
v souvislosti s epidemii COVID_19

Dotace ve vysi 30 269 K& byla uréena na financovdni zvysenych provoznich vydajd a sa-
naci vypadkd piijm0 v souvislosti s prijimdanim karanténnich, mimorddnych a krizovych
opaftieni v socidlnich sluzbdch v souvislosti s epidemii COVID_19. Z prostfedkd dotace
byly pofizeny osobni ochranné pomudcky pro zaméstnance a hygienické prostredky.



Zvyseni dostupnosti socidlni sluzby a rozsireni kapacity Iskérka - socidlni rehabilitace

V rdmci realizace projektu je UCelem dotace prostrednictvim socidini sluzby pomoci
k provdzanosti zdravotni a socidini péce v kontextu probinhagijici reformy psychiatrické
péce na Uzemi MAS Roznovsko.

Celkové vydaije projektu 171631500 K
- z toho : poskytnhutd dotace 1716 315,00 K&
termin realizace projektu 1.1.2021 - 31.12.2022

V roce 2020 bylo poskytnuto zdlohové na vydaje I. pololeti 2021 514 894,50 K&.

Dotace poskytnutd MMR CR

Obnova a zkvalitnéni zdzemi pro poskytovdni socidlni sluzby - II.

Cilem projektu je zvyseni kvality poskytované socidini sluzby pro danou cilovou skupinu
(osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym dusevnim onemocnénim a osoby
socidlné vyloucené Ci ohrozené socidinim vyloucenim). Zvyseni kvality povede k socidlni
inkluzi, coz souvisi s naplnovdnim specifického cile 2.1. Cile bude dosazeno prostfednic-
tvim zakoupeni nového automobilu za Ucelem efektivnéj§iho, pruznéjsino a kvalitnéjsino
poskytovdni terénni sluzby socidlni rehabilitace. Dovybavenim IT technologii a doplikd
pro zameéstnance a klienty dojde ke zkvalitnéni poskytované sluzby.

Celkové vydaije projektu 985 108,00 K&
- z toho : poskytnhutd dotace 935 852,60 K&
vlastni zdroje 49 255,40 K&

|. Etapa projektu — pofizeni osobniho automobilu a externi navigace 486 000,00 K&
termin realizace (realizovéno) 1.11.2019 - 31.10.2020
poskytnutd dotace (poddna z&dost o platbu) 461 499,55 Ke

Il. Etapa projektu — pofizeni IT vybaveni 499 108,00 K&
termin realizace 1.11.2020 - 30.9.2021

poskytnutd dotace 474 353,05 K¢



SOUHRNNY PREHLED DARU PRAVNICKYCH A FYZICKYCH OSOB

Darci - fyzické osoby

Vyse daru Ké

Andéla Polkova

200

Bronislava Hrstkovd 200
Frantisek Haman 3000
Ing. Marek Stricek 6 000
Jaroslav Dohnal 80 000
Jifi Roh&&ek | 4500
Lenka P&tkovd | 500
Marie Trlicova 1000
Nadace Via - Sulgan Michal | 1700
0o Creen Do Coe | s
Celkem za ddrce - fyzické osoby | 132171

Darci - pravnické osoby

Vyse daru Ké

BC Chemservis s.r.o.

5000

Comet Systém s.r.o. 20 000
ELONG elekiro Roznov s.r.o. 12 550
nepenézni dar - Zlinsky kraj - dezinfekce 122
Okentés s.r.o. 5000

Robe Lighting s.r.o. 21 920

SCG Czech Design Center, s.r.o. 38 952

SvarExpert s.r.o. 30 000
Soucet za darce - pravnické osoby | 133 544
CELKEM | 265715




Financni zprava

Auditorska kancelar

Ing. Hana Novotna
Sokolska 1268, 757 01 Valasské MeziFici

Zprava auditora

r r

o ovéreni ucetni zavérky

k 31.12.2020

kvéten 2021 Spis 28/2020



Uéetni jednotka:
Sidlo ucetni jednotky:
IC:

Predmét ovéreni:

Divod ovéFeni:

Zdstupce ucetni jednotky:

Auditor:

Cislo oprdavnéni:

Obdobi providéni auditu:

Prilohy zprdvy:

Zakladni charakteristika

Iskérka o.p.s.

RozZnov pod Radho3tém, Chodska 534

286 47 912

Uketni zavérka k 31.12.2020

Audit dle pozadavku §19 odst.2 pism a) zdkona

¢. 248/1995 Sb.

Mgr.Alena Jbaili, feditelka

Ing. Hana Novotna

1682

unor, kvéten 2021

Rozvaha, vykaz ziskl a ztrat a pfiloha k Géetni zavérce

k 31.12.2020



ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Urcena spravni radé spolecnosti Iskérka o.p.s.

Vyrok auditora

Provedla jsem audit pfiloZené udetni zavérky spolegnosti Iskérka o.p.s., IC 286 47 912 (dale jen
»SpoleCnost®) sestavené na zékladé Ceskych ucetnich pfedpisi, kterd se sklddd z rozvahy
k 31.12.2020, vykazu zisku a ztréty za rok koncici 31.12.2020, a prilohy této ucetni zavérky, ktera
obsahuje popis pouzitych podstatnych udetnich metod a dal§i vysvétlujici informace. Udaje o
Spole¢nosti jsou uvedeny v uvodu pfilohy této ugetni zavérky.

Podle mého nadzoru podavé ucetni zavérka vémy a poctivy obraz aktiv a pasiv Spole&nosti
k 31.12.2020, nakladt a vynost, vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici 31.12.2020 v souladu
s Ceskymi ucetnimi pfedpisy.

Zdklad pro vyrok

Audit jsem provedla v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditorii Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) ptipadné doplnéné a
upravené souvisejicimi aplika¢nimi dolozkami. V souladu se zdkonem o auditorech a Etlckym
kodexem pfijatym Komorou auditort Ceské republiky jsem na Spole¢nosti nezavislé a splnila jsem i
dal3i etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych pfedpisti. Domnivam se, Ze diikazni informace, které
Jsem shroméZdila, poskytuji dostate¢ny a vhodny zéklad pro vyjadfeni mého vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpravé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2 pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené ve

vyrotni zpravé mimo UCetni zdvérku a mou zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida

statutarni organ.

Mij vyrok k udetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydavam Zadny

zvlastni vyrok. Pfesto je viak soucdsti mych povinnosti souvisejicich s ovéfenim Géetni zavérky

seznameni se s ostatnimi informacemi a posouzeni, zda ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s udetni zavérkou & s mymi znalostmi o uéetni

Jednotce ziskanymi béhem provadéni auditu nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné

(materidln€) nespravné. Také posuzuji, zda ostatni informace byly ve viech vyznamnych

(materialnich) ohledech vypracovény v souladu s pfislu$nymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim

se rozumi, zda ostatni informace splfiiuji pozadavky pravnich piedpist na formdlni naleZitosti a

postup vypracovani ostatnich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda p¥ipadné

nedodrZeni uvedenych pozadavkii by bylo zpusobilé ovlivnit Gsudek &inény na ziklad& ostatnich

informaci.

Na zaklad€ provedenych postupii, do miry, jiz dokaZu posoudit, uvadim, Ze

e ostatni informace, které popisuji skuteénosti, jeZ jsou téZ pfedmétem zobrazeni v uéetni zavérce,
jsou ve viech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s uéetni zavérkou a

¢ ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi pfedpisy.

Dale jsem povinna uvést, zda na zdkladé poznatkii a povédomi o Spole¢nosti, k nimz jsem dospéla

pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné nespravnosti. V

ramci uvedenych postupli jsem v obdrZenych ostatnich informacich Z4dné vyznamné (materialni)

vécné nespravnosti nezjistila.

Odpovédnost statutarniho orgdnu ucetni jednotky za uicetni zavérku

Statutarni orgén Spole¢nosti je odpovédny za sestaveni Ggetni zavérky, ktera podava vérny a poctivy
obraz v souladu s ¢eskymi G€etnimi pfedpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery povazuje za
nezbytny pro sestaveni Gletni zévérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti
zplisobené podvodem nebo chybou.
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Pfi sestavovani Getni zavérky je statutdrni organ Spole¢nosti povinen posoudit, zda je Spoleénost
schopna nepfetrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze detni zavérky zaleZitosti tykajici
se jejtho nepfetrzitého trvani a pouziti predpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni tcetni zavérky,
s vyjimkou pfipaddi, kdy statutdrni orgén planuje zruSeni Spole¢nosti nebo ukonéeni jeji &innosti,
resp. kdy nema jinou redlnou moZnost nez tak udinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze uetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nespravnost zpisobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora obsahujici mdj
vyrok. Pfiméfend mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v
souladu s vySe uvedenymi pfedpisy ve vSech pfipadech v ugetni zavérce odhali pfipadnou existujici
vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v dasledku podvodi nebo chyb a
povazuji se za vyznamné (materidlni), pokud lze realné pfedpokladat, ze by jednotlivé nebo v
souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uzivatelé Gdetni zavérky na jejim zakladé
pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je mou povinnosti uplatiiovat b&hem
celého auditu odborny Gsudek a zachovavat profesni skepticismus. Déle je mou povinnosti:

Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti uetni zavérky zplisobené
podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat
dostate¢né a vhodné diikazni informace, abych na jejich zakladé mohla vyjadfit vyrok. Riziko, Ze
neodhalim vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niZz doslo v disledku podvodu, je vétsi nez
riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti zplsobené chybou, protoZe soudasti
podvodu mohou byt tajné dohody, falSovani, umyslna opomenuti, nepravdiva prohlaSeni nebo
obchazeni vnitinich kontrol.
Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spolegnosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnosti, nikoli
abych mohla vyjadfit nazor na u€innost jejiho vnitfniho kontrolniho systému.
Posoudit vhodnost pouzitych tucetnich pravidel, pfiméfenost provedenych wgetnich odhadii a
informace, které v této souvislosti statutarni organ Spole&nosti uvedl v pfiloze Géetni zavérky.
Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepfetrZitého trvani pfi sestaveni uletni zavérky
statutdrnim organem a to, zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materidlni) nejistota vyplyvajici z udélosti nebo podminek, které mohou vyznamné& zpochybnit
schopnost Spole¢nosti nepfetrzité trvat. Jestlize dojdu k zavéru, Ze takovd vyznamna (materialni)
nejistota existuje, je mou povinnosti upozornit ve zpravé auditora na informace uvedené v této
souvislosti v pfiloze uUcetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou dostateéné, vyjadfit
modifikovany vyrok. Moje zavéry tykajici se schopnosti Spoleénosti nepfetrzité trvat vychazeji z
dikaznich informaci, které jsem ziskala do data této zpravy. Nicmén& budouci udalosti nebo
podminky mohou vést k tomu, Ze Spole€nost ztrati schopnost nepfetrZité trvat.
Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah uletni zavérky, v&etn& pfilohy, a déle to, zda
UCetni zaveérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede k vémému
zobrazeni.

Mou povinnosti je informovat statutarni organ mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani auditu

a o vyznamnych zjiSténich, kterd jsem v jeho prib&hu uéinila, véetn& zji§ténych vyznamnych

nedostatkil ve vnitfnim kontrolnim systému.

Ve Vala3ském Mezifi¢i dne 31.5.2021

Ing. Hana Novotna
auditor
¢islo opravnéni 1682



Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace
v piném rozsahu
ke dni 31.12.2020

(v celych tisicich K&) Nazev a sidlo ucetni jednotky

Iskérka o.p.s.

ICo Chodskd 534

RoZnov pod RadhoStém
75661

28647912

Oznageni AKTIVA Stav k prvnol:dt.; g:'n Geetniho Stav k poslegrb!;n;:idni G¢etniho
a b 1 2

A Diouhodoby majetek celkem (AL + AL + ALl + AV.) 342 588
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem (souet A.l1. az A.L.7.) 0 0
1. | Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 0 0

2. | Software 0 0

3. | Ocenitelna prava 0 0

4. | Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0

5. | Ostatni diouhodoby nehmotny majetek 0 0

6. | Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek 0 0

7. | Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 0 0

Al Diouhodoby hmotny majetek celkem (soucet AIL.1. az A.Il.10.) 1 032 1 493
1. | Pozemky 0 0

2. |Umélecka dila, pfedméty a sbirky 14 14

3. |Stavby 0 0

4. | Hmotné movité véci a jejich soubory 1 018 1 479

5. | Péstitelské celky trvalych porostu 0 0

6. |Dospéla zvifata a jejich skupiny 0 0

7. | Drobny diouhodoby hmotny majetek 0 0

8. |Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 0 0

9. | Nedokongeny diouhodoby hmotny majetek 0 0

10. | Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 0 0

AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem (soucet A.lI.1. aZ A.lIL6.) 0 0
1. [Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 0 0

2. |Podily - podstatny viiv 0 0

3. |Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 0 0

4. |Zapujcky organizagnim slozkam 0 0

5. |Ostatni dlouhodobé zapljéky 0 0

6. | Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 0 0

v A
I g



1¢: 28647912

Oznagen|

a

AKTIVA

b

Stav k prvnimu dni G&etniho
obdobi

1

Stav k poslednimu dni G¢etniho
obdobi

2

A V.

w n

~

N o o

©

1.

Opravky k dlouhodob. majetku celkem

(soudet AIV.1 az AIV.11.)

-690

-905

Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje

Opravky k softwaru

Opréavky k ocenitelnym pravim

Opréavky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku

Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku

Opravky ke stavbam

Opréavky k samostatnym hmotnym movitym vécem a souberum hmotnych

movitych véci

o |o|o|o|C |©o |o

-69

v|lo|lo | |o o |o

-90

Opréavky k péstitelskym celkim trvalych porostu

Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim

Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku

Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku

Kratkodoby majetek

celkem (B.I. + B + Bl + B.IV.)

1 315

1 433

-

© ® N o o & w N

Zasoby celkem

(souet B.I.1. az B.1.9.)

Material na skladé

Material na cesté

Nedokonéena vyroba

Polotovary viastni vyroby

Vyrobky

Mladé a ostatni zvifata a jejich skupiny

Zbozi na skladé a v prodejnach

Zbozi na cesté

Poskytnuté zalohy na zasoby

N e o ke N

© @

Pohledavky celkem

(soucet B.IL1. aZ B.11.19.)

=
W

Odbératele

Sménky k inkasu

Pohledavky za eskontované cenné papiry

olo|lo |l |jo|lo|lo|lo|Oo |0 |0 |C|O

Poskytnuté provozni zalohy

o
1Y

Ostatni pohledavky

Pohledavky za zaméstnanci

Pohledavky za institucemi sociéiniho zabezpe&eni a vefejného

zdravotniho pojisténi

Dan z pfijma

Ostatni pfimé dané

Dan z pfidané hodnoty

ololo|lo|lolo|w|jo|lo|r |w|lOo|O|Oo |O|O|O |O |O|OC

o |O O |0 o !

Vyivolena v programi FORM studio - www kasinersw c2



1&: 28647912

Oznaceni AKTIVA Stav k pM::d‘; g;-n Ggetniho Stav k posleggtljrzgidni ugetniho
a b 1 2

11. | Ostatni dané a poplatky g5 5

12. | Naroky na dotace a ostatni ziétovani se statnim rozpo&tem 0 0

13, Naroky na dgtace a qstatni zU&tovani s rozpo&tem organd uzemnich 0 0

samospravnych celkd

14. | Pohledavky za spoleéniky sdruzenymi ve spole&nosti 0 0

15. | Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 0 0

16. | Pohledavky z vydanych dluhopist 0 0

17. | Jiné pohledavky 0 0

18. | Dohadné Géty aktivni 0 34

19. | Opravna polozka k pohledavkam 0 0

B. I Kratkodoby finanéni majetek celkem (soucet B.IIL.1. aZ B.IIL.7.) 1 005 1 266
1. | PenéZni prostfedky v pokladné 4 8

2. |Ceniny 0 0

3. [Penézni prostiedky na uctech 1 001 1 258

4. | Majetkové cenné papiry k obchodovani 0 0

5. |Dluhové cenné papiry k obchodovani 0 0

6. |Ostatni cenné papiry 0 0

7. |Penize na cesté 0 0

B. IV. Jina aktiva celkem (souéet. B.IV.1. az B.IV.2.) 7 29
1. | Néklady pfistich obdobi u 29

2. | Pfijmy pfistich obdobi 0 0
AKTIVA CELKEM (A.+B) 1. 457 2 021

/,
A
S 4



1&: 28647912

Oznaceni

PASIVA

b

Stav k prvnimu dni ugetniho
obdobi

3

Stav k poslednimu dni Géetniho

obdobi
4

Viastni zdroje celkem

(AL +AlL)

1 154

1 473

Jméni celkem

(AL1. +AL2 +A13)

1 154

1 472

Vlastni jméni

328

574

Fondy

826

898

Oceovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku

Vysledek hospodareni celkem

(AdLA. + AlL2. + ALIL3.)

Uget vysledku hospodafeni

Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let

Cizi zdroje celkem

(B.l. + B.Il. + B.lIl. + B.IV.)

w|jo |Oo|Oo|Oo

w
o

Rezervy celkem

(B.11)

o |o |lo |o ||

Rezervy

oo g & oy B

Dlouhodobé zavazky celkem

(souget B.Il1. az B.IL7.)

o |o

Dlouhodobé tvéry

oo |0 |O

Vydané diuhopisy

Zavazky z pronajmu

o 1o

Pfijaté dlouhodobé zalohy

Dlouhodobé sménky k uhradé

Dohadné ucty pasivni

Ostatni diouhodobé zavazky

-

© © N o o A~ w N

T S
A W N = O

Kratkodobé zavazky celkem

(souet B.UIL1. aZ B.1II.23.)

w
o

Dodavatelé

Sménky k Ghradé

Prijaté zalohy

Ostatni zavazky

Zaméstnanci

[
—

N
o

Ostatni zavazky viéi zaméstnancum

o
[E TS
clw|lw|lo|o|v|w|jo|o|o|o|o|olo

pojisténi

Zavazky k institucim socialniho zabezpeceni a vefejného zdravotniho

o)}

[
[
o

Dai z pfijmu

oldlo|lw|w |OoO|lo|o | |O |0 O |O

Ostatni pfimé dané

=
L8]

W
w

. | Dan z pfidané hodnoty

. | Ostatni dané& a poplatky

. | Zavazky ze vztahu k statnimu rozpodtu

. | Zavazky ze vztahu k rozpo&tu organd tzemnich samospréavnich celkl

. | zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirl a podili

o |O K |o |O

Vytvolene v programu FORM studio - www kastnersw cz



1&: 28647912

Oznadeni PASIVA Stav k prvnoibmdn; glm uéetniho Stav k posieg&rg:idni ucetniho
a b 3 4

15. | Zavazky ke spoleénikim sdruzenym ve spolecnosti 0 0

16. | Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci 0 0

17. | Jiné zavazky 0 0

18. | Kratkodobé avéry 0 0

19. | Eskontni uvéry 0 0

20. | Vydané kratkodobé dluhopisy 0 0

21. | Vlastni diuhopisy 0 0

22. | Dohadné udty pasivni 97 94

23. | Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 0 0

B.IV. Jina pasiva celkem (soutet B.IV.1. aZ B.IV.2)) 1 1
1. | Vydaje pfistich obdobi 1 1

2. | Vynosy pfistich obdobi 0 0
PASIVA CELKEM (A.+B.) 1 457 2,021

N\

o

Sestavenodne: 16.02.2021

Podpisovy zaznam statutamiho organu Gcetni jednotky nebo
podpisovy zéznam fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou

Pravni forma Ggetni jednotky
Obecné& prospé3nd spole&nost

Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)
Mgr. Alena Jbaili 4

e A

Pfedmét podnikani
Ostatni ambulantni nebo terénni socidlni sluZby

Osoba odpovédn;é za (cetni zavérku (jméno a podpis)
Mgr. Alena Jbaili

g~ X .
tel.: / linka:

> AV
S mwigb




Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu
ke dni31.12.2020

(v celych tisicich K&) Nazev a sidlo Ucetni jednotky

Iskérka o.p.s.
ICo »
Chodsk& 534
28647912 Ro¥nov pod Radho#t&m
75661
Oznadeni NAKLADY Cinnost
hlavni hospodafska celkem
a b 1 2
Spotfebované nakupy a nakupované sluzby
Al _ (souet AL1. af ALE) 727 0 727
1. |Spotfeba materiaiu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 269 0 269
2. |Prodané zbozi 0 0 0
3. |Opravy a udrzovani 117 0 117
4. |Naklady na cestovne 4 0 4
5. |Naklady na reprezentaci 3 0 3
6. |Ostatni sluzby 334 0 334
All Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace
v {soucet AILT. az AlL.9.) 0 0 0
7. |Zména stavu zasob vlastni €innosti 0 0 0
8. |Aktivace materialu, zboZi a vnitroorganiza¢nich sluZzeb 0 0 0
9. |Aktivace dlouhodobého majetku 0 0 0
AL Osobni naklady (souget A.NIL10. aZ A.lll.14.) 2 772 0 2 772
10. | Mzdové naklady 2 206 0 2 1206
11. [Zakonné socidlni pojisténi 562 0 562
12. | Ostatni sociaini pojisténi 0 0 0
13. |Zakonné socialni naklady 4 0 4
14. | Ostatni socialni naklady 0 0 0
AV. Dané a poplatky (AIV.15.) 2 0 2
15. |Dané a poplatky 2 0 2
AV, Ostatni naklady (souéet A.V.16. aZ A.V.22.) 37 0 37
16. | Smluvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 0 0 0
17. | Odpis nedobytné pohledavky 0 0 0
18. [N&kladové droky 0 0 0
19. |Kursové ztraty 0 0 0
20. [Dary 5 0 5
21. |Manka a skody 0 0 0
22. |Jiné ostatni naklady 1) 0 32

Vytvotene v progrmmu FORM studic - www kastnersw c2



28647912

Oznadeni

NAKLADY

b

Cinnost

hiavni

hospodaiska
2

celkem

AVL

23.
24,
25.
26.
27.

Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych
lozek (souget AVI.23. aZ A.1.27.)

Odpisy dlouhodobého majetku

Prodany dlouhodoby majetek

Prodané cenné papiry a podily

Prodany material

Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek

AVl

28.

Poskytnuté pfispévky (A.VIL.28.)

Poskytnuté lenské pfispévky a pfispévky zlétované mezi
organizacnimi slozkami

AV

29.

Dan z pfijmu (AVIIL.29.)

Daft z pfijma

o |lo |o Jo |o |o |©o | |o |©

NAKLADY CELKEM (AL + Al + Alll. + AIV. + AV. + AVl +
ALVIL + AVIIL)

3 538

o |lo |Jo jo |Jo | jo |o |o |o |o

3 53

o o |Jo |lo o |o |o |o |o |Jo |©




28647912

Oznageni VYNOSY Cinnost
i b hiavni hospodafska celkem
1 2 3
B.l Provozni dotace (B.1.1.) 3 366 0 3 366
1. |Provozni dotace 3 366 0 3 366
B.II. Prijaté prispévky (soutet B.IL.2. aZ B.lL4.) 147 0 147
2. |Piijaté pfispévky zU&tované mezi organizaénimi slozkami 0 0 0
3. |Pfijaté pfispévky (dary) 147 0 147
4. |Pfijaté Elenské pfispévky 0 0 0
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zboZi 25 1 26
B.IV. Ostatni vynosy (souget B.VL5. az B.VL.10.) 0 0 0
5. |Smiluvni pokuty, uroky z prodieni, ostatni pokuty a penale 0 0 0
6. |Platby za odepsané pohledavky 0 0 0
7. |Vynosové uroky 0 0 0
8. |Kursove zisky 0 0 0
9. |Zu&tovani fondl 0 0 0
10. | Jiné ostatni vynosy 0 0 0
B.V. Trzby z prodeje majetku (soutet B.V.11. aZ B.V.15)) 0 0 0
11. | Trzby z prodeje diouhodobého nehmotného a hmotného majetku 0 0 0
12. | Trzby z prodeje cennych papiri a podilu 0 0 0
13. | Trzby z prodeje materialu 0 0 0
14. |Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 0 0 0
15. [Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 0 0 0
VYNOSY CELKEM (B.L. + B.IL + B.IIl. + BIV. + B.V.) 3 538 1 3 539
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 0 1 1
Vysledek hospodafeni po zdanéni 0 1 1
-
. Podpisovy zaznam statutamiho organu G&etni jednotky nebo
Sestaveno dne: st s g A
16.02.2021 podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je uCetni jednotkou
Pravni forma G&etni jednotky Osoba odpovédna za Ggetnictvi (jméno a podpis)
Vefejn& prosp&ind spole&nost Mgr. Alena Jbaili B ;
Yo
H7
Pfedmét podnikani Osoba odpov&dna za G&etni zavérku (jméno a podpis)
Ostatni ambulantni nebo terénni socidlni sluZby |Mgr. Alena Jbaili .
/,/—'; = - )‘ i
tel.. linka:

Vytvorene v programu FORM studio - www kestnersw c2



Priloha v ucetni zavérce § 30 vyhl. &. 504/2002 Sb.

Nazev a sidlo ucetni jednotky
Iskérka o.p.s.
Chodskéa 534, 75661 Roznov pod Radhostém

Udaje o G&etni jednotce

IC: 28647912

Zapsana u:

Zapsana do OR dne: 27.01.2011

Pravni forma: OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST

V likvidaci: Ne

Piedmét podnikani: Ostatni ambulantni nebo terénni socialni sluzby
Rozvahovy den: 31.12.2020

Okamzik sestaveni ucetni zavérky: 16.02.2021

Spisova znacka: O 300

Pouzité obecné ucetni zasady a metody

Ucetni zasady

U¢etni zavérka byla sestavena na zakladé Géetnictvi spolecnosti vedeného v souladu
se zakonem ¢. 563/1991 Sh. o Gcetnictvi v platném znéni a v souladu s vyhlaskou

&. 504/2002 sb., kterou se stanovi obsah Gcetni zavérky pro Gcetni jednotky,

u kterych hlavnim predmétem ¢innosti neni podnikani. Udaje prilohy vychdzeji

z U&etnich pisemnosti Gcetni jednotky (O¢etni doklady, ucetni knihy a ostatni
G¢etni pisemnosti) a z daldich podkladu, které ma dcetni jednotka k dispozici.
véechny Gdaje jsou uvedeny v korunach €eskych (K&). Mérnou jednotkou jsou tisice
K¢, pokud neni uvedeno jinak.

U¢etnictvi respektuje obecné Gcetni zdsady, predevdim zasadu uctovdni ve vécné

a ¢asové souvislosti, zasadu opatrnosti a predpoklad o schopnosti ucetni jednotky
pokracovat ve svych aktivitach.

Dlouhodoby hmotny majetek je majetek, jehoZ pofizovaci cena je vy33i nez 40 tis K¢
a doba pouzitelnosti je delsi nez 1 rok.

Dlouhodoby nehmotny majetek je majetek, jehoz pofizovaci cena je vy35i nez 60 tis
K¢ a doba vyuZzitelnosti je delSi nez 1 rok.

Nakoupeny dlouhodoby hmotny a nehmotny majetek je ocenén pofizovacimi cenami.

Pro prepocet cizich mén je pouzivan denni kurz CNB stfed.

Pouzité ocernovaci modely

Nepouzito.



Informace dopliiujici a rozvadéjici polozky v ucetnich vykazech

zavazky s dobou splatnosti delsi nez 5 let - nejsou.
pohledavky s dobou splatnosti delsi nez 5 let - nejsou.
Dluhy neuvedené v rozvaze: Nejsou.

Prumérny pfepocteny pofet zaméstnancl: 6.
Z toho prima péce: 4, rezijni pracovnici: 2.
Informace o konsolidovanych nebo pfidruZenych Gcetnich jednotkach: Nejsou.

Informace o Géetnich jednotkach, ve kterych je Gcetni jednotka spolecnikem
s neomezenym rucenim: Nejsou.

poplhujici informace k Gdajim vykazu zisku a ztrdty a Rozvahy: nejsou.
odména poskytnuta auditorovi ve vysi 6 tis KC.

vyse zaloh, zavdavki, zapijéek a uvérd poskytnutych clentm Fidicich, kontrolnich a
spravnich organu: Nejsou.

Ucast ¢lenl Fidicich, kontrolnich nebo spravnich organi ucetni jednotky a jejich
rodinnych prislusnikd v osobach, s nimiz Uletni jednotka uzaviela obchodni smlouvy
nebo jiné smluvni vztahy: Nejsou.

Informace o konsolidovanych nebo pfidruzenych uéetnich jednotkach
Nejsou.

Informace o téetnich jednotkach, ve kterych je uéetni jednotka spoleénikem s neomezenym ru¢enim
U¢etni jednotka neni spoleénikem v jinych Géetnich jednotkach.

Dalsi dopliujici informace

spoleénost byla zaloZena zakladatelkou Blankou Mikolajkovou (nyni Ammann) notafskym
zapisem ze dne 4.11.2010 a nasledné dne 27.1.2011 byla spole¢nost zapsana do rejstfiku
obecné prospésnych spolecnosti.

spolecnost byla zalozena za Gcelem:

- podpory obcanti v zajmu naplinéni jejich lidskych prav, podpora obcanu zdravotné
postizenych, podpory zlepseni kvality jejich Zivota a rozvoj zdravotné socidlni péce
- Socialni sluzby

- socialniho podnikani

slozky dlouhodobého majetku

Hmotné movité véci - pocatecni stav: 1.018 tisk K¢

Hmotné movité véci - konecny stav: 1.479 tis K& K&

umélecka dila, predméty a sbirky - poceatecni stav: 14 tis K¢
Umélecka dila, predméty a sbirky - koneény stav: 14 tis K¢

opravky k dlouhodobému hmotnému majetku - pocdtecni stav: 690 tis KC
opravky k dlouhodobému hmotnému majetku - konecny stav: 905 tis KC

vyée odmén priznanych za Gcetni obdobi &lenim Fidicich organi - nebyly poskytnuty.
opravné polozky: nebyly tvoreny.

verejné shirky: nebyly organizovany.

Vytvofens v programu FORM stidio - www Kastrersw cz



Podpisovy zéznam statutarniho organu

Podpisovy zéznam uéetni jednotky
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