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MUDr. Barbora Kr,na'Eové -
PSYCHIATR, KTEREHO BAVI ZIVOT A LIDI

»Slovo ,psychiatr” zni pro nékoho hrozivé. S ndvstévou psychiatra je stale spojeno mnoho mytu

a predsudkl. BohuZel vdm mohou zabranit v ziskani odborné pomoci, kdyz ji potfebujete.”
RoZnovska psychiatryné s vlidnou tvari Vas seznami s tim, jak probiha navstéva u psychiatra, co

od ni mlzZete ocCekavat, jak vdm muzZe pomoci. Prijdte se presvédcit, Ze se rozhodné neni ¢eho bat.

17.00 - 18.30 - Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.

Stfeda 21.9. - beseda

MUDr. Veronika Mikolajkova
JAK SE VYROVNAT S ODCHAZENIM
BLIZKEHO CLOVEKA

,0dchazeni blizkého clovéka zazije béhem svého Zivota vétsina lidi. Je to téma,
o kterém se pFl’Iié nemluvi” Spoleéné se zakladatelkou projektu paliativni péce

vvvvv

17.00 - 18.30 - Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.

Pondéli 26.9. - pohybovy workshop

lvana Pernicka =
NOHY JSOU NASE ZAKLADNA

LVite, jak se chovat k chodidliim, ktera jsou ¢asto opomijenou zakladnou naseho téla

a maji vliv na celé jeho fungovani?“

Co pottebujete? Vlastni usdi, oci, ruce a nohy, ZAJEM NECO ZMENIT, froté ruénik, sportovni obleéeni.
Co ziskate? Ulevu od bolesti, mnoho praktickych rad do Zivota, vyuZijete pro doméci cviceni.

Cvici se bosky.

17.00 - 18.30 - Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.

Stfeda 5.10. - beseda

Mgr. Pavel Polak '?(/g
MUDr. Hana Mihalova 4’
KDYZ MA HLAVA SVOIJI ,HLAVU“ ?

,Co vSechno chcete védét o |écbé v psychiatrické nemocnici,
co vas zajima, co vas dési, z ¢eho mate obavy nebo strach.”
Beseda s reditelem psychiatrické nemocnice Kromériz a mladou progresivni psychiatrini.

17.00 - 18.30 - Iskérka o.p.s., Chodska 534, 756 61 Roznov p. R.
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