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Martin a Katka Okacovi

CO NAM DUSEVNI NEMOC
VZALA A DALA

»Spolecny Zivot a jeho Uskali z pohledu ¢lovéka s vlastni zkusenosti
s duSevni nemoci a také ze strany jeho blizké osoby“.

v 17 hod., Iskérka o.p.s., Chodska 534, Roznov p. R.
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Utery 26. 9.

PharmDr. Jifi Malina, farmaceut
MENE JE NEKDY VICE

»Léky, vitaminy a doplriky stravy. Jak se v nich vyznat, jak je
racionalné uzivat a brat pouze ty, které potiebujeme”.

v 17 hod., Iskérka o.p.s., Chodska 534, Roznov p. R.

Utery 3. 10. 0“_

Mgr. Hana Holisova, %
nutrini specialista eo /b
VYZIVOU KE ZDRAVI \

,Role vlakniny ve stravé a pfi snizovani vahy, jaké : 3 P
potraviny volit a jak je upravit. Jak stfevni mikrobiom p
ovliviiuje nase zdravi, rady, tipy a recepty.” /
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v 17 hod., Iskérka o.p.s., Chodska 534, Roznov p. R., PV
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Utery 10. 10.

Mgr. David Teichman, psycholog, psychoterapeut
POMAHAM, ALE POTREBUJI TAKE POMOC

,Jak zvladat Zivot s ¢lovékem s psychiatrickou diagndzou, jak blizkého
podpofit a soucasné nezapominat na podporu pro sebe.”

v 17 hod., Iskérka o.p.s., Chodska 534, Roznov p. R.
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Program probiha v ramci Tydn( pro dusevni zdravi, byl podporen z rozpoctu Mikroregion Roznovsko.
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