
 
 

 

CESTY K 
ZOTAVENÍ  
Jak byste se cítili, kdybyste mohli sdílet své 

zkušenosti s lidmi, kteří prošli podobným 

onemocněním?  

Zveme vás na diskuzní setkání, které pro vás 

připravili peeři Martin a Olga.  

Sejdeme se v pátek 6. října v klubovně v Iskérce, 

setkání se uskuteční od 14.00 do 15.00.  

 

 „To, co je už za námi a to co je před námi,  

 jsou maličkosti ve srovnání s tím, co je uvnitř nás.“ 

Ralph Waldo Emerson 

 

 

Chtěli byste si promluvit 

s lidmi, kteří si také prošli 

duševním onemocněním? 

Chcete se dozvědět něco 

nového o možnostech 

zotavení? 

Chcete posílit své 

komunikační dovednosti? 

Chcete se inspirovat od 

ostatních? 

 

 

 

Těšíme se na vás! 


