TYDNY
PRO DUSEVNI
ZDRAVI

Smyslem Tydn( pro duSevni zdravi je co nejvice informovat vefejnost o problematice dusevniho zdravi, mentaini
hygiené jako prevenci dusevniho onemocnéniio aktivitach organizaci ptisobicich ve zdravotné socidlni oblasti, a tim
pfispétk zlepSeni postoje k dusevné nemocnym a vétsitoleranci spole¢nosti.

Co je to stigma s dusevnim onemocnénim?

Stigma je odsuzujici oznaceni ¢lovéka na zakladé nékteré z jeho vlastnosti. Stigma dusevniho onemocnéni spociva
v odsuzovani ¢lovéka kv(li tomu, Ze ma duSevni nemoc. Stigma vychazi z negativnich predsudkl a myta, které jsou
spojovany s dusevnim onemocnénim.

Ackolivv nasem okoli miZe byt nékdo, kdo se |éCi s duSevnimi problémy, nemusime o tom viibec védét, protoZe dudevni
onemocnéni ¢asto neni vidét. Nékdy ale mlze zpusobit, Ze se ¢lovék chova neobvykle, neotekdvané, nebo pro nas
nepochopitelné. V takovém pfipadé se muze stat, Ze ho zacneme brat jinak nez ostatni, zacneme se k nému chovat
odlisné nebo se ho zatneme stranit, i kdyz si to tfeba ani nemusime uvédomovat — to znamena, ze ho zacneme tzv.
stigmatizovat.

Clovék s dusevnim onemocnénim, ktery je lidmi ve svém okoli stigmatizovan, proziva ¢asto pocity studu, viny, beznadéje
a uzkosti a boji se vyhledat pomaoc, ackoliv on sam za své onemocnéni nemuze, protoZze dusevni nemoc je nemoc jako
kazda jina.

Jak bojovat se stigmatizaci?
Mluv o duSevnim zdravi a nemocich oteviené — duSevni nemoc by neméla byt ve spolecnosti tabu. Denné se s timto

onemocnénim potykd mnoho lidi a to, Ze budou moci o svych problémech mluvit oteviené, jim pomtuze.

Davej si pozor na zpuisob, jakym o duSevnim onemocnéni mluvis —nemluv o lidech s dusevnim onemocnénim jako
o blaznech ¢i cvocich. Nefikej o nich, Ze jsou mesuge. Nefikej, Ze se [é¢i v blazinci.

Snai se dozvédét o dudevnim zdravi vice — pokud budes védét, jak dusevni nemoc vznika a jaké jsou jeji pfiznaky,
budes védét, co od clovéka s dusevnim onemocnénim cekat.

Ber ho jako clovéka, ne jako diagnézu —lidé s dusevnim oanemocnénim jsou mnohem vice nez jen jejich nemoci. Jsou
to Casto rodice, partnefi, synové a dcery. Jsou to Casto lidé, ktefi Uspésné studuji, kterym se dafi v zaméstnani, ktefi
vynikajivnéjakém sportu ¢iumeéni.

Bud' kriticky k tomu, co si pfectes v novinach — v novinovych ¢lancich se ¢asto setkavame pouze s informacemi
tykajicimi se trestnych a nasilnych ¢int lidi s dusevnim onemocnénim, ale ve skutecnosti je tento obraz jednostranny
anevyvazeny.

Nauc se byt k lidem s duSevnim onemocnénim empaticky a podporujje —tito lidé ¢asto potrebuji tvoje porozuméni
apodporu vic, nez cokolijiného.

Podporuj rovny pristup k fyzickému i dusevnimu zdravi — dusevni onemocnéni je onemocnéni jako kazdé jiné. Kdyz
senékdo chova , zvlastné” pfi epileptické pfihodé, tak to také nesvadime na jeho Spatnou morélku.

Nekriminalizuj lidi s duSevnim onemocnénim — lidé s dusevnim onemocnénim nemaji vétsi sklony k nasili nebo
kriminalni ¢innosti nez ostatnilidé. Sami jsou ¢astéji obétminez pachateli.

Apredeviim NEVER MYTUM A STEREOTYPUM!

A

Iskérka o.p.s.,

g Chodska 534, 756 61 Roznov pod Radhostém,
IS erka tel.: 774 274 800, info@iskerka.cz,

Sannsssel Www.iskerka.cz




