Podpurné setkani pro pecujici aneb
Nejste na to sami

II. béh skupiny: PRVNI INFORMACNI SETKANI
pro zdjemce (leden 2026)

Jste pecujici osobou a citite, Ze je péce narocna? Starate se o seniora, blizkého s dusevnim
onemocnénim, nebo prochazite sloZitou rodinnou situaci? Nase podptirna skupina nabizi
bezpecny prostor pro sdileni a vzajemnou podporu. Nejste na to sami. Pfijdte mezi nas a
nacerpejte silu, kterou dava blizkost.

Co nabizime

* Bezpecny prostor
e Sdileni zkusenosti
¢ Odborné vedeni

Zakladni informace

—— —o— —0—

Misto konani Datum a cas Ucast
Iskérka o.p.s., Chodska utery 20. ledna 2026 od zdarma
534,756 61 Roznov pod 17:00 hod.

Radhostém

Lektor: Mgr. et Mgr. Eva Adamcova, terapeutka, certifikovana koucka NLP a NEW CODE a
lektorka s dvacetiletou praxi v oblasti individualniho a skupinového poradenstvi.

Priibéh setkani Otevreni skupiny

Prvni informacni setkani se uskuteéni 20. Pro otevieni skupiny je stanoven

ledna 2026 v 17:00 hodin. Dal3i setkani minimalni pocet 6 U¢astniky, pro bézna
budou probihat vzdy v Utery od 17:00 setkani skupiny je maximum 15

hodin, vétsinou kazdé 2 tydny (terminy ucastnikd.

budou upfesnény).

Jak se prihlasit

Prihlasit se mlzZete na webové strance http://www.inja.cz/skupiny.

TéSime se na vas!



